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\ ¢Qué maravilila més en San Antonio de Padua? ¢Sus milagros—el Santo de los milagros
lo llama el pueblo—o ese candor infantil con que no solamente amé al Nifio Dios, sino que
también le sirvié para vencer en su esperanza todos los imposibles?

No sé! Mas, entre sus milagros y su conflanza cuasi infinita en el poder de Dios, me

puedo en Aquel que me conforta.»
p ELADIO PRADO.

quedo con la dltima, porque viene a confirmar lo que Pablo asegura en el Evangelio: «Todo lo "




LECTURA PARA NINOS

Honor de artista

El famoso grabador Jacques Callot, nacido
en Nancy en 1598, pertenecia a una familia
rica pero de escasa cultura. Al ver que en
el nifio despertaba una viva inclinacién al
cultive del dibujo, lo obligé -a reprimir esa
vocacién temprana, considerando que la pro-
fesion de artista no prometia un porvenir
préspero. Pero tan sincera era esa vocacion,
que algan tiempo después el nifio huyé de su
hogar y acompafiando a una banda de gitanos
ndmades se trasladé a Roma.

Llegado a la gran ciudad abandoné a sus
compafieros de viaje y dedicése a estudiar
dibujo y a ftrabajar en ese arte. Su talento
no tard6 en llamar la atencién y en ser apre-
ciado por los entendidos. Mas tarde Callot se
radic6 en Florencia y el duque de Lorena, que
habia oido de la fama del joven artista, lo hizo
llamar, lo traté con gran deferencia y lo re-
comend6 al cardenal Richelieu. Este le encargé
que grabara una escena del sitio de la Rochela.
Callot ejecut6 la obra. Algin tiempo después
los franceses se apoderaron de Lorena, la
provincia donde habia nacido el grabador.
Richelieu le encargé entonces que dibujara
una escena de la conquista de ese territorio,
Callot se negé terminantemente, alegando que
el tema era para €l demasiado penoso. Insistié

el cardenal y el artista se mantuvo firme. De-
bido a esa obstinacion fue encarcelado y en
la prisién se encontré con los gitanos en cuya
compania habia ido a Italia. Al dia siguiente
el grabador fue llevado a presencia del Rey
Luis XIII, quien, no obstante su indiferencia
para todas las cosas, tenia cierto respeto por
Callot.

—Sefior Callot—dijole el rey—; supongo que
la prisién lo ha decidido a obedecerme. ¢Co-
menzard mafiana el dibujo de la toma de Nancy?

—Majestad—respondi6 el artisca—; prefiero
que me corten la mano antes de hacer algo
contra el honor de mi sefior y de mi pais.

El rey Luis conmovido por esa respuesta,
le tendié la mano y le dijo:

—Es usted un caballero y un hombre hon-
rado. Le otorgaré un titulo nobiliario y re-
cuerde que cuando necesite algo de mi estaré
siempre dispuesto a concedérselo.

Callot, que no necesitaba nada para si, sé6lo
pidi6 que se permitiera a sus amigos los gi-
tanos pedir limosna en las calles de Paris. El
rey le otorgd enseguida este permiso con la
condicién de que dibujara algunos retratos de
los pintorescos vagabundos que el artista co-
nocia tan bien. A esta condicion se debe la
serie de tipos y escena llamada ¢«Los mendigos»,
en que se destaca el talento original de Callot.

Rosario de las Cinco Llagas

Este completo librito de oraciones, que ha gustado tanto, estd al ago-
tarse su edicién. Envie Ud. por el suyo.

Méndenos 85 céntimos en estampillas, y se lo enviaremos por correo.
Si lo desea empastado, le cuesta ¢ 1.85.

SARA C. VDA. DE QUIROS
APARTADO 1238

Para todo dolor
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La cuestion de nuestros limites con Panama

1 las mujeres fuéramos las que manejaramos los asuntos del Estado, estamos seguras
andarian las cosas un poco mas seriamente. Y decimos esto porque parece mentira
que después de un fallo en un litigio enire dos naciones, después de un fallo dado
por un personaje representante de una gran nacién, como es la nacion de los

Estados Unidos de Norte Ameérica, no comprendemos cémo andan todavia los hombres en
deliberaciones sobre ese fallo. '

Cuando se somete un asunto pendiente entre dos naciones al fallo de un arbitro, quiere
decir que ambas naciones se comprometen moralmente a obedecer al pie de la letra la
decision del arbitro. Cuando las dos naciones se dirigen a una tercera para que sirva de
intermediaria, esa nacién elige entre sus ciudadanos a un hombre capacitado para la labor
que tiene que dilucidar, a un hombre serio, es decir, algo superior. Y naturalmente que en
ello van comprometidos el honor de las tres naciones.

El arbitro representa a su nacién y su fallo tiene que ser muy honrado, y las otras
dos naciones tienen que obedecer el arbitraje,

No parece nada serio andar en deliberaciones: en si fue justo- el arbitraje, en si lo
acatamos o no lo acatamos. Y aun peor es, por meros sentimentalismos, ‘manifiestar debi-
lidad y deseos de cambiar la decisién del arbitro. Esos procederes no parecen nada serios.

Naciones que se comportan de esa manera no son dignas de ser acatadas, cuando de
honor se hable. Si en otra cuestién eventual, necesitamos otro arbitraje, con qué derecho
podriamos solicitar a otra naci6n para que nos sirviera de Juez. Con la mayor razén nos
dirian: es infitil molestarnos, ustedes no acatan las decisiones de los arbitrajes’y aun peor
‘quedariamos los costarricenses... pues a pesar de haber sido el fallo favorable para nuestros
intereses, estamos en deliberaciones que nos ponen en una posicién sumamente ridicula.

La paz es lo més bello, es a lo que debemos aspirar todos los ciudadanos, la paz con
nuestros vecinos es algo que jamas debe interrumpirse y mas bien debemos fomentar el
carifio y estimacion reciprocos entre todas las naciones, intensificar nuestras relaciones por
medio del intercambio, de todo lo que pueda utilizar a ambas naciones. Pero siempre de
una manera digna, que fanto una nacién como otra se cologuen en una posicién altiva y
a la altura de su cultura y honradez.

La Humanidad ha sufrido tanto por las guerras, se han perdido tantas vidas indtilmente,
tanto dolor ha destrozado los corazones que es de suma importancia que hoy dia se trabaje
porque la paz no se interrumpa de ninguna maneras. Y es por ello que los hombres dirigentes
que son los que deciden de los problemas de la patria, deben colocarse a una altura de jus-
ticia que los haga respetables ante ¢l mundo en toda forma.

Es indtil perder tiempo, debe decidirse cuanto antes esa cuestién de limites y a lo que
debe procederse en espiritu de justicia es al amojonamiento de nuestra frontera, conforme al
Laudo White. Tanto de parte nuestra como de la de Panam4, seria una gran descortesia para
los Estados Unidos desestimar el fallo White '

Quiera Dios dar luz a los cerebros y verdadera fraternidad para que terminemos este
asunto tan poco agradable. :

Nuestro ideal serfa,que desaparecieran las fronteras dél mundo y que viviéramos como
una gran familia humana, pero como eso es un ideal irrealizable, al ménos que las pequeias
naciones vivan fraternalmente, pues nuestros intereses morales asi lo reclaman.

El dia que se decidan a respetar el fallo White, ese dia serd el dia del abrazo mas
fraternal y sincero que puedan darse los costarricenses y panamenos.

3 SARA CASAL Vda. DE QUIROS."
-
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Jests con los Nifios

Por SANCHEZ BEATO

Maestra cristiana, que tienes el corazén des-
garrado por la pena de ver tantos pequefiuelos
en manos de los que escandalizan y de los que
quieren robarle las ricas prendas de candor e
inocencia con que Dios los adornél... Deja esa
realidad tan triste, y ven a gozar del descanso
y de la paz que te brinda esta otra escena no
menos real v sumamente consoladora.

dVes a Jesus, al Rey vencedor, que tiene
escrito en su vestidura y en el muslo -Rey
de reyes y Sefior de los sefiores? Pues ese
Rey, manso y humilde, se ha sentado en un
lugar campestre, apacible y retirado, a la
sombra de un olivo, y he aqui que una {urba
de nifios, atraidos por la dulzura de su sem-
‘blante, han acudido a El, y sin temores, con
la audacia que presta la inocencia, se pusieron
primero a sus pies, estrecharon méas tarde sus
rodillas, se miraron cdndidamente en sus ojos,
y por fin, el mas pequefio, sentdndose sobre
su regazo, ha reclinado su cabecita en el
pecho amoroso del Sefior, y cruzando los
brazes, reposa con la seguridad de quien no
tiene mds que luchar, porque llegé a refugio
seguro. E

Maestra que sentiste muchas veces pesada
y drida tu labor: mira que Jesds estd cansado,
pues antes de sentarse en esle montecillo ha
recorrido los campos de Galilea buscando lss
ovejas perdidas de la casa de Israsel.

Advierte a las madres de esos nifios, como
los discipulos advertian, que no importunen
mas al Maestro.

Pero ‘Jesis abre los brazos: su actitud im-
pone a todos silencio, y con ternura infinifa
dice a todes: «Dejad que los nifios vengan a
mi y no los apartéis, porque de los tales es
el reino de los cielos. En verdad os digo que
quien no recibe el reino de Dios, como un
nifio, no entrard en él», Y abrazdandolos y
poniendo sobre ellos sus manos los bendecia.

Basta con que no le estarben el llegar a El
Es su Criador, vy sabe que ha puesto en los
corazoncitos de los nifios una tendencia in-
nata hacia la verdad, la belleza y el bien, vy,
por tanto, hacia el mismo Jesds, que es la
Verdad, la Belleza y el Bien por esencia.

No; no importunan al Mzestro, Traia el
corazén dolorido porque veia la falsedad vy
malicia de muchos hombres, y habia dicho,
descubriendo la doblez de uno que presumia
de querer seguirle: ¢Las aves del cielo tienen
sus nidos y las raposas tienen sus madrigueras,
pero el Hijo del Hombre no tiene dénde re-
clinar su cabeza». Ahora, al encontrarse con
estas almas tan puras, cuyos dngeles contem-

halla sus delicias, y p‘or la actitud que ha to-
mado podemos conocer que siente, al tratar
con los nifios, alivios en las fatigas de su
predicacién, .

Sentémonos cabe el Maestro y gocemes de
la belleza de este grupo encantador.

éNo te recuerda esta escena a la gallina
que llama a sus polluelos para cobijarlos bajo
sus alas? Llamé a los hijos de Jerusalén, para
guardarlos del mismo modo, pero ellos no acu-
dieron y los ojos divinos de Jesiis vertieron
amargas ligrimas.

Dejemos, pues, ir a El los parvulos; no se
lo estorbemos.

El Maestro prosigue hablando y adivinando
la senta envidia que hacia los nifies estamos
sintiendo; dice:

«El que recibe a un nifio como éste en mi
nombre, como si me recibiese a Mis. Ya tienes,
maestra, sublimada tu misién por la palabra
del misme Dios, y si anhelas participar de
la suerte dichosa de esos pequefiuelos, aqui
tienes a la ternura del Sefior, que se anticipa
a tus deseos, y no .s6lo te aunioriza, ‘sino te
manda hacerte nifio, diciendo: «En verdad os
digo que si no os muddis y os hacéis como
nifios, no entraréis en el reino de los cieloss.

iSefior] dPueden tus maestras hacerse como
uno de esos nifics que cobijas con tu manto?

&Y estrechardan tus rodillas y te abrazardn
como abraza la hiedra al arbol que es su sostén?

&Y llorardn en Ti sus cuitas como ese nifio
gue esconde la cabeza entre los pliegues de
tu tiinica?

dY te pediran con la fe de esa nifia que con
las manecitas cruzadas en actitud suplicante
busca sélo el encuentro con tu mirada?

[Sefior! |Hijo de David! dPuede, el que se
haga como nifio, reclinarse sobre tu Corazén
y dormir arrullado por sus latidos, como dor-
mia ‘en los brazos de la madre al eco de una
cancion?

Oye al Sefior, que, como respuesta, te dice
por Isafas: «Asi como una madre acaricia a
su hijo, te consolaré, te recostaré en mi seno
y te meceré en mi regazos.

Sube, por fin, maestra cristiana, que esta
estampa tiene reverso, y tan terrible, como
atrayente y amable es el cuadro que hemos
contemplado; porque ‘el Sefior de la paz, ai-
randose como la gallina contra el milano que
quiere arrebatarle sus polluelos, dice: «El que
escandalice a uno de estos pequefios que creen
en Mi, le serfa mejor que le atasen al cuello
la rueda de molino que mueve el asno y lo
hundiesen en lo profundo del mars.

(De ln [nstitucion Teresiana)
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Dones y Frutos del Espiritu Santo

Por P. M. SULAMITIS

llusion de muchas almas

iCuéntas almas viven en la ilusién y se
forman de la virtud una idea falsisima, por
no tener cuenta con las luces y movimientos
del Espiritu Santo y no dejarle utilizar en
ella sus divinos dones! Creen amar a Dios y
se estdn buscando a si mismas. Permanecen
en el espejeo de su propio juicio, y rehusan

~venir & mi luz. Quéjanse de po poder salir

de sus cadenas, cuando les bastaria hacer un
buen acto de humildad y usar del santo temor
de Dios para no permanecer en ese estado
que me desagrada y es confra mi voluntad.
Si recurriendo a Maria su Madre vinieran a

“mi~ Espiritu Santo, El les daria la luz, y todo

quedaria disipado en un instante. El cautivo
que estd en las cadenas no puede siempre
romperlas, pero si puede llamar en su ayuda
y debe cooperar.

Entre todos los dones de mi Espiritu Santo
hay una armonia perfecta; vienen a comple-
tarse unos a otros y obran perfeccionandose
reciprocamente seglin mis designios, para el
cumplimiento de mi voluntad en el alms; que
es en lo que consiste el {nico verdadero
Bien.—«Pnrque temo a Dios, dicen algunos,
me retiro y dejo de trabajar».—jQué locura
éstal dHabrd que temer menos a Dios lejos
de EI? &Por ventura no estd El presente en
todas partes, y no estd (inicamente en vuestra
voluntad ese alejamiento?... Pues bien, esos
cuya voluntad cesa de estar unida a la mia,
esos que de ésta se alejan, son precisamente
los que deberian temer mi indignacion... Lazo
espantoso del diablo, que arroja las almas en
lo mismisimo que muestra deberia ser evi-
tado: por el temor mismo, hace salir las almas
del bien, para dar en el mal: como embustero
presenté un vano espejismo, para hacer caer
en el mal cierto, en la separacion de la vo-
luntad de Dios, en la pereza, en el pecado...

Conclusion

Oh vosotros los que leéis estas péaginas,
abrid vuestras almas, levantaos; pedid al Es-
piritu Santo que os comunique sus luces y

{Continuacion)

os colme de sus dones y los ponga en accién
en vosotros. Reconoced que por vosotros mis-
mos estdis sujetos al error, que sois pura

 flaqueza y ficilmente' os dejdis sorprender...

Vivid mas seriamente de la fe, y pues ésta
os descubre que tenéis dentro un Huésped
divino, no descuidéis su presencia y su accion
bienhechora, sino recurrid a El constante-
mente. Cuando el-enemigo trate de engafia-
ros—Ilo que ficilmente comprenderéis por su
influencia,—no temdis, sino haceos violencia,
orad y redoblad vuestra oraci6n y vigilancia.
Invocad a Maria: édno es ella vuestra Madre?
Invocad vuestros santos dngeles: dacaso no
son vuestros ayudadores en todas vuestras
necesidades?—No estdis méas que de paso en
la tierra; hay que trabajar mientras hay
tiempo, pues llegarda una hora en que ya nada
podréis hacer: ese sera el tiempo de gozar y
reposar. [Dichosos los que hubieren vivido
del temor de Dios y cumplido su Ley! Pues
los introducird El luego consigo en su Reino
y El mismo serd la coronacién de sus dones:
veran en la realidad a Aquel en quien cre-
yeron, recibirdn lo que de El esperaron y de
ello gozarian en la medida en que se encon-
traren hechos uno en El, en la medida en
que sobre la tierra hubieren cumplido su di-
vina voluntad, es decir, en que hayan obrado
bajo la moci6n del Espiritu Santo.

DON DE PIEDAD
Lo que es el don de piedad

No basta temer al Sefior, aunque sea con
temor filial; hay que amarle y servirle como
hijos suyos, tener para con El y con sus re-
presentantes el respeto, la abnegacion, la deli-
cadeza, la ternura toda que conviéne a un
Dios que se digna hacerse llamar <Padres.
Esto, son demasiado pocas las almas que lo
hacen con seriedad bastante. Decis, si, vues-
tro «Padre Nuestro», pero dJdcémo, com qué
disposicion de corazén?... £Tratdis entonces
a Aquel a quien os dirigis como a vuestro
«Padre Celestial»?... A veces apenas pensais
en lo que decis; pues vuestro corazén
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tro pensamiento estin del todo en otra cosa..
Z¢En qué estado se encuentra vuestra voluntad
ahora? destdis atentos, trabajiis por conten-
tarlo y probarle vuestro amor por el cumpli-
miento de su voluntad?... [Cuéntas oraciones
seé hacen sin casi pensar en Dios, sin que
haya una vibracién para su glorial... [Cudntos
actos de piedad realizados de esta manera
por rutina, maquinalmente o por motivo de
interés, para obtener alguna gracia que de-
seais!... [Vuestra voluntad es lo que querriais
obligarme a hacer!... Esta falsa piedad se
. descubre en los momentos de prueba, de se-
quedad, de dificultad; porque entonces el alma
se retira, se aparta de su Dios, triste, desa-
lentada. Igualmente en lo que debe dar a su
Dios en la persona de sus hermanos; si en-
cuentra alguna oposicion o dificultad, el alma
que no tiene la verdadera piedad es incons-
tante, se llena de inquietud y de pesares...
Asi muestra que no obraba por Dios, sino.
mas bien por sentimiento, y cuando éste desa-
parece todo va por tierra...

El don de piedad comunica al alma el mo-
vimiento para obrar sobrenaturalmente con
suavidad, facilidad, amenidad, en las relacio-
nes con sus hermanos, sin cuidarse de sus
maneras y procedimientos... Lo que esta alma
quiere hacer es sélo la voluntad del Padre;

y a El s6lo mira en la oracion, en el sacri-
ficio o en la accién. El don de piedad da
uncién en el trato con los préjimos y hace
amable la devocién. Pedid por Maria que
abre este don constantemente en vuestra alma
y se manifieste en vuestra vida... [Dichoso
aquel que tiene el don de piedad .y lo hace
fructificar para bien de sus hermanos! Ese
es la alegria de mi Iglesia y esparce mi buen
olor...

La falsa piedad

iQué contraste entre la piedad formada por
el Espiritu Santo y la falsa piedad egoista,
grosera, malhumorada, caprichosa, altanera,
desdefiosa, que tiene siempre algdn reparo
que poner a lo que no le gusta 0 no va por
el camino de ellal—]Oh! qué dafiosa es esta
piedad falsal Mdy bien lo sabe el enemigo,
y por eso al lado de los dones del E. S. pone
engafiosos remedios para sorprender a las
almas que no profundizan.—Aqui también
reconoceréis el don por sus frutos: si éstos
son conformes a las virtudes que Yo os
ensefié y me visteis practicar, son del E. S;
si no desconfiad, que son de la naturaleza o
de vuestro enemigo.

(Continuard)

Consejos higiénicos

La avena es uno de los alimentos mas im-
portantes que tenemos y sin embargo no es muy
apreciado; nuestro pueblo lo conoce poco, es
riquisimo en vitaminas y en fibrina que son
los componentes de los misculos y de la
sangre. Es muy irritante y por eso debe
comerse acompafnado de frutas y legumbres.
Se deberia‘comer una vez por semana avena.
La sopa de avena constituye uno de los ali-
mentos mas fuertes para los que trabajan
rudamente. A los nifios y jovenes debe dar-
seles avena para que se fortifiquen y sean
mas resistentes para las enfermedades y para
sus estudios.

El arroz. En la vida todo tiene su pro y su
contra, el arroz también tiene sus inconve-
nientes. Millones de hombres en China y en
.la India viven casi exclusivamente de arroz.
El arroz contiene importantes cantidades de
hidratos de carbono y de fibrina y sobre todo
su cascara, esta es la raz6n por la cual en
Asiado comen sin descascararlo. Y los indi-

sobre los alimentos

genas comen el arroz planchado, es decir,
despojado de sus principales partes nutriti-
vas, debilitindose y contrayendo el Beri-Beri
que produce ampollas y muy amenudo la
paralisis. Es por lo cual deberiamos seguir
el ejemplo de los habitantes de la India,
comerlo completo pues nosotros nos servimos
diariamente del arroz para variar nuestra ali-
mentacién. Se recomienda comer arroz a los
que sufren de los rifiones, del estémago y
de los intestinos. El arroz y las pastas ali-
menticias no forman dcido trico y es por
ello, que los que sufren del higado y los
gotosos deben comerlo, y las personas obesas
y los diabéticos no deben comerlo. Los vege-
tarianos deberian comerlo en todas sus co-
midas.

Debe darse agua de arroz a los nifios cuando
estan atacados de disenteria y las personas
con absesos de estémago deben tomarlo por
agua de tiempo, porque es emoliente, es
decir, refresca y desinflama,
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La Consagracion del Universo al Espiritu Santo

Mons. Tomds Antonio Sanmiguel,
Obispo de¢ San Cristébal

saluda muy atentamente a la estimable sefiora Vda. de Quirds en ocasién de corresponder a
su carta circular del 22 de Febrero dltimo pasado, alabar el celo de Ud. por la gloria del
Sacratisimo Corazén de Jestis, y decirle que no ha olvidado el deseo que en ella le expresa,
y que antes bien se complaceria muchisimo de que las peticiones de los Sres. Obispos del
Orbe Catélico lleguen a tiempo oportuno ante el Soberano Pontifice y se verifique la Con-
sagracion del Mundo al Espiritu Santo, conforme lo pide el amabilisimo Jesis.

Los Emblemas fueron distribuidos entre el Clero de la Di6cesis para el mas claro
conocimiento de los deseos del Corazén de Jestis, de que Ud. se ha hecho portadora.

San Cristébal, 22 de Marzo de 1934,
Venezuela.

OBISPADO DE GRANADA
NICARAGUA, C. A.

24 de Marzo de 1934,

Sefiora dofia Sara Casal Vda. de Quir6s.

San José de Costa Rica.

Muy estimada sefiora Quirds:

Su atenta carta del 22 de Febrero ha sido recibida en este Obispado y el Sr. Obispo
rinde a Ud. las mas expresivas gracias por el No. 140 de la REVISTA GOSTARRICENSE, pre-
ciosa publicacién que exalta la devocién al Espiritu Santo. Los folletitos titulados «Deseos
del Sagrado Corazén de Jestis» a que hace referencia, no se han recibido aun. L

El Sr. Obispo se adhiere con gusto a las peticiones de los otros Prelados de la Iglesia
para elevar al Santo Padre Preces a fin de que se haga la Consagracién Universal al Espi-
ritu Santo el 20 de Mayo préximo.

Agradece el Sr. Obispo el interés que se ha tomado al enviarle el Emblema incluso
que recibi6, y bendice a Ud. efusivamente en el Sefior, desedandole todo el éxito posible en
Su santa empresa.

Queda a sus gratas érdenes su Atto. S. S. in Xto.

Pbro. R, SANTAMARIA

Secretarigrdel Obispados
-'-
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CODIGO SOCIAL

¢Como debo comportarme?

Por ANNA VERTUA GENTILE

LA ESPOSA

Lo que es justicia para el hombre, en la
mujer es casi siempre caridad.

La filosofia de la mujer es la filosofia del
sentimiento.

«L’esprit de la femme—dice Julio Simén—
a les mémes qualités et le mémes défauts
que son corps; il est séduisant, il manque de
force.»

Ha sido creada la mujer para que ejerza
su actividad en un reducido circulo; para que
sea el angel tutelar de la familia.

Aspira su corazén a los afectos privados.
Por esto en ella el amor a la familia aventaja,
casi siempre, el amor patrio y al de la hu-
manidad.

Tiene el hombre el poder; la mujer los
derechos; ello es justo porque estd en la
natural ordenacién de las cosas.

Pienso yo que la esposa que, sobre amar
a su marido, le honra con noble aprecio y se
despoja de vanidades y prejuicios, serd una
verdadera mujer juiciosa y una madre seria-
mente educadora.

VIDA INTIMA

FRE\"ISION, SAGACIDAD Y RECTO SENTIDO
DE LA ESPOSA

«Desearé precisamente que sea noble
y virtuosa y entendidaj porque necia no
sabrd conservar ni usar estas dos cosas.
En la nobleza quiero la humildad. La
virtud, que sea de mujer casada, y no
de ermitafio, ni de beata, ni religiosa: su
coro y su oratorio ha de ser su obligacién
y su marido., Y si hubiere de ser enten-
dida con resabios de catedritico, mis la
quiero necia; que es mds ficil sufrir lo
que uno no sabe que padecer lo que
presume.»

QUEVEDO.

Dice Salomén en sus inmortales Proverbios:
«Tres cosas impelen al hombre fuera de su
casa: el humo, la gotera y la mujer disputadora.»
Al presente, las dos primeras calamidades
in cmregldas por el confort de la \rlda

(Continuacion)

tiende a suprimirla. Acaso sea mucho peor
otra calamidad que yo defino: «la mujer enoc-
josa», v

dQuién ignora que la vida en comfin no es
siempre llana? Los negocios, la salud, la dis-
paridad de caracteres, el humor y las contra-
riedades de toda especie, son siempre agudas
y punzantes espinas. Pero pueden cortarlas
la tolerancia, la paciencia, la cortesia y el
habito de los buenos modales.

Procure y obliguese la esposa a disponer su
morada con tal ambiente, que el marido en-
cuentre en ella reposo tras los quehaceres,
comodidades después del enojo de los nego-
cios o del empleo.

No siempre acierta a explicar el hombre
por qué prefiere una estancia a otra; por qué se
halla mejor en esta habitacion que en aquélla.

Los atractivos, la gracia de una habitacién,
dependen de un montén de insignificantes
nonadas que suelen escaparsele al hombre no
acostumbrado a analizar pequefieces.

Cuando el marido demuestra estar a gusto
y a sus anchas en un despacho o saloncito
y en él permanece voluntariamente leyendo
y conversando, debe la esposa gozar la intima
satisfaccion de que a ella se deba el haber
dispuesto aquel cémodo refugio.

Mas este legitimo contentamiento no debe
degenerar en vanidad pueril que destruiria todo
mérito.

He oido yo a una sefiora proferlr quejas
sin cuento, porgue, aun revelando su esposo
gran placer en refugiarse en un saloncito,
parecia no advertir jamés las pequefias refor-
mas que en él introducia su esposa; fruslerias
ejecutadas o bordadas por ella misma, flores
y plantas que ella mantenia frescas y olorosas.

Y decia suspirando: {Nunca advierte lo més
minimo! |Jamés tiene para mi una frase d=
elogio, de agradecimiento ni siquiera de com-
placencia por los hermosos objetos que le
hacen simpdtica y querida la habitacién! jLe
basta con dar a entender que estd en elis
muy a gusto; restrégase las manos y perms-
nece alli todo el tiempo que puede, contento,
leyéndosele la satisfaccién en los ojos!

(Continuard)
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El feminismo a través de las edades

Por IDALIA VASSALIS

En articulo anterior, publicado con el mismo
encabezamiento de estas lineas, habldbamos
del feminismo sajén, deteniéndonos especial-
mente en el norteamericano. Técanos hoy
hablar del feminismo latino. ;

La mujer latina es el reverso de la sajona,
y aun cuando también lucha por la consagra-
cion de todos los derechos, atn los politicos,
no puede, por circunstancias de raza, actuar
en la misma forma que ésta, por medio de la
violencia. La latina primero que todo es mujer,
es decir, dulzura, paciencia, por no decir re-
signacién, y antes que despojarse de sus cua-
lidades de alma y corazén, prefiere seguir
siendo lo que hasta hoy ha sido. Ella sabe

_que su primordial deber es ser la compafiera

del hombre, la madre, la hija, la hermana,
nunca su enemiga. Esta actuacién la ha hecho
aparecer como pasiva y por lo tanto indiferente
ante el progreso de la sajona, pero no es asi:
ella también aspira a mejorar su condicién
como elemento social, a compartir las luchas
del compafiero, pero no en pelea abierta donde
pueda perder sus atributos femeninos que tie-
nen tanta influencia y dominio sobre el hombre,
y cuya pérdida seria més dolorosa que el no
alcanzar prerrogativas en la sociedad. Natu-
ralmente, esta circunstancia hace mas lento
su progreso, pero qué mas da si algiin dia lo
obtendrd plenamente sin dejar de ser la mu-
jercita toda alma y toda caridad?

En la Guerra Mundial

En este estado de cosas se presentd la
guerra mundial que tantos males causé, los
que aun se sienten no sélo en Europa sino
en el mundo entero. Sin embargo, como una
paradoja, ella vino a convenir a la mujer para
Su progreso.

Cuando los hombres de las naciones que
entraron en la guerra tuvieron que abandonar
sus hogares para ir al frente, muchas mujeres
se encontraron desamparadas por completo,
sin recursos y teniendo que mantener a sus
pequefios hijos. Todas las actividades que
estaban a cargo del sexo masculino se sus-
pendieron en muchas poblaciones, lo que

ocasioné perjuicios sin cuento. Se paralizaron

las fabricas —menos las de municiones y demas:

artefactos de destruccién y de muerte—; las
faenas agricolas, en fin, todo lo que constituye
la vida activa de una ciudad o de una aldea.
Ante esta infinita desolacion, talvez peor que
las mismas batallas donde perecian sus hom-
bres, las muieres comprendieron donde estaba
su deber: era preciso sostener el hogar para
cuando los hombres volvieran, ya triunfantes,
ya vencidos; era necesario reemplazarlos, ha-
cer sus veces para que el hogar no se de-
rrumbara. Y ellas, las débiles mujeres, proba-
ron al mundo entero que eran capaces hasta
de desempefiar tareas duras, de trabajar en
todo, lo mismo que el hombre. Trabajaron
en las fibrices—aun en las de elementos de
guerra—, condujeron tranvias, araron y cul-
tivaron la tierra. Y su vivo anhelo se cumpli6:
los hombres volvieron de la guerra, vencedores
los unos, vencidos los otros, y encontraron el
hogar en pie, sus hijos instruidos y educados
bajo la vigilancia de la madre. No tuvieron
que lamentar la ruina moral ni material de
la familia. Alli estaba ella, la compafera,
erguida, con los brazos abiertos para recibir
al que habia ido a defender la patria. Y asi,
gracias a |a. mujer valerosa que supo com-
prender a tiempo el deber que tenia que
cumplir para consigo y para con los suyos,
la guerra europea no produjo més desgracias
ni mas desastres. De ese conflicto surgieron
mujeres que supieron abrirle a sus sucesoras
amplios horizontes en el trabajo.

Las mujeres europeas de hoy son las hijas

de aquellas admirables mujeres. Se criaron en

presencia de sacrificios y heroismos. Es raro, '

pues, que ellas deseen una instruccién igual
a la del hombre?

La Mujer Espafiola

La espafiola es admitida en la Universidad,
pudiendo cursar la carrera que quiera. En
materia intelectual ocupa altas posiciones.

El Gobierno Republicano le ha dado a la
mujer el voto, que era el tnico derecho gue
le faltaba, Sus triunfos los ha ido obt=niendo
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La Mujer Latinoamericana

Demos un salto de la mujer sajona y de la
latina, a la latinoamericana. Ya dijimos las
diferencias raciales entre las dos primeras.
Ahora marquéemos las de la europea en ge-
neral, con la latinoamericana.

Esta ltima es un compuesto de varias razas,
civilizadas unas, atrasadas otras. De él surge
una mujer de caracteristicas muy distintas
cuyo encauzamiento ha sido més dificil. En
ella predomina el deseo del progreso intelec-
tual y el de igualarse al hombre, Estos sen-
timientos le vienen por su participacién en
las razas superiores por origen, pero ante
este deseo se levanta como espeso muro la
indolencia propia de la raza indigena, que
consideraba y atin considera inferior a la
mujer. Ante esta lucha de razas opuestas, la
misma mujer ha colocado tropiezos inmensos
en su camino, que luego, ingenua e inocente,
trata de achacarselos al hombre.

Son estos tropiezos su indolencia y su ti-
midez. Sin embargo, ya varias mujeres han
logrado vencer estos defectos de raza y se
han abierto paso en la instruccién, y como
ejemplo, interesante podemos citar a las cu-
banas, que no sélo se educan en todos los
campos sino que trabajan también con inten-

sidad por que se les reconozca el derecho del
sufragio. Talvez la cubana representa la mejor
avanzada del feminismo en los paises de origen
espafiol, por el que han luchado dentro de sus
medios con entusiasmo rayano en fervor. Y
qué han hecho estas damas primero para
sentirse capaces de pedir hasta derechos
politicos? Ahl, sefiores, han trabajado por la

.patria, han tomado parte activa en todo lo

que tienda al bienestar social de los cubanos.
Ellas han hecho méritos sin cuento para a su
vez tener derecho a pedir. No se han sentado
a esperar que los hombres las llamen, ni se
han dedicado a luchar contra ellos, sino que
se han puesto a su lado para defender los
derechos comunes. Siempre estin de parte
del humillado, del ultrajado, del vejado en
sus derechos como ciudadano; trabajan por
el obrero explotado, por el nifio que carece
de pan y de abrigo y por todo aquello que
tienda al bienestar de la comunidad. Han
llegado hasta la lucha contra los gobiernos
que los tiranizan, afrontando el peligro con
gran valor, porque estin seguras de que ma-
fiana, cuando los hombres triunfen, tendrdn
ellas derecho a pedir su parte, y ésta serd el
derecho de compartir el mando del suelo que
ellas también defendieron con peligro de sus

vidas.
(De Mundo al Dia, Colombia)

Pensamientos

. De un libro de ALFREDO PEREZ GUERRERO (Ecuatoriano)

~—EIl conocimiento de las faltas propias es
el principio de la sabiduria y la modestia.

—Del hombre es error; del sabio, recono-
cer el error.

—Miés vale un alma bella, que un cuerpo
hermaso.

—La revelacion de un secreto es una falta
irreparable.

—Sombrero en mano se conquista el mundo.

—Por buena que sea la cuna, es mejor la
buena crianza.

—Se debe escribir las injurias sobre la
arena, y los beneficios sobre el marmol.

—Quien da pronto, da dos veces.

—La manera de dar, vale mas que el don

(Envio de dofia Alicia O. de Rodriguez)

—Jam’éis nos engafia la conciencia; ella es

la verdadera guia. s
—El deber estd por encima de nuestros

intereses y nuestros afectos.
—Hay que merecer los elogios y evitarlos,
—EI orgulloso desayuna con la abundancia,
come con la pobreza y cena con la vergiienza.
FRANKLIN.

—Encontraré mi camino o me lo abriré yo
mismo.

—En el gran reloj del tiempo, sélo hay
una palabra: ahoral

—La calumnia deja una mancha, que ni el
tiempo puede borrar.

—La calumnia es el negro pufial de los
malvados,
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.

De D. RODOLFO VERAGUA ANTUNEZ

Impresiones

En una noche de luna

Yo no sé qué atraccion tan misteriosa
Ejercen en el alma
Aquellas noches de profunda calma,
En que la luna grave y majestuosa
Va cruzando en pausado movimiento
Por el didfano azul del firmamento.

Yo no sé qué emocion indefinible
De tristeza o dulzura
En el alma despierta esa luz pura,
Serena, melancéliea, apacible,
Que bafia en tenue claridad el cielo
Y en raudales de paz inunda el suelo.

Todo habla al corazén en dulce idioma
En esas noches bellas,
En que timidas lucen las estrellas,
En que vierten las flores suave aroma,
Y en que se oye cual ldnguido gemido
Del rio y de.la selva el manso ruido.

Esa quietud que apaga los rumores
Alegres de la vida,
Y al blando sueiio y a la paz convida
A los hombres, las aves y las flares
Adormece las penas en el alma,
Y vuelve al triste corazén la calma.

Ta, que del cielo vives en la altura,
Reina del firmamento,
Invitas a elevar el pensamiento
A esa region de paz y de ventura,
Donde un sol sin ocaso reverbera
Y florece perenne Primavera.

[AR! con qué gozo el alma desterrada
Vistumbra alld a lo lejos,
De tu pdlida luz a los reflejos,
Las playas de la patria afortunada,
Donde no hay inquietudes ni quebranto,
Ni hambre, ni frio, ni dolor, ni llanto!

{OR! qué triste es vivir sin esperanza
Cuando lloran los ojos
Y los pies huellan dsperos abrojos,
Cuando se espera en vano la bonanza
En la eterna tormenta de la vida,
Siempre de recios vientos combatida!

Mirando al cielo el triste se consuela
Porque la fe le advierte, \
Que po todo termina con la muerte,
Y que el alma inmortal al cielo vuela,
Si la virtud la gufa en el camino
Que la conduce a su final destino.

Ta reflejas joh luna! en tu luz pura
La Belleza increada,
Que hizo brotar del seno de la nada
Tantos orbes vestidos de hermosura;
Yo veo en ti la mano omnipotente

Que te clavé en el cielo transparente.

Me hablas de Dios cuando tranquila y sola
Asomas tras el monte,
En claridad bafiado el horizonte,
Coronada de filgida aureola;
Y cuando melancélica declinas
Y del mar en las ondas te reclinas.

Y cuando al soplo arrullador del viento,
Como gallarda nave,
Cruzas en marcha silenciosa y grave
Por ese mar azul del firmamento;
Cuando tu disco de luciente plata
En limpido lago se retrata.

iBendita sea la benigna mano
Que te puso en el cielo
Para que fueses del mortal consuelo
En los rigores del dolor humano;
Y fueses ti, clarisima lumbrera,
Del viajero y del triste compaiiera!l
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Era el 6 de agosto de 1875. El presidente
de la Republica del Ecuador, Gabriel Garcia
Moreno, el intrépido paladin del derecho
cristiano, el que consagré la Repiablica al
Sagrado Corazén de Jesds, en medio de la
majestad inmensa del progreso que di6 a su
patria, el jefe catélico de una nacién catélica
que protestdé contra el despojo de la Santa
Sede por la revolucién triunfante del afio 1870,
se dirigia, como era su costumbre todas las
tardes, a la antigua Catedral de Quito, una
de las maravillas del arte hispano colonial,
para visitar al Santisimo Sacramento. Era
primer viernes de mes.

Contra su persona y su administracion
conspiraba hacia tiempo la masoneria en el
Ecuador y en Colombia. El gran Presidente
no lo ignoraba; sabia que su vida estaba bajo
amenaza de muerte y en una carta hermosi-
sima dirigida a Pio IX dejaba entrever la

seguridad de que seria victima de su lealtad

a la Iglesia y de que moriria por la causa de
Dios.

Mientras subia las escaleras de la catedral,
un fandtico masén, Faustino Rayo, le atacé
con un machete, hiriéndole de muerte al
primer golpe que descargd contra la cabeza
de Garcia Moreno. Otros conjurados que es-
taban cerca dispararon sus pistolas contra el
cuerpo derribado dél martir, quien no hizo
ademan alguno de defenderse. Pocos momentos
después expiraba en el recinto de la catedral,
lavado en su propia sangre, profiriendo estas
palabras: Dios no muere,..

Rayo murié a manos de los soldados que
corrieron en auxilio del Presidente, pocos
momentos después, y otro de los asesinos,
el que dispar6 su pistola cinco veces contra
Garcia Moreno, moribundo, pudo escapar y
en el extranjero escribié la méAs embustera
historia en vindicacién de su cobarde crimen

.y tratando de mancillar la memoria de su

victima.

Han pasado los afios, y la Repiblica que
fue testigo del asesinato del mds progresista
de sus mandatarios, entre cuyas grandes obras
esta la iniciativa del atrevido ferrocarril de

- Un monumento al Presidente martir

solemnidad la primera piedra del monumento
que perpetuara su esclarecida memoria en la
poblacién de Durdn para celebrar las Bodas
de Plata de la llegada del ferrocarril a la
cindad de Quito. Pasado aque! furor sectario
que duré algunos+afios, mientras la masoneria
dominé al pais por medio del presidente Eloy
Alfaro, que murié despedazado y arrastrado
por la indignacién del pueblo, el Ecuador ha
presenciado la vuelta de los jesuitas de las
Ordenes religiosas, de los Obispos desterrados
y ahora ha exaltado con el tributo de un
monumento nacional la egregia fgura del
Presidente que murié exclamando: Dios no
muere...

La historia se repite siempre, y lo mas
confortador que tiene la historia para los
que no son ciegos del espiritu es que, gracias
a Dios, se repite siempre cuando el pueblo
desengafiado arroja al olvido a los que: pre-
tendieron que el pueblo se olvidara de Dios.

Cuando Pio IX supo gque Garcia Moreno
habia sido asesinado por un miembro de la
masoneria, como lo fue uno de sus ministros,
el Conde de Rossi, el adolorido Pontifice lo

. proclamé el «Martir del Derecho Cristiano»

y, no satisfecho con mandar celebrar solem-
nisimas honras finebres por su memoria, le
dedic6 un monumento en el Colegio Pio
Latino Americano de Roma, en el cual apa-
recen esculpidas estas palabras: Religionis
integerrimus Custos.

Doiia Elena Calvo de Herrera

Muy sentida ha sido la muerte de la. muy
virtuosa sefiora dofia Elena Calvo de Herrera,
Esposa modelo y madre carifiosa, que ha de-
jado su hogar en la méas profunda tristeza.
Para su esposo, hijos, hermanos, y demas
familia, enviamos nuestro mas sentido pésame,
muy especialmente para dofia Ernestina Calvo
de Solérzano y familia y para dofia Emilia
Calva de Pérez Zeledén.
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- Maestros

Las obligaciones que, segiin el catecismo,
tienen los padres para con sus hijos son:
alimentarlos, ensefiarlos, corregirlos, darles

buen ejemplo, y estado competente a su

tiempo.

Como los padres por nuestras ocupaciones
ordinarias no podemos disponer del tiempo
necesario para la ensefianza de los hijos,
descargamos esa obligacién en el maestro que
en la escuela ‘hace las veces de padre.

De ahi el cuidado que debe ponerse en la
eleccion de maestros, de ahi el respeto y
veneracion de que debemos rodearlo, de ahi
la enorme responsabilidad del maestro en
cuanto a su conducta privada y en cuanto al
cumplimiento de los deberes de su cargo. A

* g1 le tocan muy de cerca los tres incisos de

ensefiarlos, corregirlos y darles buen ejemplo.

Por lo que hace a la correccién de las
faltas o defectos se lées encarga a los maes-
tros, para evitar inconvenientes, que no les
peguen a los nifics, pero al restarles esta
atribucién hay que robustecer mas su auto-
ridad con el apoyo incondicional de los padres

Los padres si, pueden y deben, cuando no
basten los medios de suavidad, echar mano
al rigor, y castigar corporalmente a sus hijos
guardando siempre la moderacion requerida
sin dejarse llevar de la excitacion y de la
furia.

Si los padres sostienen con tesén la auto-
ridad del maestro, se llevara a cabo la per-
fecta educacién de los nifios; pero si se
invierten los frenos y por cada capricho o
embuste de un chiquillo, se cree el padre o
la madre con derecho de presentarse en la
escuela a armar camorra y a decirle al maes-
tro o a la maestra todas las desvergiienzas
que le vengan a la boca, se acab6 la edu-
cacién y la misma ensefianza andard muy
deficiente.

Al maestro hay que respetarlo y hacerlo
respetar. Si tiene defectos, si tiene faltas, si
tiene descuidos, que se dé parte al superior
correspondiente, pero que se respete la dig-
nidad de la escuela y del maestro.

Cuanto camino nos falta por andar para
realizar ese ideal en nuestro pueblo. La obli-

gacion de ensefiar a los nifios no entra en
muchas cabezas. No nos referimos a los
puntos donde escasean las escuelas. Aqui, en
Bogotd, no hay mis que salir a las calles y
tropieza uno con multitud de nifios sucios y
desarrapados que debfan estar en las escue-
las. &Y por qué no estin? «Porque mi madre
no me puso». ¢Porque mi madre me saco, .
porque me pegaba el maestro»,

Y ahi andan nifios y nifias en ese ambiente
de corrupcion de las calles, formandose para
ocupar en dia no lejano un puesto en la
carcel y en el pandptico.

&Y a qué llama un chico discolo «que me
pega el maestro»? A gue le coja por un brazo
y lo siente en un sitio cuando se pone a
hacer gambetas o a jugar a la pelota en la
clase! Y aunque el maestro le hubiera pegado.
un sopapo (que no conviene que pegue) no
seria ningin delito, y no da derecho a los
padres para présentarse en la escuela hechos
unos energimenos, dando alas a los nifios
para que desobedezcan al maestro. :

Mucho se habla de la instruccién, de la
incompetencia de los maestros, de lo exiguo
de los sueldos, pero pocas veces se trata del
respeto que se les debe y cémo las autori-’
dades deben severamente reprimir los des-
manes de las personas que con un pretexto
o con otro los injurian o denigran.

Por su parte los maestros y maestras, pa-
sando por encima de esas pequefieces de la
vida, continfien con entusiasmo su misién
educadora, y acordandose de que los ejemplos
hablan mucho més alto y con més elocuencia
persuasiva que las palabras, procuren ser
modelos de toda virtud, sobre todo en aque-
llas materias en que resbala de continuo,
nuestra corrompida naturaleza. La castidad es
flor delicada que se aja hasta con simples
sospechas, y que requiere especialisimo cui-
dado de parte de maestros y maestras.

Respetemos y veneremos a los maestros y
maestras que han de educar nuestros hijos,
y los maestros higanse dignos de su altisima
mision.
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- Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

La moda hoy dia es variar mucho las en-
tradas y una buena ama de casa puede usar
de su gusto exquisito para presentar preciosi-
dades en esta parte del servicio de mesa. Hay
objetos especiales para servir las entradas,
con varias divisiones en las que se colocan
artisticamente las diferentes entradas. Se hace
una mayonesa muy espesa de manera que
pueda chorrearse con la manga de adoraar
queques ddndole bonita forma. En una de las
divisiones se colocan lechugas muy tiernitas
y tajaditas delgadas de tomate y una flor cu-
yos pétalos se forman con el blanco del huevo
duro y el centro de la flor con la yema del
huevo, dando el efecto de una margarita. En
otra divisién se pone tajaditas de atin y en
el centro se le hace un abanico con tiritas de
pepinos en vinagre. En otra divisién se colo-
can rebanadas delgaditas de jamé6n arrolladas
en forma de puro, se adornan con tajaditas de
huevo duro y con tomates. En otra divisién
hojitas de lechugas tiernitas, bien lavadas y
secas adornadas con tajaditas de huevo duro.
(Donde Koberg venden cortadores de huevos
duros muy practicos por (# 1.25.) En otra sar-
dinas en aceite y adornadas con huevo duro
y tiritas de chile dulce pelado. Se coloca en
~ un lugar fresco o en la nevera antes de ser-
virlas.

PESCADO A LA RUSA

Se compra un hermoso pescado de unas
tres libras de peso, se escama bien, se le qui-
tan los o0jos, y se pone a cocinar en agua
con sal hirviendo hasta que esté suave (veinte
minutos méds o menos) se saca con mucho
‘cuidado, se escurre y se coloca en un platén
alargado y se adorna alrededor con tajadas
de tomate, huevos duros partidos por la mitad,
pepinos partidos a lo largo, camarones de lata,
ramitas de perejil y alrededor se le hacen

adornos con mayonesa cortada con limén, En
el centro del pescado se coloca una flor o un
ramito; en la boca del pescado se le pone una
rama de perejil.

HELADOS DE FRESAS

Dos botellas de leche, ocho yemas de huevo,
200 gramos de azficar, dos cucharaditas de
maizena, una cucharadita de vainilla. Se pone
a hervir la leche, se baten las yemas con €l
aziicar hasta que estén bien espumosas, cuando
la leche hierve se retira del fuego, al batirlo
se le agrega la Maizena y la leche poco a
poco, se vuelve a poner en el fuego movién-
dola constantemente hasta que empiece a her-
vir, se retira del Fuego y se enfria moviéndola
constantemente, se divide en dos partes, se
prueba para saber si tiene buen gusto, a una
parte se le pone una cucharadita de vainilla
y a la otra parte se le pone carmin de tefiir
dulces; teniendo cuidado de que quede de un
bonito color rosado, y se le agrega una libra
de fresas bien lavadas y majadas con un te-
nedor y un vaso de natilla fresca hasta que
esté espumosa y un poquito de azdcar molido
y se mezcla despacio; y se ponen en dos sor-
beteras para hacer helados y se le da vuelta a
[a maquina hasta que estén bien cortados. Es
esencial para que los helados queden bien
cortados poner el hielo en pedacitos pequefios
y ponerles mucha sal al hielo, teniendo cpi-
dado de que el agua no pase del huequito
que tiene la sorbetera para la salida del agua.
Cuando estén bien cortados, se les escurre el
agua, se les pone mas hielo y sal, el hielo
que cubra la sorbetera, se tapan con un saco
y se dejan dormir lo menos una o dos horas.
Para servirlos se colocan en las copas: de un
lado una cucharada de helados rosados y del
otro lado helados amarillos y en el centro una

cereza o una fresa.

Pesqueria

Germania

Frente al Palacio Nacional en la parte baja del Hotel Europa, pueden las sefioras com-
prar con toda confianza pescado fresco, transportado de Puntarenas en refrigeradores espe-
ciales y expendido aqui con los métodos higiénicos modernos.

REvVISTA COSTARRICENSE publica sabrosisimas recetas para que las suscritoras puedas
aprovechar dar en sus hogares un alimento necesario al organismo y a precios baratisimes.

TELEFONO 3131
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La Conversion de Eva Lavalliere -

Le suplico no dé mi direccién a nadie; ya
es demasiado que Félix sepa que estoy en
Londres y le seria mads ficil tener mi direccién
exacta con escribir, sea al alcalde, sea al
comisario de policia. De veras estoy afligida
de que Ud. le haya dicho qué estoy aqui y
libre de ir donde quiera, etc., etc. Tanto
deseaba que nadie supiera ni dénde estoy, ni
lo que hago, ya han hablado demasiado de
mi y sobre todo, demasiado mal. Yo no deseo
sino una cosa, ser como una muerta respecto
de mi vida antigua. Por cierto, M. F. Boutet
de Monvel, es amigo mie y siempre le he
tenido una sincera afeccién, pero lo que soy
en este momento, no lo puede entender y lo
desaprueba. ¢A qué, entonces, darle direccio-

'mes?, no quiero cartas, no quiero nada, nada,

sino quedar encerrada en el Carmelo tan luego
como se pueda. Espero que los asuntos de
mi Juanita terminarin pronto y felizmente;

.espero que ella volvera a Dios, no pienso

sino en esto, nada fuera de esto me interesa:
la conversion de mi hija y después la de
mis amigos, por quienes ruego todos los dias.

Si no es de Dios que yo esté en el Carmelo,
me conformaré, haré todo lo que EI quiera;
ya no estoy aca en la tierra sino para obe-
decer; todo lo demés ya no cuenta para nadal

Por lo tanto, querido Padrino, rece, rece
por Juana y por mi, no olvide a Leona y
esperemos la voluntad de Dios.

Si le llegaran noticias de Juana o de sus
negocios, péngame al corriente, se lo suplico.
Estoy muy inquieta con estos zeppelines

encima de Paris. Yo aguardaba una carta de -

ella y... inadal En fin, puede ser que me

llegue mafiana. dTiene Ud. noticias de Anna

y de Carat? y de mi Toto? Cuando siento
ladrar a un perro, se me aprieta el corazén.

He vuelto a empezar una novena de bafios
en la piscina; es la tercera del invierno;
brer! Qué frio, pero el agua de la Virgen
purifica, y ademas, hay que sufrir! Leona
hace esta novena conmigo; es siempre muy
atenta y me acompafia a todas partes,

Nada més hallo que contarle. Aqui todos
los- dias se parecen, salvo que, en razén del
articulo publicado por el «Echo», de Paris, y
leido por las hermanas, nos dieron, a peticion
mia, una ‘mesa_aparte parasel caso que las

(Continuacidn}

pensionistas, al conocer mi personalidad, no
quieran ya tener contacto conmigo. Bien
enojosos son esos articulos; hasta ignoraban
quién era yo y sobre todo que tenia hija;
calcule entonces el escandalo que se levantaria
y por esto, adelantandome a todo, pedi que
nos pusieran aparte.

—Mi querido Padrino, le mando los saludos

mAs respetuosos.
Eva Lavalliére.

Después de esta fltima carta, Eva cae
enferma. El clima de los Pirineos le ha sido
nefasto; su salud declina bajo el rigor de su
pobreza voluntaria y de sus penitencias: una
méds que agregue y parece que su fisico va
a sucumbir. Los periodistas habian adivinado
su retiro; largos articulos de la prensa pari-
siense la representan al piiblico con gran
lujo de detalles de la vida que lleva.

Eva habia formado el proyecto de dejar la
pension de la Inmaculada al darse cuenta de
la imposibilidad de entrar a esa Congregacion.
Su Padrino persiste en indicarle lo que él
cree ser su deber: vivir a pesar de todo al
lado de su hija; alli estd, segin él, su verda-
dera vocacién. Eva queda convencida de lo
contrario. Por esto la vemos hacer una iltima
resistencia: no puede olvidar la Touraine y su
pensamiento vuelve con predileccién a la aldea
de Chanceaux-sur-Choisille. Acaricia otra vez
el proyecto de antes: hallar alli una casita
sencilla donde morar ella y Leona. El sefior
Chasteigner vuelve a sus blsquedas; llega a
ofrecerle su hospitalidad, para mientras en-
cuentre casa. Pero con més madura reflexion,
el cura de Chanceaux y las Hermanas de la
Inmaculada Concepcion estiman este proyecto
irrealizable.

Desde Paris, los rumores que corren acerca
de Eva Lavalliére llegan hasta Lourdes. Los
periédicos de la localidad se encargan de pro-
palarlos, y Eva se halla descubierta. Cuando
sale la sefialan con el dedo y se ve obligada
a suprimir sus visitas a la Gruta. La gente
la sigue, y por dondequiera que pase con
Leona, cuchichean: [Ahi estd, ahi estal

La situacion se torna intolerable, al menos
por_algin tiempo,
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1

—dlremos al Vesubio, Perla? — preguntd
Lilian.

—Probablemente, no. No me interesa. Pre-
feriré ver esa poética Villa Reale y subir a
los Camaldoli para abarcar por completo el
panorama. El Vesubio es algo tan descrito...
y tan manoseado.. Ademds, no me parece
excursion a propdsito para mujeres solas,

—Como quieras.

—cQué es aquello que se alza entre un
macizo de verdura, alla?

—No sé. Es cuestiéon de consultar al Baede-
ker,.. ¢A ver...? [Ah, si! Es el Palacio Real.
Dicen que es magnifico. {No oiste a aquel
comisionista que se lo explicaba al sefior in-
glés, en el tren? Y todo ese conjunto de
quintas de recreo tan bonitas, debe de ser
Pértici... uno de los arrabales de Nipoles.
Aquello es, sin duda, el castillo del Huevo...
Y aquella es la Villa Reale, lindante con el
mar. dQué es lo que crees que me interesa
a mi méas de Nédpoles, Perla?

-—Cualquiera te adivina a ti
mientos, ;

—Dos cosas. Primero, las Catacumbas, Ya
sé que no seran tan famosas como las de
Roma; pero yo no quiero verlas como <tu-
rista®, sino como cristiana. Aunque me creas
loca y frivola, tengo en el alma un rinconcito
reseivado a todos los sentimientos nobles y
delicados y entre ellos se cuenta un afecto
y una tradicién ilimitados por toda esa tra-
dicién llena de grandeza que nos legd la
Iglesia Catolica, con sus monumentos man-
chados, unos con la sangre de los martires,
y levantados otros en épocas de triunfos y
de gloria: catacumbas sombrias y tragicas que
hablan de horrer y heroismo y catedrales
maravillosas que son, en el derroche de su
arte, un grito victorioso y triunfal. Yo me
arrodillaré con un respeto inmenso y una
emocién hondisima delante de la silla talla-
da—una silla episcopal—que estd en la Ca-
pilla donde en tiempo de Constantino ente-
rracon a San Januario... dCuéntas cosas no
pueden leerse en las pdginas de piedra de
esa silla episcopal y de ese altar? {Crees que
‘mitiran visitarlo a los extranjeros?

los pensa-

3 Mufiequita

{Continuacion)

—dPor qué no, si es una de las cosas mais
interesantes de Napoles?

—Es que dicen que han tenido que tapiar-
las porque eran el refugio mocturno de ban-
didos y maleantes.

—Se lo preguntaremos al huésped, Lilian.

—La otra cosa que deseo ver es la Catedral.

—JAh, la Catedrall Yo también. Iremos
juntas.

—Lleva los nombres de Vescovado y de
San Genaro o San Javier—dijo Lilian, ho-
jeando concienzudamente el Baedeker,—santo
muy venerado... Oye, Perla. Mira qué nota-
ble., La sangre de este santo se conserva en
dos ampollitas y el dia 19 de Setiembre, fes-
tividad del mismo, se liquida o permanece
coagulada. Y segiin ocurra una cosa u otra,
el pueblo siente alegria o dolor. dNo te gus-
taria presenciar el milagro de la liquidacion?

—Seifiorita. . .

—dEh?

Era Luisa Lucette, la doncella. El tenerse
que dirigir a Perla suprimiendo todo trata-
miento, turbibala en extremo: casi no encon-
traba la frase justa; pero la Princesa habia
ordenado rigurosamente que no se dejase ni
un solo resquicio abierto por donde poder
deducir su personalidad.

—EIl bafio de la sefiorita estd preparado...

—jAh, sil Voy,.. dHas visto qué tarde tan
hermosa, Luisa? Parece de primavera, con
esta luz de estrellas 'y este aroma de flores
de almendro...

Y, perezosamente, Perla se arrancé al en-
canto de aquella primera contemplacion del
panorama de ensuefio. '

Encima de la Punta de la Gajola habia una
estrella que brillaba mds que las ofras, como
un ojo abierto acechador...

La Condesa eraj un Argos. Cumpliendo al
pie de la letra las instrucciones recibidas, es-
cribia diariamente al Gran Duque. El sobe-
rano y S. E. el Ministro de Estado, solian
comentar juntos estas cartas y reirse de las
aprensiones de la Mozaska, la cual continuaba
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haciendo presente al Gran Duque «que ella
declinaba toda responsabilidads.

Otra de las é6rdenes estrictas que habia
recibido fué la de impedir a toda costa que
S. A. leyese peri6dicos y revistas. Esto, hasta
la fecha, no habia costado nada de conseguir,
porque Perla parecia desasida por completo
de la politica mundial y no la tentaban las
informaciones de sucesos, sociedad o deportes.
Ella yivia su aislada vida interior y contem-
platoria, hundiéndose en la delicia artistica
de sus impresiones de viaje.

Quiza Ljlian hubiese recibido también se-
cretas 6rdenes del soberano, porque, aunque
ella si que solia leer The Times, jamas se le
ocurria comentar con la Princesa lo que hu-
biera leido. Las cosas marchaban, pues, per-
fectamente y hubieran marchado por tiempo
indefinido, si el diablo no hiciera, de cuando
en cuando, alguna de las suyas. El caso fué
que una mafana salieron las dos muchachas
con la condesa a visitar el Museo—Gli Stu-
di.—Entusiasméaronse en la Biblioteca Real
con sus 150,000 volimenes y 3,000 manus-
critos y ante aquel Museo que es el primero
del mundo en colecciones de obras maestras
de la antigiiedad. Vieron la Venus callipyga,
el Hércules colosal del ateniense Glycon, el
Toro Farnesio, que es también de proporcio-
nes enormes (antes estaba en la Villa Reale)
y el Aristides, tenido por una de las mejores
estatuas que se conocen. Lilian grité de entu-
siasmo ante un vaso que tenia la misma forma
de una tetera inglesa vy a la Mozaska le tocd su
turno de admirarse al contemplar los ali-
mentos antiguos que se conservan en perfecto
estado. Aquel pastel incorrupto a través de
los siglos, era para la dama cosa de hechi-
ceria o de prodigio. Hubo momentos en que
a las dos muchachas, excitadas, se les iba |a
cabeza ante las pinturas antiguas, los manus-
critos en papiro, las medallas y los mosaicos,
los cuadros sorprendentes de la escuela napo-
litana y de los primitivos italianos, v, sobre
todo, ante los restos llenos de evocacién y
de leyenda, de las excavaciones de Pompeya
y Herculano.

Uno de los encargados de Ia Biblioteca
habfa recomendado a las muchachas cierto
opusculo interesantisimo relative a la colec-
cion de pequefios bronces de «Gli Studis y
al pasar, de regreso al hotel, por Ia calle de

la Margellina, entraron en una libreria a com-
prarlo. La Mozaska se habfa quedade junto
a uno de los escaparates, atraida por los titu-
los de algunas obras alli expuestas., Lilian
pidié el opisculo. Mientras, Perla, huroneaba
a lo largo de las vitrinas repletas de libros
escritos en diversos idiomas. Arrimada al
zbcalo, habia una banqueta donde dormia un
enorme y precioso gsfm negro. Empinado tras
el gato y retrepado contra el z6calo, veiase
un periédico francés: Le Journal. Distraida-
mente, dejé vagar sus ojos por el rotativo,
sin tocarlo. De pronto, un epigrafe solicité
su atencion... y leyé:

«Portsmouth-4-a las 9,30,

En estos momentos acaba de zarpar la es-
cuadra inglesa para comenzar el anunciado
crucero por el Mediterraneo y el Océano In-
dico. Va mandada por el almirante Doeker.
Tocard, primeramente, en Cherburgo, cos-
teara por Portugal, Espafia y el sur de Fran-.
cia y hard una escala de quince dias en el
golfo de Népoless,

Perla se sinti6 bruscamente sacudida por
una impresion compleja de incierta alegria y
de miedo indefinible. En la escuadra inglesa,
que iba a hacer el crucero por el Medite-
rrdneo, estaria sin duda alguna Eric de No-
vorog...

En esto, Lilian habia comprado su opuasculo
y se reunia con e'la. Perla no tuvo tiempo
de entregarse a largas reflexiones, atraida por
el sugestivo aspecto del Paseo de la Marina,
concurridisimo a aquellas horas.

En los dias sucesivos, se encadenaron las
excursiones, Cumplié Lilian su deseo de vi-
sitar la gética catedral de Vescovado, edificada
en el sitio que ocupara el templo de Apolo
y con los restos del mismo. Rezé piadosa-
mente ante las ampollitas de sangre coagulada
y admir6 todas las cosas notables, entre las
cuales sobresalian una pila 'antiquisima, que
sirve de baptisterio, los sepulcros de Carlos
de Anjou y del rey Andrés, esposo de la
famosa Juana, asesinado, segin M. Valery,
con consentimiento de ésta, mas no por orden
suya... jQué negras tragedias las de aquellos
tiempos de ambiciones y venganzas desbor-.
dadas!

La visita a las Catacumbas fué prédiga en
impresiones para las dos muchachas. Dejaron
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en la fonda al aya, extenuada de tanto corre-
teo, y acompafiadas de un guia, todo melosi-
dades y sonrisas, se dirigieron a Capo di
Monte, la montafia minada por las galerias
subterraneas, antiguas canteras en abandono.

El guia, en su francés dulzén y macarrénico,
explic6les que estas Catacumbas tienen ma-
yor extensién que las de Roma. La montaia
de Capo di Monte esti situada al norte de
Népoles, a la entrada de un desfiladero, en
el cual levantaron en 1788, una iglesia y un
hospital destinados a malhechores arrepen-
tidos. La iglesia, construida en una extensa
plaza, es el vestibulo de las Catacumbas. Y
otros templos, Santa Maria della Vita, Santo
Severo de Cinesi y hasta el de Poggio Reale,
que dista ocho kilémetros de Napoles, tenian
en otro tiempo comunicacién subterrdnea con
las Catacumbas, lo cual confirma lo que se
dice de su grande extension. Hoy estin ta-
piadas estas comunicaciones para impedir es-
candalosas escenas, pero se conserva expedito
la mayor parte del subterrdneo. Las antiguas
canteras, abiertas en la pefia arenisca y vol-
cdnica, forman caprichosas salas, rotondas y
capillas,

A la entrada, a mano derecha, Lilian encon-
tré la capilla de San Januario, desde la cual
pasaron ambas excursionistas a un vasto y
elevado wvestibulo cuyas aberturas laterales
conducian a galerias que llevan unas al pri-
mero y otras al segundo piso, y aun otras a
cuevas mas bajas que las galerias,

Veifanse a uno y otro lado sarcéfagos, sepul-
turas abiertas en los pefiascos y esqueletos
humanos que impresionaron desagradable-
mente a Perla, a quien—aparte la devocion
y el respeto a tan santos lugares,—no tentaba
lo mas minimo esta sombria excursion.

—Lilian, tengo frio—dijo con nervioso estre-
mecimiento.— Vamonos de aqui... Vamonos
al sol y al aire de la campiiia. Me moriria
yo también si me hicieras estar bajo tierra

un minuto mds.

Y como el tono de la Princesa fuese peren-
torio e impaciente, la caprichosa Lilian hubo
de renunciar a visitar el piso segundo donde,
seglin les dijo el guia, existia una espaciosa
iglesia con bévedas, pilares, altares, pulpito
y baptisterio, tallados en la roca, y vénse,

" agui y alla, las iméagenes_de losldoce apéstoles,

Salieron al ambiente de la campifia, al am-
biente soleado y amable de la tarde invernal.
Los almendros sacudian sus flores como llu-
via de color de rosa pilido; volaban las palo-
mas y los pajarillos bajo el raso de un cielo
muy puro y, vagamente, percibiase el suave
perfume de las lilas campestres.

Mudas, impresionadas por el espectiaculo
y los recuerdos de'las Catacumbas, subieron
lentamente hacia la cumbre de Capo di Monte.
Alli despidieron al guia a quien gratificaron
con esplendidez, y se sentaron a contemplar
el panorama sobre una pefia, el cual estaba
compuesto por un cielo muy azul, el sol como
derroche de oro, el mar como una gran placa
azulenca, plateada, verdosa—en sucesivos
cambiantes,—el Vesubio con su penacho de
humo, las islas de la entrada del Golfo, el
inmenso perimetro de la ciudad y, luego, pa-
lacios, templos, villas, quintas, arboledas fron-
dosas. ..

—Me gustaria vivir aqui, en esta misma
cumbre 'de Capo di Monte, en una casita de
ladrillo rojo...—murmuré sofiadoramente, la
Princesa. -

—dCon Eric de NovorogP—insinué Lilian.

Perla se esfremecié. Subié todo lo posible
el cuello de su abrigo.

—4Por qué nombras a Eric... ahora?—

reprochd.

Lilian se mordié los labios, como quien
ha cometido una impiudencia. Y como el sol
estaba poniéndose, bajaron, poquito a poco,
hacia el burgo.

* * *

—Es un panorama fantastico!

—Puede darse por muy bien empleada la
subida.

—Maravilloso, verdaderamente...

Asi dijeron, una detrds de otra, Perla, Li-
lian y la condesa, que aun jadeaba aniquilada
por el esfuerzo de la ascensidn.

El religioso sonrié aquiescente, quiza un
poco maravillado de que la gente se tomase
la molestia de subir hasta el Monasterio de
los Camaldoli, situado en la cima de un
monte muy ‘alto.

(Continuard)



Problemas de salud

Las Vitaminas que conservan la dentadura
Por el Dr. JAS. W. BARTON, Toronto, Canada

Osler, el médico renombrado de los tiempos
modernos, dice lo siguiente:

¢«De todos los males que padece la huma-
nidad, las enfermedades dentales son mas res-
ponsables, ya directa o indirectamente, de la
mala salud y de la infelicidad.»

Las estadisticas escolares demuestran que el
95"/ de todos los pérvulos tienen picaduras
en los dientes y aproximadamente un {000 de
los adultos tienen piorrea.

Si un médico no puede conservarle el co-
razén ni precaverio de las enfermedades car-
diacas, si no sigue al pie de la letra sus ins-
trucciones, menos podra el dentista conservarle
los dientes si no se los lava constantemente

.-con cepilloy come los alimentos propios para
su nutricion. El factor més importante de la
conservacién de la dentadura, segiin el descu-
brimiento hecho por los doctores Mellanby y
Agnew, es la vitamina D, que se encuentra en
la carne gorda de pescado y otros animales,
menos en la de cerdo.

A muchas personas les disgusta la idea de
tomar aceite de bacalao, aun cuando los mé-
todos nuevos de prepararlo y presentarlo al
publico lo hacen menos repugnante, pero pue-
den comer los alimentos que contienen la vi-
tamina D, que son los que contienen también
cal y la Vitamina A, a saber: yema de huevo,
leche, sebo de rifionada y queso.

Se aconseja comer los cereales con leche o
natilla, porque aquéllos no centribuyen a la
construccion de los tejidos Gseos.

Para tener buena dentadura son esenciales
tres cosas: (1) lavar con cepillo la superficie
de los dientes para que no se depositen en
ellos particulas de los alimentos; (2) tomar
bastante leche o productos de leche para pro-
ver el cuerpo de cal; (3) masticar bien los
alimentos para estimular la circulacién de la
sangre en los dientes y las encias.

fDel Diarlo Comercial de Honduras)

El cultivo de las hortalizas en las casas y escuelas

CAMAS O PLANTELES FRIOS

Las camas o planteles frios se construyen
de una manera muy semejante a las camas
calientes, con la excepcién de que no se usa
estiércol, y de que el marco descansa direc-
tamente en la superficie del terreno. Las ca-
mas frias se usan generalmente para criar
plantas que resisten el frio bastante bien, ta-
les como la col, la coliflor y el apio. Cuando
se usan para criar las plantas hasta que ma-
duren se debe usar tierra muy fina y fértil.

Para cubrir la cama fria, se usa a veces
lona u otra tela semejante, en vez de vidrio.
Sin embargo, la lona no ofrece tanta protec-
cion contra el frio como el vidrio, y es me-
nos traslicida.

La armazén se construye generalmente de
tablas de 5 por 15 centimetros, o 5 por 20,
con la parte posterior como 15 centimetros
més alta que la anterior para dar inclinacién
al bastidor. Si se usan dos o mas bastidores
de vidrio se deben colocar travesafios a inter-

(Continuacion)

valos regulares de 91 centimetros. Si la cama
se va a cubrir con lona se pueden colocar los
travesafios a mayor distancia, extendiendo la
tela por sobre toda la armazén, o la lona se
puede afianzar con tachuelas en bastidores de
madera liviana de 91 centimetros por 1 metro
83 centimetros de tamafio, manejandolos igual
que si fueren bastidores de vidrio. Las plan-
tas que se cultivan bajo lona no crecen tan
rapidamente como las que se cultivan bajo
vidrio. En los climas mas calidos en donde se
necesita poca proteccién contra el frio se usan
mucho las cubiertas de tela.

Se debe dar ventilacién adecuada a las plan-
tas que se cultivan bajo vidrio u otra cubierta.
Se pueden airear abriendo los bastidores tem-
prano en las mafianas claras de sol, y cerrin-
dolos en la tarde antes de que se ponga el
sol. Nunca se debe permitir que las plantas
se enfrien. H

(De Revista de Agricultura)
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