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Rosario de las Cinco Llagas

Este completo librito de oraciones, que ha gustado tanto, estd al ago-

' tarse su edicién. Envie Ud. por el suyo.

SArRA C. VDA. DE QUIROS
APARTADO 1238

Mdandenos 85 céntimos en estampillas, y se lo enviaremos por correo.
Si lo desea empastado, le cuesta ¢ 1.886.

Para todo dolor
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Las Conversaciones

&y A historia nos cuenta de reuniones que se verificaban en los salones de cultas damas
4 francesas que eran algo maravilloso por su refinamiento y cultura, y muchas veces
sentimos envidia de aquella época. Antiguamente en Paris y otros centros de cultura
en Europa, se reunian damas y caballeros para discutir los asuntos politicos mundiales,
conversar sobre literatura, ciencias y artes.. y se consideraba un gran honor ser del niimero
de los invitados a ciertos salones.

Pero como todo pasa, pas6 aquel tiempo y poco a poco cambiaron de rumbo las
sociedades, porque es cosa curiosa, los males estin en el ambiente, como los microbios, se
contagian de una manera vertiginosa y las distancias resultan un mito. El cine, el cable, la
prensa, los medios de comunicacién han acercado las naciones y el mundo resulta un
juguete de las ideas.

Las costumbres se han paganizado, el materialismo ha invadido todo y como resultado
final vivimos en un mundo casi completamente desmoralizado. Todo lo malo ondea en el
ambiente, como las corrientes del radio esperando cajas receptoras para desarrollar sus
influencias nocivas. Se necesita una naturaleza superior para rechazar todo aquello que haga
descender el alma humana al nivel de los seres més despreciables de la naturaleza.

Aquellas reuniones sociales desaparecieron, la moda las reemplazé por el cine, el
teatro vulgar, los concursos de boxeo para las clases inferiores de la sociedad, y asi la
cultura qued6 reservada sélo para las universidades y nada mas. Si alguien se reune
excepcionalmente en el hogar, hoy dia, es para tomar y jugar.. pero jamds para las lides
de la cultura humana.

Es de lamentar que la cultura desaparezca de los pueblos, porque sin ella, selird a la
completa derrota y se convertirdn las naciones en antros de inmoralidad y corrupcion. La
mente es algo que vive, que bulle, necesita donde desarrollar sus alas para emprender el
vuelo hacia las regiones del espiritu. Se necesita cultivarla, alimentarla, como se cultiva y
alimenta el cuerpo. Y es por ello que consideramos de suma importancia las conferencias
que cultiven e instruyan a los individuos de todas las clases sociales, para que los paises
no se vayan quedando atrds y en la fila de naciones ignorantes. Es a los dirigentes, a los
hombres cultos a quien compite encauzar las sociedades por rumbos culturales, morales,

" para que la patria reciba su fruto,

Las personas verdaderamente cultas, intelectuales, se considerarian las personas mas
infelices, si su claro talento no les diera la facilidad de conversar de algo que interese, que
distraiga a los concurrentes de yna refinada reunién social. Es muy triste{poseer una cabeza
tan vacia que no encuentre nada que decir, sino el fango que llevan en el alma. Nada mas
vulgar que los chistes groseros, que las Ffrases de doble sentido, nada”que indique la poca
o ninguna cultura del caballero que no guarda el debido recato en la conversacién frente a
las sefioras. Si es vulgarisimo, en reuniones sélo de hombres, conversar de una manera
vulgar e inmoral, qué diremos de las reuniones sociales donde el respeto_a_las sefioras; ha
desaparecido completamente £Qué expresion podriamos lanzar a una dama que no s¢ da a
respetar ¥ que permite a los amigos expresiones vulgares y chistes groseros?
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Instruirse, cultivarse, leer el Cédigo Social Moderno, para no ignorar lo que todo
hombre culto jamas debe olvidar: que la mujer es la madre, es la educadora de los hijos y
que debe respetirsele y enaltecerla como algo muy sagrado, que no debe empafiarse ni con
la més ligera mancha y que més bien debe elevarsele a la ctspide de todas las considera-
ciones...

Todos esos caballeros y damas que se reunen para conversar, decir chistes groseros
‘con doble senndo, son personas de: una cultura muy pobre, sus conocimientos son tan
escasos que no pueden sostener una conversacién agradable sin recurrlr a la vulgaridad.

Si hablamos de este delicado tema es porque nos lo han suplicado varias sefioras
jévenes a quienes los caballeros han puesto en las mayores angustias por su acostumbrado
relajamiento en la conversacién. Y lo que més nos sorprendié fue saber que no sélo caba-
lleros, sino algunas sefioras acostumbran también esta clase de conversaciones y que son
sefioras piadosas. dComo se atreven a recibir a Nuestro Sefior en una boca que es un foco
de corrupcién por todo lo que de ella sale? &ZNo saben que su Cuerpo Santisimo no debe
entrar sino en el corazén que es pure y limpio? Esas sefioras al recibir la Sagrada
Comunién sin preocuparse de su lenguaje, profanan el cuerpo Santisimo de Jesis y no
es posible que sobre ellas El envie sus bendiciones; lo que se atraen es la ira divina.

SARA CASAL Vda. DE QUIROS.

La joven cristiana

en la escuela de Santa Teresita del Nifio Jesus.

Por FRAY REMIGIO DE PAPIOL
(Misionero Capuchino) ,

NUEVA EDICION REFUNDIDA, Resumen: Vida de Ffamilia, Creciendo en

AUMENTADA E ILUSTRADA CON
CUATRO RETRATOS DE LA SANTITA

Recibimos de la Editorial Pontificia: Euge-
nio Subirana.—Calle Puerta Ferrisa 14, de
Barcelona, este precioso libro. Tuvimos el
placer de recomendar este mismo libro en
«Revista Costarricense» y ahora lo hacemos
de nuevo con el mayor entusiasmo, pues el
virtuoso sacerdote capuchino que vivié entre
nosotros, Fray Remigio de Papiol, tuvo la
feliz idea de aumentar su precioso libro, con
lo que ha ganado enormemente; el estilo es
de lo mis ameno que se puede leer; es de
esos libros que no se pueden dejar, una vez
comenzados. Estd destinado a hacer mucho
bien, no sélo a las madres, sino a las nifias.
En él pueden encontrar fuentes de virtud y
amor a Dios inagotables.

Los padres pueden verse en el espejo de
los padres de Santa Teresita, para comparar
si sus procederes en la educacién de sus
. L__hiios, se parecen en algo a ellos.

edad y virtud.—Huerfanita.—Pureza Angélica.
Diversiones y Relaciones peligrosas.—Amor
Divino.—Y tendriamos que citar capitulo por
capitulo, para mostrar toda la belleza de esta
joya literaria.

De la misma Editorial que recibimos el
Libro de Santa Teresita, recibimos: A los
Jévenes, FRENTE A LA VIDA. Por Rail
Plus S. J. Version del Francés. Precioso li-
brito que serd muy atil a los jévenes que
no pasan por la vida inconscientemente y
que trabajan por el adelanto espiritual de su
alma. Resumen: Grandezas bautismales.—For-
taleza 'de Alma.—Viriudes necesarias. Este
magnifico libro contiene una serie de pen-
samientos admirables que hardn reflexionar
mucho a los jévenes dichosos que lo adquieran.

SArRA C. Vpa. DE QUIRGS.

UN MINUTO DE FILOSOFIA

La sociedad que perdona a los malos, perjudica
a los buenos.

l
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En provecho del Alma

Por PEDRO POVEDA CASTROVERDE

CarituLo VII
NUESTRA VIDA CON EL PROJIMO

En el trato.con el préjimo, sé sincero, pero
sin imprudencia. .

No quieras tener secretos de otros; pero, si
te los confian, gudrdalos como depdsito sagrado.

_La curiosidad y el afan por conocer lo que
no nos importa, lleva aparejados muchos dis-
gustos; hace perder mucho tiempo y perjudica
grandemente al recogimiento y fervor.

Sé muy igual en tu trato.

Ten gran circunspeccion en el trato con
personas de otro sexo.

Trata a todos con respeto.

Si nosotros sabemos respetarnos, también
nos respetaran los demdés.

De la falta de respeto nacen otras muchas.

El respeto no implica falta de carifio.

Que no exista razén, por especiosa que sea,
capaz de hacerte irrespetuoso.

Si tu posicién o cargos te obligan a vivir
en medio de la sociedad, vive en ella nada
més que lo estrictamente necesario.

Vigilate mucho, a fin de que viviendo en
medio de las gentes no te contagies de sus
maldades

Mira con frecuencia al Cielo, que es donde
estd tu morada.

La gratitud nos atrae nuevos favores.

CapiTuLo VIII
JUICIOS

Ten presente que Dios Nuestro Sefior no
juzga como nosotros.

No estd sano aquél, que, mirando al préjimo,
cree siempre verle enfermo.

El tiempo que pierdes en pensar mal del
préjimo, aprovéchalo en reformar tus costum-
bres:

Piensa bien de todos, en cuanto te sea po-
sible.

Procura quitar de ti lo que en otros te pa-
rece malo.

No juzgues por impresiones.

No exijas del préjimo lo que td eres inca-
paz de practicar.

(Continuacitn)

No des ficilmente crédito a cualquiera.

Haz siempre buenas ausencias.

No te quejes del préjimo, si €1 no esti
presente. '

Jamés te pongas a ti mismo como modelo.

El modelo perfectisimo, a quien todos he-
mos de imitar, es Cristo.

Aleja de ti la suspicacia y viviras tranquilo.

Antes de emitir un juicio recuerda que por
ése, que ahora emites, has de ser ti juzgado
con el dia de la cuenta.

LIBRO IV

Se propone mdximas y advertencias para co-
nocer y adquirir las virtudes, evitar los de-
fectos, que en la prdctica de las mismas son
posibles, y huir de los vicios.

Capfruro I
CARIDAD

Cuando sientas sed de belleza, dirige hacia
arriba los ojos del alma, y verds la hermosura
de Dios, que es infinita y sin mezcla de im-
pureza alguna. Y

Cuando necesites amar mucho, piensa en
Dios y rinde ante su belleza soberana tu co-
razén, todo él

Regula bien tu celo, si no quieres equivo-
carte. :

Ten sumo cuidado con las impresiones de
simpatia y carifio, para que no degeneren en
afectos de no tan buena ley.

Ve en el prdjimo la imagen de Jesas, y asi
amards adn a los mismos enemigos.

No hay razén alguna que nos releve de
amar al préjimo en Dios y por Dios.

Pide al Sefior por tus préjimos que es acto
excelente de caridad y amor.

No olvides a los muertos, y ellos pedirdn
por ti, cuando estén en la presencia de Dios.

Las faltas de caridad, atin las mas leves,
entibian el fervor.

Jamas des entrada al odio en tu corazén.

Perdona generosamente, y sin hacer alarde
de ello.

~ '
(Continuar)
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= DAL VarticaNo, 27 marzo 1934.
&
TRETERIA 1S+

pI SvA SanTITA

i 3 Preg.ma Signora,

L’ omaggio della «Revista Costarricense» oltre
che confermare all’Augusto Pontefice i devoti sensi
di radicata e profonda pietad filiale che altamente
onorano l1l'animo della S. V., Gli ha altresl mostra-
to la bella e fruttuosa fatica, a cui Ella da tempo
dedica le energie di mente e di cuore, quella cioe
di diffondere largamente mediante la stampa perio-
dica il pensiero cattolico,

La Santitd Sua si compiace di un apostolato
cosl necessario ai tempi nostri, e augura che Ella
come pure tutti quelli che la coadiuvano nel pu-
bblicare la bella Revista, possano raccogliere sem-
pre maggiori consolazioni e meriti dal loro lavoro
81 utile.

A tale auspicio aggiunge valore la cordiale Be-
nedizione Apostolica, che implora altresl su tutti 1
l*ausilio della grazia celeste.

Con sensi di distinta stima mi confermo

di Lei
dev.mo nel Signore {

(f) E. CARD. PACELLI

Preg.ma

Sig.ra Sara Casal V.a Quiros

Direttrice della «Revista Costarricense»
SAN JOSE DE COSTA RICA
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SecrETARIA DE EsTtADO
DE Su SANTIDAD

e

Del Vaticano, a 27 de marzo de 1934.

Muy distinguida sefiora:

E1l homenaje de la REVISTA COSTARRICENSE, ademéas
de confirmar al Augusto Pontifice los devotos sen-
timientos de arraigada y profunda piedad filial que
honran altamente su espiritu, le ha dado a conocer
igualmente la bella y fructuosa tarea a que Ud.
desde hace tiempo consagra las energias de la mente
y del corazdén, a saber, la difusién amplia del sen-
tir catdlico por medio de la prensa periddica.

SU SANTIDAD se complace en un apostolado tan
necesario en nuestros tiempos y desea que tanto Ud.
como también todos cuantos le ayudan en la publica-
ci6én de "la bella Revista, puedan cosechar siempre
mayores consuelos y méritos de su tan util labor.

Afiade valor a tal deseo la cordial BENDICION
APOSTOLICA, que implora igualmente sobre todos el
aguxilio de la gracia celestial.

Con sentimientos de distinguida consideraciodn
me repito

de Ud.
afmmo. en el Sefior

(f) E. CARDENAL PACELLI

Distinguida sefiora

Sara Casal Vda. de Quirés

Directora de la REVISTA COSTARRICENSE
San José de Costa Rica
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Aprobacion y Bendicion Apostolica
de SU SANTIDAD PIO XI

Como amantes hijas Terciarias de Nuestro Padre San Francisco de Asis nuesfro amor
y adhesién al Sumo Pontifice es de lo mas acendrado y entusiasta: en El vemos al repre-
sentante divino de nuestro DIOS, asi es que todo lo que de Roma viene es para nosotros
Sagrado, sus determinaciones son 6rdenes del mismo  Dios, pues indudablemente es el
ESPIRITU SANTO el que inspira al Santo Padre para guiar su Iglesia y su poder es
grande porque es divino. Y de otra manera no se comprenderia la existencia de Ella, que
inconmovible ha resistido los ataques de sus enemigos en el correr de los tiempos, y siempre
se mantiene fuerte y serena como la barca de Pedro en medio de las furias del Océano.

El Sumo Pontifice es el Soberano de la Tierra que tiene los mayores dominios extendidos
por todo el mundo y cada dia se aumenta el nimero de sus hijos, no tiene necesidad de
armas para defenderse, pues sus mejores armas, son la fe y el amor que palpitan en todos
los corazones de sus fieles hijos. Y no sélo sus hijos respetan al Sumo Pontifice, vemos
con placer que hasta los mas grandes soberanos de la tierra que no pertenecen a mnuestra
Santa Religion se sienten felices y honrados al ser recibidos por nuestro Santo y Venerado
Padre.

Bendito sea Dios en todas sus Obras y sea aun mds ensalzado y bendito por haber
dejado organizada su Iglesia como la dejé, para que sus hijos pudiéramos gozar siempre de
tener un amoroso Padre en la Augusta persona del Sumo Pontifice.

Su Excelencia el Ilustrisimo y Reverendisimo Monsefior Carlos Chiarlo, Nuncio de
Su Santidad en Costa Rica, tuvo la fineza, mds bien la Caridad de dirigirse al Vaticano
para que la muy humilde labor de REvVISTA CoSTARRICENSE fuese aprobada y bendecida por
Su Santidad Pio XI, bondad que sélo Dios puede pagar al distinguido y virtuoso represen-
tante de la Santa Sede y nosotros no sélo se lo agradecemos de todo corazén, sino que le
pedimos a Dios lo haga un gran Santo. ;

La carta que su Eminencia el Excelentisimo y Reverendisimo Sefior Cardenal Eugenio
Pacelli, Secretario de Estado de Su Santidad, que hoy tenemos el honor de reproducir, nos
ha llenado de gozo divino porque la consideramos como la aprobacion del mismo Dios para
nuestra muy humilde labor,

Los deseos de Su Santidad no pueden ser més paternales, tanto para los suscritores
como para todos los que nos han ayudado, ya sea monetariamente, como con su colaboracién
intelectual y envidndonos articulos seleccionados de sumo interés social.

Y nuestro muy querido y venerado Santo Padre, no sélo nos desea que recibamos
muchos meéritos y frutos por el trabajo que realizamos sino que nos envia su SANTA
BENDICION APOSTOLICA e implora para todos el Auxilio de la Gracia Celestial.

Puede recibirse carta paternal mas llena de carifio y de bendiciones més grandes de
.nuestro Santo Padre?

Al comunicar a nuestros lectores tan feliz misiva, nos es muy satisfactorio desearles
de todo nuestro corazén que reciban con creces todas las bendiciones y gracias divinas que
Su Santidad implora para nosotros. *

Para terminar nos es muy grato comunicar que si hemos trabajado con gran entusiasmo
hasta ahora, continuaremos nuestra labor con mayor entusiasmo todavia: esta Voz de aliento
que nos ha llegado ha sido la voz divina que nos dice: Adelante, siempre adelante... sembrad,
que la buena semilla fructificara en las almas. .. que no os detenga nada para decir todo lo
., que estd contra las leyes divinas... Dios bendice vuestra labor.
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Siempre habiamos creido que hacia falta una revista para el hogar, que cual amiga ca-
rifiosa llegara no sélo a distraer, sino también a llevar instruccién, moralidad, la critica contra
todo lo malo que se haga en la vida social, y mas que todo llevara fe y amor a Dios. Una
revista méas espiritual que material, pues creemos que en los momentos actuales la humanidad
tiene gran necesidad de cultivar el espiritu.

Mucho deseamos mejorar nuestra revista, no lo hemos podido, pero esperamos que con
el apoyo decidido de los buenos catélicos lo haremos en no lejano dia.

L

Y A
| )

Exemo. y Rvmo. Monsefor
don CARLOS CHIARLO

NIJI:IO'IO Apostdlico en Centro América a quien el Goblerno
ue tlenen el h d | de la Repiblica ha tributado los més altos honores que
q AUAINGH:HARCHARI0ONO0RTISS ‘ ge |8 pueden rendir a un Diplomitico.

Su Eminencia el Cardenal Pacelli
8ecretario de Estado de Su Bantidad, guien reune a su
gran talento una virtud de santo admirado de todos los

La prensa es poderosa para hacer el bien: si asi lo comprendieran todos, seria muy dife-
rente nuestra labor. La generalidad de los catélicos no comprenden el deber de apoyar la
Buena Prensa Catdlica, no creen que se agrada a Dios propagando las buenas ideas, comba-
tiendo las malas y también todo aquello que estd en contra de la moralidad.

Hemos librado campafias por el bien social, hemos triunfado en todas ellas, el éxito
obtenido, ha sido de lo- mas satisfactorio y continuaremos en el camino, con la mejor buena
intencion, con el mayor patriotismo, y con los deseos mds grandes de que no se ofenda a
Dios y se le ame como El merece ser amado.

Los frutos los comenzamos a cosechar con la bellisima carta de aprobacién y bendicién
Apostédlica y esperamos que esta bella misiva serd el comienzo de una nueva era de pros-
peridad para nuestra revista,

SARA CasaL Vbpa. pE QUIRGS.
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Las horas serias de una joven

Por CARLOS SANTAFE

De la misién actual de la mujer

Las circunstancias especiales en que se
hallan muchos paises, indican un objeto mas
determinado a la misién de la mujer, imponién-
dola obligaciones especiales' cuya naturaleza e
importancia debe conocer, ya que de como ella
las cumpla dependerd en gran parte el porvenir
de la patria. Si los hombres hacen las leyes,
las mujeres, puede decirse, hacen las cos-
tumbres; y si es cierto que a la larga, las leyes
influyen sobre las costumbres, no es menos que
las costumbres con el tiempo rigen las leyes; de
manera que es diffcil pronunciarse sobre cuil
sea la accion méis importante en la sociedad, si
la de las mujeres que forman las costumbres,
o la de los hombres que dictan las leyes.

Es cierto que un pueblo sin fe esta inevi-
tablemente llamado a perecer tarde o temprano,
porque, asi los pueblos como los individuos,
no pueden vivir sin un principio de vida que
los anime y sostenga, y no hay para una na-
cibn mas principio de vida que la fe y las
convicciones religiosas bien arraigadas, que
se reflejen en la legislacién y las costumbres
y den a su historia un fin glorioso y divino.
Desgraciadamente jay! la fe se ha debilitado
entre nosotros y las verdades, como dice el
Profeta, se han disminuido. De esta disminu-
cién_resulta una corrupcién deplorable, cuyos
progresos, en aumento siempre, deben alarmar
a todos aquellos que tienen en algo todavia
la gloria y el porvenir de la Patria,

Y, como consecuencia, se ha debilitado
entre nosotros el respeto hacia la mujer, lo
que sucede siempre en los pueblos corrom-
pidos; se desconoce su dignidad puesto que,
estando su fuente en el cielo, no puede ella
ser reconocida por los que sélo viven con
la mirada puesta en la tierra.

iQué diferente condicién la de la mujer en
la época de la historia en que la fe regia
toda la vida y en la que la incredulidad de
los tiempos modernos le ha ganado! En esa
€poca de fe, la mujer era de la sociedad como

~un ser de naturaleza superior, en quien res-

plandecia con un brillo especial la santa
imagen de Dios. Aquellos hombres de hierro,

. para quienes la fuerza lo era todo, y cuyas

costumbres y legislaciones llevaban el sello
de aspereza conforme a su naturaleza, toda
vigor y energia, esos hombres sabfan, al pe-
netrar en sus hogares, respetar la dulce de-
bilidad de la mujer y reconocer cuanto de
grandeza y de poder se oculta bajo cuerpo
tan fragil y organismo tan débil. Bérbaros
fuera, en sus expediciones y aventuras, des-
plegaban con ella y gustaban a su lado todos
los encantos de una civilizacién verdadera-
mente cristiana. Reinaba el hombre en los
campos y en las asambleas, la mujer reinaba
en el hogar y la familia. La vida piblica per-
tenecia a aquél, a ésta el dirigir por sus con-
sejos y gobernar por su influencia toda la
vida doméstica o privada; y su accién, lenta
y bienhechora a la vez, triunfé al fin de las
rudas costumbres de aquella época e hizo
prevalecer en las legislaciones y costumbres
el espiritu de abnegaciéon y sacrificio.

Hoy sucede lo contrario. El hombre en-
cuentra y gusta fuera del hogar todas las
ventajas de una civilizacién a menudo ficticia
y corrompida, Lo absorben los intereses de
la vida piblica y el cuidado de sus negocios;
devorado por el orgullo, roido por la avaricia
y la envidia, desconoce los'limites de sus
deseos y esperanzas terrestres; y llega a su
casa a fastidiarse y cansar a los que se ven
obligados a vivir con él. Ha gastado durante
el dia todo lo que tenia de fuerza y vida en
la inteligencia y en el corazdon y sélo trae a
la familia el vacio y el agotamiento. ZQué
puede hacer una mujer eén estas circunstancias?
dqué partido tomar? Si por laxitud, por ins-
tinto o por eleccién, sigue ella a su marido
en los dias en que su vida se dispersa, nada
habrd entonces equilibrio a este predominio
de los intereses materiales, acabarin éstos
por absorber el alma por completo, sin dejarle
un deseo o una esperanza que la eleven por
sobre la tierra.

iQué de familias hay que no esperan nada
después de esta vida, que no sienten nunca
la necesidad de dirigir una mirada al cielo,
de reposar en la oracién y en los pensamientos
santos de la ingrata labor y de las miserias
a que estd el hombre condenado aqui abajo!l
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Tan pronto como la mujer pierde valor y
renuncia a la misién sublime a que Dios la
ha destinado en la familia, los principios cris-
tianos desaparecen y una especie de barbarie
sé¢ introduce y se fija; barbarie tanto més
funesta que la de los pueblos a quienes no
ha sido dado gozar de los beneficios del cris-
tianismo, cuanto que ella se alimenta de todos
los vicios de una civilizacion ficticia y refinada
y de todos les recursos que ésta pone a su
disposicion.

Mas si, para seguir la voz de su conciencia,
y conservar, en cuanto sea posible, un des-
tello del fuego sagrado, la mujer se acerca al
cielo mds y mas a medida que el marido se
arraiga en la tierra; qué de luchas y combates,
cuantos destrozos resultardn quiza de este
desacuerdo y de esta oposicion! dNo perderdn
sus palabras y sus ejemplos mucho de su

.-influencia y de su peso, contrariados como se

verdn por la tendencia y la direcciéon del
marido tan opuestas? Porque, desgraciada-
mente, por la corrupcién de nuestra naturaleza,
lo que nos inclina hacia la tierra tiene con
frecuencia mas poder sobre nosotros que lo
que nos dirige hacia el cielo. |Qué de dolo-
res, angustias y lamentos, de que sélo Dios
es testigol [Qué de mujeres desconsoladas
por lo inatil de sus esfuerzos y cuyo corazén
es un abismo de dolor y un como mar de
lagrimas! Pués mientras més comprende una
mujer lo que es grande, y mide el precio de
lo que es hermoso, mds le cuesta resignarse
a ver los seres més queridos encerrarse en
el circulo estrecho y miserable de los placeres
de la tierra y olvidar ¢que no sélo de pan
vive el hombre sino de toda la palabra salida
de la boca de Dios». Es asi como la vida de
familia tan dulce para las almas que tienen
sentimientos comunes elevados y que pueden
agruparse en unos mismos santos pensamien-
tos; es asi como las costumbres que no pueden
formarse en la familia dejan poco a poco
puestos a las costumbres, instintos, conven-
ciones, habitos ficticios, que no tienen rai-
gambre en la verdadera naturaleza del hom-
bre, que no tienen objeto ni relacién alguna
con su verdadero fin y disminuyen su ener-
gia primitiva, sujetando su vida a formulas
caprichosas y a un arbitraje humillante.

Una vez destruidas las costumbres, la legis-
lacién no tarda en corromperse, v el exceso

del mal se hace tal que los hombres mas
confiados y mds dispuestos a esperar no ven
ya ninglin remedio. Las cosas, a Dios gracias,
no han llegado aun entre nosotros a ese punto,
pero, cesperaremos, para remediar el mal; a
que éste se haya hecho irreparable? Y quién
podrd negar que ya es grande entre nosotros?

La misiéon de la mujer no ha sido, por lo
tanto, tal vez en época alguna, ni mas grande
ni mas dificil, puesto que ella tiene por objeto
impedir la invasién de una barbarie, resultado
de la corrupcién de las costumbres y de la
depravacion de la inteligencia; conservar la
fe y las esperanzas que de ella derivan, entre
un pueblo incrédulo y al cual lo absorben
los intereses de la tierra; dar a la vida de
familia el puesto que debe ocupar y la im-
portancia que debe tener; reformar las cos-
tumbres por una accién lenta pero continuada
y preparar de este modo la reforma de las
leyes y héabitos sociales. Si es fiel a esta mi-
sién, la sociedad podra salvarse y renovarse
en ella el principio de vida ya debilitado.
Mas si la mujer se deja arrastrar por el
torbellino que amenaza invadirlo todo, si
abandona su inteligencia y su corazén a las
pasiones que devoran a los hombres y agotan
su actividad, no tendremos salvacién sino por
uno de esos milagros de la Providencia con
los que no debemos nunca contar, porque
no es asi como Dios gobierna las cosas de
este mundo. :

ST R,
Don Juan Rafael Gonzilez Soto

Muy sentida ha sido la muerte del culto
caballero don Juan Rafael Gonzilez Soto.
Dedicado a las faenas agricolas consagré su
vida al trabajo y al cuidado de su hogar
donde numerosos hijos hacian su felicidad.

Para su muy apreciable esposa dofia Angeles
de Gonzz’ltlez y para nuestra querida amiguita
y suscritora ‘de esta revista la sefiorita Hilda
Gonzilez enviamos nuestro mas sentido pésame
y pedimos porque Nuestro Sefior derrame
el consuelo y resignacidn cristianas para sufrir
la pérdida de tan amoroso padre. También
enviamos nuestro pésame a todala muy apre-
ciable familia Gonzilez Soto.

T
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Charlando

Por A C. v F.

—iHola, sefior Cural... £Qué vientos le traen
a mi casaP.,.

—dVientos...? Olvida Ud. que no se mueve
la hoja de un drbol sin la voluntad del
Criador?

—No lo olvido... Si justamente de eso nos
habl6 Su Reverencia en la plitica del domingo...

—Pero la voz del Ministro de Jesucristo
es, para sus ovejas, casi siempre, voz que se
pierde en el desierto...

—En nosotras no, Padre...

—<Que no?... dMe da Ud. permiso para
que le pruebe lo contrario, en esta misma
reunion, ya que veo aqui a Hijas de Maria,
socias del Apostolado,, una Carmelita, dos
guardias del Santisimo?...

—Pues, con todo gusto: Yo y mis conter-
tulias cerraremos el pico y |a esperar la pri-
mera andanadal...

—Pues, abrese el fuegol.. Hallo en el es-
caparate de su tienda, en lugar muy visible,
la hoja anunciadora de un teatro, en el que
se fratard «de los Médicos Invisibless.., Hay
en ella los retratos de dos estrellas de cine,
las que casi estdn en cueros... Sobre esa mesa
estd una revista con poesias llenas de lujuria
y ldminas asquerosas... revista a que hace
pendant ese libro sobre el Destino, obra que
estd plagada de herejias, que blasfema contra
nuestra Religién, que llama moralistas idiotas
a nuestros insignes Maestros San Ligorio,
Billnart, Villada, Liberatore, Lean XIII... No
faltan dos ejemplares de_ diarios, uno de los

'que jhace ya mucho tiempo! tiene campaifia

abierta en defensa de las ideas de Marx, de
Moscti, de la unién de hombres y mujeres
sin necesidad del matrimonio religioso; esos
papeles se ufanan de Ilamarse liberales...
dEstara todo eso bien en una familia catélica?
—dDe modo que hago mal en permitir que
pongan en mi casa esas hijas de teatro?
—Por de contado; hay en ello una coope-
racion dNo repiten Uds. que hechor y con-
sentidor penan igual?
—2Y no podemos creer en los médicos
invisibles? _
—Nuestro Catecismo habla de espiritus in-
visibles que estdn a Dios alabando; de Angeles
buenos y de Angeles malos. dCuiles de estos

is%

espiritus son aludidos en la hoja que los re-
comienda?...

—Ya voy viendo mas claro ...&Y constitu-
yen propaganda fea los retratos de las esire-
llas?... :

— Apelo, mi sefiora, a su criterio de mujer,
de esposa, de madre: £Dejaria Ud. que una
de sus nifias se presentara fen piiblico, sefiora,
en pleno teatrol con un traje de baifiista
(Palm Beach).

—iNuncal _

—Y permitiria que asi retratadas circularan
por el mundo, 50,000 fotografias de las mismas?

—iJamas! [Jamasl... £Y también las poesias?...

—d&Pues no recuerda Ud, que oyendo al
Demonio disfrazado de serpiente, se perdio
la primera mujer y viendo que el fruto vedado
era hermoso, cayé el primer hombre, y sélo
la sandalia de Judith enloquecié a Holofernes;
y el haber mirado a Dina, fue la ruina de
Hemor; y el contemplar a las c¢hijas de los
hombres» fue la trampa de los hijos de Dios?...

—Con que la buena prensa; la mala prensa...

—Si: eso es lo que nos lleva a la ruina.

—Esos que escriben los periddicos por lo
general, ni son filésofos, ni teélogos, ni qui-
micos, ni sociélogos, y no le abonari el éxito
a ninguno de ellos si fuera examinado por
una terna de nuestros Sacerdotes.., No sé
necesita un afic de estudios especiales para
salir hecho un periodista de los de ¢consumo
nacional.» Pero hacen la opinién, obedecen
la consigna del maestro Voltaire; mintamos,
mintamos, que mintiendo mucho, mucho lo-
gramos... El maestro Ferrer (sin més ni menos
no era ni siquiera una mediania, examinados
los versos y escritos que dejé en la prisién
vese por ellos que no era capaz de regentar
una escuela de tercera clase, pero fue el
causante de aquella matanza en Barcelona
conocida como la semana trdgica... Sacco y
Vanzzeti eran obscures pero como los alzaran
sobre el pavés, hasta ocasionaron una recla-
macién de la diplomacia... Farabundo Marti
no habia hecho carrera pero lo que logré
este maestro (asi lo apellidaron algunos de la
Universidad) ha quedado escrito con sangre en
Izalco, San Salvador, Sonsonante, Nahuizalco,
Santa Tecla, Juayida, Salcoatitdn... Cuidado,
sefiora; no seamos cémplices del mal; pero

trabajaremos por Jesis.
(De El Debate)
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Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

SANCOCHO

Dos libras de rabo de res, una pata y una
oreja de cerdo, dos libras de cabeza de ter-
nero, dos cebollas, dos rollos de zanahorias
tiernas, seis nabos morados.—Se lava la carne,
se parte en pedazos y se pone a cocinar con
suficiente agua, unas dos horas, espumiéndola,
luego se le pone la sal, pimienta y las legum-
bres peladas y partidas en cuatro y se deja
cocinar unas dos horas mds. Se pone la carne
en'un platén y las legumbres alrededor y se
sirve. Este plato acompafniado de papas, sea en
puré o como se quieran y algunas frutas, cons-
tituye un alimento completo.

LENGUA DE RES A LA ITALIANA

Se lava bien la lengua sin la raiz y se pone
a cocinar en poquita agua fria, con cebolla,
cuatro clavos de olor, pimienta, laurel y tomillo
y dos dientes de ajo pelados y majados, cuando
suelta el pellejo se pela y se le agrega al
caldo poquita sal y se continfia cocinando
hasta que la lengua esté bien suave. Se pone
a cocinar en agua con sal una libra de maca-
rrones partidos en pedacitos de un decimetro
de largo, cuando estin suaves, se retiran del
fuego; en una sartén grande se pone una buena
cucharada de mantequilla, cuando hierve se
echan los macarrones bien escurridos, dindo-
les vuelta con una cuchara y espolvoreindolos
con un cuarto de libra de queso colorade y
rallado. Se colocan los macarrones en un pla-
ton, la lengua se parte en tajaditas delgadas y
se coloca en el platon al lado de los maca-
rrones, dandole la misma forma que tenia; en
la parte més gruesa de la lengua se coloca un

~ buen ramo de perejil para adornarla. A la

salsa se le quita un poquito de la grasa, se le
agrega caldo o agua hirviendo y se deja her-
vir un poquito, se cuela, se prueba para sa-
ber si estd buena de sal, se echa en la sal-
sera, la que ha sido calentada con agua hir-
viendo, y se sirve al mismo tiempo que Ia
lengua,

PUDING DE SEMOLA

Se pone en el fuego en una cacerola una
botella de leche con un poquito de sal, cuando
hierve se le agrega poco a poco y menedndola
constantemente con una cuchara, un cuarto
de libra de sémola de la fina. Se deja hervir
moviéndola constantemente durante cinco mi-
nutos, se le agrega un cuarto de libra de azii-
car y se continfia hirviéndola y menedndola
durante cinco minutos mads, se retira del fuego
y se enfria moviéndola y se le agrega la cés-
cara de un limén verde rallado. Enseguida se
le agregan tres huevos bien batidos y mez-
clandolos bien, una onza de corintas lavadas;
se unta un molde (de tubo en el centro,) de
mantequilla y se espolvorea de harina, se llena
con lo preparado, se pone en bafio Maria y
se mete al horno bien caliente hasta que esté
dorado. Se retira del fuego, se deja enfriar,
§é saca en un platén y se sirve con alguna
crema o sirope de frutas. Muy bonito queda
dejando la vispera en agua un cuarto de libra
de albaricoques; al dia siguiente se pone a
hervir en la misma agua hasta que estén un
poquito suaves, se les agrega un cuarto de
libra de aziicar, se deja hervir un momento
procurando que queden enteros, se colocan al-
rededor del puding y éste se bafia con el si-
rope que queda. Se sirve bien frio.

Pesqueria

Germania

Frente al Palacio Nacional en la parte baja del Hotel Europa, pueden las sefioras com-
prar con toda confianza pescado fresco, transportado de Puntarenas en refrigeradores espe-
ciales y expendido aqui con los métodos higiénicos modernos.

REVISTA COSTARRICENSE publica sabrosisimas recetas para que las suscritoras puedan
aprovechar dar en sus hogares un alimento necesario al organismo y a precios baratisimos.

/TELEFONO 3131
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Consejos alimenticios

Recomendamos muy especialmente la ensa-
lada verde; contiene muchas sales nutritivas
y principalmente el hierro que es lo mds re-
comendable para las personas anémicas. La
ensalada es algo maravilloso para la salud,
pero es necesario prepararla.con limén en vez
de vinagre, pues el limén le agrega valores
nutritives y es més sano. -

Las legumbres verdes. Todas contienen sa-
les nutritivas y por consiguiente afiaden valor
nutritivo a la sangre. Para no perder el valor
de las sales es necesario no cocinarlas dema-
siado y seria mejor cocinarlas al vapor que
hervirlas en el agua,

Las legumbres verdes deben ser cuidadosa-
mente limpiadas, y cocinarlas en agua con sal.
Casi todas las legumbres combaten la consti-
pacién. Aconsejamos a las personas que pa-
decen de reumatismo, diabetes y las personas
demasiado gruesas, las legumbres verdes: cons-
tituyen el mejor alimento siempre que sean
convenientemente preparadas.

El agua de las legumbres.—Hay muchas
personas que botan el agua donde se han coci-
nado las.legumbres, lo que €s un error, pues

esa agua contiene gran parfte de sales nutri-
tivas de las legumbres. Se puede emplear esta
agua para la sopa o para las salsas. Por ejem-
plo, el agua donde se cocinan_las lentejas es
muy eficaz para combatir las lombrices en
los nifios.

Espinacas.—Las espinacas picadas son muy
digeribles y no lo son tanto cuando no se pi-
can bien. Son magnificas para la constipacion.
Y se le puede dar muy bien a los nifios, pero
hay que prepararlas convenientemente para
que no pierdan las sales nutritivas. Se acon-
seja comerlas a los anémicos por la gran can-
tidad de hierro y fésforo que contienen.

Papas.—Comemos mucha papa y como es
més recomendable es en puré; si se les agrega
leche y mantequilla son muy alimenticias y
més si se sirven con alguna carne.

Las papas no son tan alimenticias como se
lo imagina uno, excepto cuando son prepara-
das en puré. Se aconsejan a las persanas fla-
cas. Las papas asadas con céiscara son muy
recomendables a las personas un poco gordas,
pues dap la sensaciéon de satisfaccion y sin
embargo no engordan demasiado.

Liberia Rovere y Oddino y Eduardo Cocci

Estos dos maestros argentinos han tenido
la amabilidad de enviarnos con fina dedica-
toria SU ADMIRABLE obra pedagbgica «ASPI-
RACION», libro de lectura para primer grado
inferior, aprobado por el Honorable Consejo
Nacional de Educacién de la Argentina.

Este libro esti preciosamente ilustrado por
A. De Angeli, lo que constituye un verdadero
éxito para la ensefianza de la lectura: los
nifios tienen como distraerse y aprenden
gozando.

Como obra pedagégica, es algo tan supe-
rior que los elogios que pudieran hacerse de

_ él resultarian pobres para una obrita tan com-

pleta destinada a facilitar la ensefianza de la
lectura de una manera cientifica. El libro esta
preciosamente editado y en €l encontraran los
verdaderos apéstoles de la ensefianza tesoros

valiosos para aplicarlos en la ensefianza de
la lectura.

La direcci6én de maestros tan admirables y
dedicados a su ministerio es: 2769 Tronador,
Buenos Aires, Argentina, América del Sur.

Aprovechamos esta nota bibliografica para
enviar nuestras sinceras felicitaciones a los
dos talentosos maestros argentinos y un sa-
ludo muy afectuose y nuestro agradecimiento

SarA C. VDA. DE QUIRGS,,

Nuevo hogar

Recibieron la bendicién del Sacramento del
matrimonio el muy inteligente Licenciado don
Manuel Isaac Ugalde y la virtitosa sefiorita
Beatriz Castaing. Deseamos para el nuevo
hogar una dicha no interrumpida.
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La Conversion de Eva Lavalliére

Tengo a menudo la idea de que estoy aqui
mientras tanto, v que después Dios me dard
una tarea que cumplir. Hacemos buenas lec-
turas; todos los dias la sefiorita Caplat nos
hace una hora de instruccién religiosa; es aten-
tisima con nosotras, ha tomado aficion a nues-
tras almas, conoce nuestra historia y la igno-
rancia en que estuvimos; como a nifios peque-

_ fiitos nos explica el catecismo y la religién;

salimos de su pieza hallando siempre la hora
muy demasiado breve y con una ensefianza
nueva cada vez. Esta sefiorita hace todo esto
de la manera mas desinteresada y por amor
al préjimo, lo que para nosotras dos es un
bello y provechoso ejemplo. A Leona todos la

_quieren aqui por su juventud y la simpatia de

su fresco semblante. Le hace mucho bien sen-
tirse mimada, pobre chicuela que lo ha sido
tan poco hasta ahora. Estamos mejor la una

con la otra por lo mismo que estamos mis

independientes una de la otra, Dentro de poco
rato iremos a confesarnos con el sefior André.

Esas son todas las noticias, querido Padrino;
de Juana, nada he recibido atin y lo que haya
de nuevo de este lado se lo comunicaré luego.
Le he mandado agua de Lourdes por la Esta-
cion de Nuestra Sefiora de 0&. Aguardo el
Sagrado Corazén y los libros.

Le envio mi méas afectuoso recuerdo y el
de Leona también.
Eva Lavalliére.

)

Noviembre.

Querido Padrino:

Acabamos de hacer nuestra recogida de lefia
seca; las hermanas nos dieron permiso para
ello, y asi que nos vamos a calentar como
los pobres con la lefia que recojamos, eso si
que ellos por necesidad absoluta y nosotras,
no. Leona goza de esta tarea; mafiana lavari
nuestra ropa; le permiten todos estos trabajos
y estd en sus glorias. Las hermanas son de
una bondad indecible y esto nos conmueve
profundamente. La sefiorita Caplat nos ha
contado que.Ud. le habia mandado a la Supe-
riora una palabra de agradecimiento por lo

(Continuacién)

bien que nos habia acogido; con toda el alma,
querido Padrino, se lo agradezco; esto es tan
de Ud., siempre dispuesto a servirnos y a pro-
tegernos; el buen Dios seguramente se lo
pagara. ! >

Querido Padrino, voy a pedirle un servicio.
¢Podria Ud. hacernos mandar de Tours una
cajita de ciruelas y pasas? Aquf son horrible-
mente caras y por cierto muy inferiores a las
de Tours; Leona y yo las necesitamos abso-
lutamente y las hermanas se ofrecen para pre-
pararlas. Es por nuestra salud que yo me per-
mito gastar en esto: es de toda utilidad. Ha-
gamelas mandar, contra reembolso, por su-
puesto, y como las he ponderado tanto a la
mesa, tenga la bondad de pedir otra cajita
para ofrecerla a estas sefioras que han que-
dado con la boca hecha agua.

A veces me acuerdo de las peras tan lindas
de la Porcherie, y que Ud. me habia prome-
tido mandarme una canasta de ellas. Qué lindo
seria tener aqui fruta de aquel nuestro pequefio
paraiso!..., Me va encontrar muy descarada
por atreverme a pedirle esto, pero Ud. es mi
Padrino y me arriesgo; y después, si no esta
bien, pues, en su préxima, midndeme un buen
sermén y... ninguna pera. Fué una costumbre
de toda mi vida comer mucha fruta, y ahora
me hace falta; les tan tonto estar enferma
sin serlo!

Mafiana comenzamos una novena que con-
siste en zambullirse en la piscina cada dia;
iquisiera tanto alcanzar la conversion de Juana!
[Me sumergi ya hace algunos dias y, créamelo,
es heroico, brrr! Le echan encima del cuerpo
una bata mojada y uno se mete en el agua he-
lada; al salir hay que vestirse, toda mojada y
sin secarse; dUd. se lo imagina? Leona lo hari
el primer y dltimo dia; yo quiero probar de
hacerlo todos los dias en cuanto sea posible.
]Quiera la Virgen oirme! en todo caso, lo haré
con todo el corazén y con fe ardiente. El sa-
bado nos recibirdn en la cofradia del Sagrado
Corazén de Montmartre, Todos los dias, fuera
del sdbado y domingo, hacemos nuestra hora
de adoraci6n: de alli salimos aquietadas y fe-
lices, empapadas en el amor de Jesis.

(Continuar
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Mufiequita

—Eric..—pronunci6, penosamente, una voz
a su espalda.

Al solo sonido de esta voz, Eric conocid
que en el alma de Perla se habia roto una
cuerda valiosa. Volviése vivamente... La Su-
periora apreté sus manos, cruzadas sobre el
breviario cerrado, y mir6é implorante al Cristo
en la agonia. -

—Ten piedad, Sefior, de los que van a
sufrir como sufriste Td.. Dales tu fortaleza
para el sacrificio...

Estaba el despacho casi en la penumbra.
No pudo ver Eric la carita angustiada y palida
de Perla. Intenté dominar aquella impresién
de pesimismo que se estaba aduefiando de €él,
diciendo gentilmente:

—dPor qué serie de circunstancias milagro-
sas estoy yo aqui, mufiequita, a tu lado, en el
convento, precisamente cuando me iba a mar-
char con el alma deshecha por no poderte ver,
siquiera una vez mas, antes de embarcarme?

Perla sorbi6 a grandes tragos su emocién.
No, no queria dejarse arrollar; si ella perdia
la entereza, €l daria también al traste con
toda su fortaleza masculina.

—Precisamente porque he calculado que
debia acabarse tu permiso de un dia a otro...
he rogado a la reverenda Madre Superiora
que me permitiese tener contigo una entre-
vista, Y la Madre ha sido tan buena, que no
ha sabido negarse.

—dC6émo agradecérseloP—rezd, fervorosa-
mente, Eric.

Y desde el coro, la religiosa se sintié desola-
da al pensar que’ella también, por disposicién
de la Providencia, tenia que poner sus manos
en aquel honrado corazén para desgarrarlo.

—Ti no sabes, Perla, lo duro que era para
mi tener gque embarcarme sin poder decirte
adi6s; sin oirte repetir esa promesa, que es
como una luz en la noche de mi vida... [Dime
que me querrds siempre, muilequital jDime
que no me olvidards nunca, nuncal

La religiosa habfa apoyado la frente sobre
los pies del Cristo, en un brusco cambio de
postura. Por sus facciones de marmol se des-
lizaban lentamente dos lagrimas.

(Continuacian)

—Tit no sabes... tii no sabes, pequefia. En
mi vida, por circunstancias especiales, me ha
faltado siempre el carifio. Los que somos ricos...
los que estamos muy altos en la esfera social,
no solemos sentirnos amados. Y yo soy lo
bastante rico y estoy lo suficientemente en-
cumbrado para que ninguna mujer me haya
amado por mi mismo. Tu carifio es para mi
como una revelacién, es un libro muy hermoso
que se abre para que lea sus bellas péginas
con deleite... [yo no sabia que la vida fuese
tan hermosa, ni tan noble, ni tan digna de
vivirse, hasta que te he conocido! Dime que
me quieres, mufiequita...

Apasionadamente suplicaba Eric, acuciado
por un ansia desesperada e inexplicable de
oirla confirmar su querencia, como si alguien
o algo se la disputasen y fuesen necesarias
las afirmaciones de la chiquilla para tranqui-
lizarse. Y entonces, la pasién rompi6 sus digues
en el alma atormentada de la pobre princesita.

—|Te juro por la salvacion de mi alma que
te amo sobre todas las cosas de este mundo,
Eric! [Te juro que no te olvidaré nunca, nunca,
y que el recuerdo de tu amor y de las horas
felices que te debo, serd todo luz y felicidad
en medio de las penas de mi vidal ;

La ardorosa vehemencia de esta voz, in-
quieté por igual a la Superiora y al marino.

—dPor qué hablas de recuerdos y de penas,
PerlaP—reproché tiernamente, sin poder des-
terrar una vaga sensacién de alarma.

—Porque vamos a separarnos, Eric.

—Si, claro. Vamos a separarnos, mufiequita,
pero volveremos a vernos. La Madre Superiora
serd tan buena que nos permita cruzar una
carta de cuando en vez, y luego.. méds ade-
lante...

No sabemos'lo que para Eric guardaba de
desagradable e inseguro ese ¢luego» y ese
«més adelante», porque, siibitamente, se detuvo
como una persona que va a prometer, en el
fuego de su entusiasmo, algo que de repente
le parece que no ha de poder cumplir. A la
Priora no se le escapé esta menudencia, pero
Perla no la noté, transida de pena como estaba.

—No, no te hagas ilusiones, Eric. Vamos a
decirnos adi6s para siempre. No volveremos
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a vernos ni a escribirnos. No, no debemos
volver a vernos ni a escribirnos.

Una inmensa agitacién se apoderé del oficial,
Cualquiera hubiese dicho que habia ocultado
algo durante fodos aquellos dias que duré el

idilio. Algo que padia dar al traste con sus -

relaciones amorosas y que Perla habia des-
cubierto.

—No te entiendo... —murmuré muy cortado.

Perla cerré los ojos y se senté casi desfa-
llecida en un divan comprendiendo que era
llegada la hora terrible. El, maquinalmente,
dejése caer en una silla inmediata. La Supe-
riora apreté sus labios sobre los pies del
Crucifijo.

— Te he engafiado, Eric... Debes perdonarme.

—iMe has engafiado! Debo perdonarte... ¢De
qué, mufiequita, he de perdanarte yo a ti?P—

repiti6 asombrado el joven,

—Porque yo no soy la muchachita insignifi-
cante que td presumias; yo soy una princesa
real que, desesperada al saber que pasaria por
el mundo sin que un hombre la amase, ha
intentado la loca aventura de probar el amor.

—iUna princesal..—rez6, en el colmo del
desconcierto, el oficial de Marina.

—En ¢l juegq. mi corazén ha sido victima,
pero no me pesa, Eric, porque he conocido la
dulzura mas grande de la vida. Perdéname
td, que por mi culpa vas a llorar un desen-
gaflo, tratando de olvidar un carifio...

—No, nunca. Seas quien fueres, no te ol-
vidaré nunca. Eres mi mufiequita—afirmé él,
con rara_energia.

—Yo vivia tan feliz... tan apartada de la
realidad en la inefable bienaventuranza de
mi suefio, que no me di cuenta de que las
horas negras nos acechaban a los dos, Hasta
que ayer.. tuve la percepcién clarisima de
que tu carifio no era un pasatiempo frivolo,
sino algo hondo y grande, tan agarrado a tu
alma que merecia todos los respetos. Y en-
tonces mi conciencia me dijo que cometia
una indignidad al disfrazarte la verdad ni un
minuto mas. El deber nos aleja; yo estoy
prometida a un principe..—loh, le odio cor-
dialmente!—, pero los manejos diplomiticos y
las conveniencias de tres naciones me atan
tan fuerte que no hay que pensar en romper
las cadenas. Prueba a olvidarme honradamente,
Eric. Eres muy joven y me has amado tan poco

tiempo que me hago la ilusién de que podras
conseguirlo.

—No te olvidaré nunca, mufiequita—volvié
a decir, sencillamente, el oficial.

£ntonces, al oir la extrafia firmeza, la in-
sospechada serenidad de esta voz que por
natural consecuencia de los hechos debi6
haber sido colérica y doliente, la religiosa

.levanté hasta &l los ojos y le miré con mirada

larga y escrutadora. El aspecto de Eric no era
el de un hombre desesperado. Veiasele pro-
fundamente asombrado, si, pero no lleno del
dolor que parecia natural le embargase; hasta...
dserfa ilusion 6ptica?, le parecié a la Priora
ver brillar una centella de humorismo en el
fondo de las apasionadas pupilas color violeta.

—Haras més dificil el cumplimiento de mi
deber, Eric. Yo pensaré siempre que ti sufres
por mi, y ese pensamiento me restard energias.

—Yo no sufriré por ti, mufiequita. Tu re-
cuerdo serd siempre en mi alma dulzura y
luz... [Bendita sea la hora en que nos encon-
tramos!—exclamé fervorosamente el oficial.

—I[Oh, no! Prefiero tu célera y tus reproches.
Separarme de ti, asi, es peor que la muerte.
dEs que no te has dado cuenta de que nos
decimos adiés para siempre, Eric? ¢Es que
no has adivinado que soy.. la princesa de
Randchany? ¢Es que no sabes que estoy
prometida a ese antipatico principe de Neu-
berg? dSabes que me pierdes? Puesto que
nuestras vidas han de ser paralelas, vale més
que rompamos de una vez toda relacion, todo
ligamento espiritual que nos ate, y que cada
uno de nosotros siga su camino.

—Procuraré no interponerme jamis en el
de V. A.—dijo levantindose y cuadrindose el
capitan, como si de repente hubiese tomado
su partido—, En cuanto a olvidar a V. Ares
asunto a debatir entre mi corazén y yo. Y si
a mi corazén le parece conveniente mantenerse
prisionero de un amor que fue el primero en
su vida y que acaso sea el altimo, S. A. la
princesa de Randchany no debe juzgarse por
ello ofendida.. |Es tan poca cosa un oficial
de la Marina inglesa para preocupar a una
Alteza Reall!

—i0Oh, Eric, no me hables asil..

—<&Como debo hablar a una princesa... que
ademds de ser princesa esti prometida?—pre-
gunté suavemente €I, inclindndose hacia la
desesperada criatura—. V. A. se desespera y.
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en verdad que hace mal; V. A, es-muy joven
y muy linda, y ese idiota del principe de Neu-
berg tiene buen cardcter y no es calavera,
Seguramente perderd la cabeza por V. A.

—]Me estas atormentando, Eric!

—Trataba de animar un poco a V. A. so-
lamente.

Y de pronto, todo su ceremonioso empaque

se fundié en ternura; se arrodillé junto a la -

chiquilla, que lloraba desolada, y con sus bra-
zos amorosos apreté la rubia cabecita sobre
su corazén en gesto protector. El que hubiera
mirado la hondura de sus pupilas violdceas,
hubiera visto en ellas gozo y ldgrimas, en
mezcla inexplicable.

—{No llores, mufiequita mial Ni me digas
méis que te olvide.. [no quiero olvidarte, mi
vidal.. Y acuérdate bien de lo gque voy a de-
cirte: con dolor y con lagrimas ganards la fe-

"licidad... jla felicidad de ser mia, eternamente!

Pero has de serlo.. has de serlo...

Por un momento, parecié temblar en ‘sus
labios una revelacién, pero en este instante
la reverenda Madre, con muy buen sentido,
juzgb que era la hora de terminar la entre-
vista y, saliendo del coro, di6 vuelta al inte-
rruptor eléctrico. Eric de Novorog se puso
rdpidamente en pie. No estaba aplanado, ni
mucho menos. Al contrario, en todo él res-
plandecia un aire de orgullosa posesién. Cual-
quiera hubiese dicho que estaban invertidos
los papeles y que la Alteza Real era €,y no
aquel mufiequito humano que aun sollozaba
casi doblada sobre si misma, con la frente
contra el brazal del sillén.

La religiosa puso carifiosamente su mano
sobre la rubia cabecita de Perla.

—Vamos, hija mia, ya es hora de que esto
termine...

Perla pareci6 recobrar de sibito toda su
dignidad. Ptisose en pie y alargé su mano a
Eric.

—Adios, capitin—dijo con un esfuerzo pe-
noso.

Eric' se cuadr6, rigide, marcial, impecable.
Sin parecer ver la mano que ella le tendia,
llevé la suya a la frente en un saludo de or-
denanza. Luego, giré militarmente sobre sus
talones y desaparecid.

La religiosa no hizo un comentario, pero
cogi6 del brazo a Perla y dulcemente la llevo

; __a los pies del Cristo agonizante del coro. Puso

o

la cabecita de la princesa, como un rato antes
habia puesto la suya, sobre los pies de la
imagen y murmuré, mientras dejaba un beso
maternal sobre la frente calenturienta de S. A.

—Aqui es donde finicamente has de encon-

‘trar la fuente de fortaleza que te falta, hija mia.

SEGUNDA PARTE
«La humanidad camina y Dios la guia»,

BOSSUET.

En la artistica chimenea de mérmol rosa,
producto de las acreditadas canteras del pais,
ardfa un magnifico fuego de hayas y sabinas.
Solamente asi podia tolerarse un poco el in-
tenso frio con el cual obsequiaba el invierno
a los habitantes del Principado de Randchany.

El comedor intimo de S. A. el Principe
Duque reinante, no era de grandes dimensio-
nes. Estaba, ademas, alfombrado con grueso
y legitimo tapiz oriental y pendian ante los
huecos tupidas cortinas de terciopelo verde,
claro, desvaido y discreto; pero no obstante
todas estas precauciones de la comodidad,
S. A. el viejo principe Pedro, se arrebujaba
en su caliente albornez de Pirineo y alargaba
sus manos y sus pies hacia la cantarina fogata
del marméreo llar.

A la otra parte de la mesita, repleta con los
menesteres del desayuno, la princesa Perla
sorbia lentamente su café con leche, con aire
lacio y mohino. En verdad que los meses:
transcurridos desde que la dejamos al pie del
Cristo agonizante del coro, en la memorable
tarde en que rompi6 sus relaciones con el
capitin de Novorog, no la cambiaron mucho.
Continuaba siendo la misma gentil y menudita
princesita de melena durea y revuelta que tenia
a la corte prendada del misterio insondable de
sus ojos azules, como flores de miosotis. Pero,
como la princesa de Rubén Dario, la de Rand-
chany estaba triste. Era un encanto mas que
hacia suspirar por ella a todos los oficiales
de la guardia.

—}Qué mafiana tan fea, abuelito!—murmurd
con voz quejumbrosa, cuando hubo terminado
su desayuno.

(Continuard)
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Problemas de salud

Se ignora la causa de la apendicitis

Por el Dr. JAS W.

Morir de apendicitis debiera ser una rareza,
pero no lo es. dPor qué? Porque la persona
que la padece muchas veces no sabe que la
tiene. Cree que es un simple dolor de esté-
mago que proviene de algin alimento indigesto
que ha comido y trata de provocar el vémito
o toma sal de Inglaterra para eliminarlo. El
purgante y el vomitivo son mortiferos. Causan
la muerte de la mayoria de las personas que
padecen de apendicitis, muchas de la cuales
no consultan a su médico hasta que el dolor
se ha localizado en la regi6n del apéndice y
es tan intenso que no pueden soportarlo.

En el «Diario y Registro Médico (Medical
-Journal and Record) nos hace recordar el Dr.
Allen H. Moore que el sintona que pone mas
en manifiesto la apendicitis es el dolor con-
tinuo de estémago y la aceleracion del pulso
y que siempre es mejor consultar a un médico

.. cuando es un dolor que no se puede aliviar.

““Ningin médico ha podido descubrir una
causa positiva que pueda aceptar la genera-
lidad. Se cree que proviene de una infeccién
pero se ignora su origen.

El hecho de que en muchos pacientes se
ha notado que la funcién del intestino es muy
lenta o se suspende por completo, hace supo-
ner que viene de algin desorden funcional
en el cuerpo. ¢A qué se debe ese retardo?
Probablemente a que esas personas no comen
a horas fijas o comen cuando estin cansadas
o excitadas; a que la evacuacion del intestino
se efectfia no cuando la irritacién en el intestino
lo avisa sino que le dejan para mas tarde; al
estrefiimiento o0 a que se bajan los érganos en
el abdomen. Cualquiera de estas condiciones
pueden causar un espasmo en el intestino
que lo impide vaciarse, por cuanto se contrae
y cierra el paso de las heces.

La apendicitis parece atacar a miembros
de ciertas familias; por lo regular a personas
nerviosas que se excitan por poca cosa. Lo
iinico que Ud. puede hacer p'ra precaverse
de la apendicitis es cuidarse cuando le dé
dolor de estémago. No se alarme. Todos los
dolores abdominales no son sintomas de
apendicitis, pero lo mejor es tomar precau-
ciones aun cuando el dolor no provenga del
apéndice. Absténgase de comer y no tome

BARTON, Canada

calmantes, porque un dolor persistente de
estébmago no s6lo es sintoma de apendicitis
sino de tilcera en el estémago, tlcera en el
duodeno o inflamacién en la vesicula biliar,
enfermedades que requieren la intervencion
quirdrgica cuando no se detienen al principio.

Los purgantes

Un nifio que se quejaba de dolor de esté-
mago, se acost6. Vino a verlo un vecino,
quien le sugiri6 tomar una buena dosis de
aceite de castor y que al dfa siguiente tomara
bismuto y paregérico. La idea era hacerlo
eliminar lo que le causaba el dolor y, como

el aceite de castor provoca la diarrea, el

bismuto era para detenerla y el paregérico
para calmar el dolor.

Parece acertado dar esos remedios a la per-
sona que se queja de dolor de estdmago que
venga de comer algin alimento indigesto, sin
embargo en ciertos casos es peligroso y hasta
fatal. dPor qué? Porque lo curioso es que en
la mayoria de los casos de apendicitis, su
primer sintoma no es un dolor repentino en
la region del apéndice sino un dolor o sen-
sacion de peso en el estomago. Este dolor
baja dentro de unas horas y se localiza en la
regién del apéndice.

Lo que sucede cuando se da aceite de castor
u otro purgante es que el apéndice se inflama
y se arriesga que reviente, caso en que in-
fecta o inflama la membrana serosa (serosidad
es el liquido que segregan ciertas membranas
del cuerpo) que cubre el interior del abdomen
y sirve de envoltura y sostén a la mayor
parte de las visceras, llamada periténeo. Es
esa inflamacion del periténeo consecuente de
la apendicitis (peritonitis) la que causa tantas
muertes

No quiero decir que Ud. no debiera tener
aceite de castor y sal de Inglaterra (Epsom
salts) en su botiquin. Ambos son medicamen-
tos muy ttiles, pero mientras averigua si el
dolor viene del apéndice puede tomar sin
perjudicarse un poquito de bicarbonato de soda.

Las estadisticas dan a conocer que la morta-
lidad que causa la apendicitis se debe en gran
parte a que las personas que la padecen han to-
mado purgante y no se han abstenido de comer.

En la apendicitis, el purgante es mortal.

(Del Diario Comercial de Honduras)
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