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Los Gemelitos del Hogar liménez Soto
: Nos complacemos en hacer publicacion de este bello cro—
2 mo maternal, en que aparece la estimable dama dona Clemen-
cia Soto de Jiménez, esposa de don Maximiliano Jiménez
Huete, acompafiada de sus hijos unigénitos v gemelos, Alvaro
v Roberto, que el 29 de Julio pasado cumplieron el primer
ano de vida.
i .
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DEPOSITO PERMANENTE DB
AZUCAR de GRECIA, Hacienda *“VICTORIA”™
. de Santa Ana, Hacienda “LINDORA"
” de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, ¢l mejor elaborade.

marcs “‘Rosales”, Haciends “PORO™

Calidades insuperables

Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 —  Teléfono 2131

ALMIDON,

CLINICA DENTAL |

DOCTOR PERCY FISCHEL

Dentista Americano
DE LA UNVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al piblico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X

TELEFONO 3105 ;

50 varas al Qeste de la Iglesia del
Carmen

A los Padres de Familia

Por José Maria Gabriel v Gualan,
; J
pocta salimantine que murié jo-
ven en 1906,

Si yo tuviera un nifio pequenuélo

y quisiera criarlo para el cielo,

con la ayuda de Dios lo lograria;
pero ;cuanto desvelo

su sana educacion me costaria!

Mas si a ese nifo candoroso y tierno

lo quisiera criar para el infierno,

qué poquito trabajo me costaria

¥y qué poco desvelo

consumar ese barbaro delito

de hundir en el infierno a un angelito
nacido para el cielo!

Conozco yo un sistema

de educacién moral que nunca falla:
¢l resuelve el problema

de hacer de un inocente un gran canalla.
Lo primero que al nifio prohibiria

era hacerse cristiano ni judio.

i Cuando fuera hombre, ¢l ya elegiria!l
Preparado con estos elementos,

a una escuela sin Diog lo mandaria;
la segunda ensenanza acabaria

de envenenarme al chico:

allj se le diria

que no era hijo de Dios, sino de un mico;
una universidad se encargaria

de darle al escolar la altima mano

y cuando pienso que de alli saldria
con alma impia y corazon pagano

La moraleja se deduce al vuelo,

v ciego sera aquel que no la vea;

si queréis criar hijos para el cielo,

que os lo eduque el diablo. .. y cosa crea.

Mas si hay ;qué de haber! algin mal padre
o alguna infame madre

que los quiera criar para el infierno

y recoger bien pronto la cosecha,

. jy cosa hecha!

que los eduque el diablo

Betina de Holst Hijos

Constantemente tiene un gran surtido de lanas en inmensa varie-

dad de clases y colores. Gran variedad de labores de mano y sus

materiales. Gran variedad de manteles bordados y estampados en
colores.

Cintas de Grd, Raso y Tafetdn, en todos colores y anchos.
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Libertad, Igualdad, Fraternidad

Democracia, respeto a las

Cansados estamos nosotros los catoli-
cos de oir esas palabras, muy hermosas por
su significado, pero muy acomodaticias para
quienes se sirven de ellas para oprimir a Jos
catolicos en los sentimientos mas intimos
de su conciencia, como son sus sentimientos
religiosos.

“Mucha libertad, dicen los enemigos de
la Iglesia, pero solo para nosotros; el “Sta-
tu quo™ es la puertecita enganiadora que de-
tiene la ambicion de esvs catdlicos que no tie-
nen ningun derecho a esa libertad; son tan
atrasados, retrogrados, enemigos de la cien-
cia y del adelanto”,

“Nosotros, en nombre de la patria te-
nemos que pensar por ellos, y obligarlos a
obedecernos, a hacer nuestra voluntad, con
mano de hierro, cueste lo que nos cueste, no
importa los medios. .. hay que abrirles los
ojos aunque sea con falsedades... con ca-
lumnias. .. "

“Libertad para todos menos para los
catolicos, a eilog tenemos que hacerles cier-
tas limitaciones, las Congregaciones Reli-
giosas no deben entrar v menos los Jesuitas,
son demasiado inteligentes, demasiado ins-
truidos, les abriran los ojos para que dejen
de ser tan tontos y comprendan lo que signi-
fica nuestra benevolencia para con ellos”.

Pueden entrar cinco, diez mil polacos,

creencias, Statu Quo, etc.

ellos no desquician la situacion economica;
no faltaran habitaciones, ni alimentos para
nuestro pueblo, todo lo contrario, se abara-
taran los articulos de primera necesidad y
habra abundancia de todo, el pueblo gana-
ra, aprendera a vestirse pues le venderan
ropa a pagos semanales. No importa queé
clase de gentes entren al pais, su moralidad,
sus ideas religiosas no traeran otros proble-
mas, como el dividir las creencias del pue-
blo si se casan ellos con las humildes muje-
res campesinas,

Pueden entrar representantes de la tra
ta de blancas y ejercer su oficio libremente
y se llevaran chiquillas a Panama, siempre
habra medios de evadir las leyes; pueden
entrar los pastores protestantes a inspeccio-
nar las diferentes instituciones que tienen
en San José, en Tres Rios y en San José
de la Montana en Heredia donde albergan
nifios costarricenses que por ser la religion.
catélica la del Estalo debieran ser interna-
dos en nuestros Hospicios y no en institu-
ciones protestantes, donde indudablemente
los haran protestantes, alli ingresan ninos
de todas las edades y de esto sentamos nues-
tra protesta. Pueden entrar ladrones inter-
nacionales, las puertas de la Republica es-
tan_ abiertas para todos, menos para las Co-
munidades religiosas. Si por un gesto verda-
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deramente benevolente han dejado entrar a
las Congregaciones establecidas es por ne-
cesidad, ;Qué liberal se haria cargo del
Leprosario de las Mercedes? Y el Sanatorio
Duran cuanto les costo organizarlo, hasta
que el Dr. Blanco Cervantes ayudado de las
Hermanas de Santa Ana pudieron llegar a
verlo hecho una Institucion Modelo que hon-
ra al pais.

En qué estado estaria el Hospital San
Juan de Dios si hubieran echado a las Her-
manas de Caridad?, lo del Hospital estuvo
a la vista de todo el mundo y los lamentos
venian de todas las clases sociales. Y el
Reformatorio de Menores' varones, ;cuanto
se gast6, y qué lucha tuvo la honorable Jun-
ta que termind con la renuncia de ella?

Y la Carcel de Mujeres, en qué estado
la recibieron las Monjas del Buen Pastor?,
y asi podriamos continuar analizando mu-
chas cosas que han pasado, como esto es tan
pequeno es impgosible ocultar nada de lo
malo que se hace.

Existen muchos centros de corrupcion,

scual de los grandes liberales se levanta pa-
ra detener toda esa corrupcion?, la mujer es
la victima, pero nadie protesta y cuando lo
hemos hecho, nuestra voz se pierde en el
desierto.

Pero, senores, lo que atemoriza a los
liberales es la entrada al pais de la inclita
Compafia de Jesis; qué miedo mas horri-
ble!, que entren esos hombres de sotana ne-
gra! y saben por qué les temen? por su sa-
biduria, porque ellos ensehan a pensar a la
juventud; primero la preparan formando-
los hombres ‘de verdad, con caracteres defi-
nidos, pensando por ellos mismos, sin ne-
cesidad de esperar a que los llamados hom-
bres cumbres den su opinién para seguirlos
como un rebafio de mansos corderos sigue a

“su pastor, Los Jesuitas preparan a la juven-

tud instruyéndoles primero en todas Ias
ciencias, estudiando profundamente la His-
toria, la Literatura para que broten escrito-
res de fuerza, pensadores de verdad; ellos
preparan a la juventutl para que sean $znos
de cuerpo y alma. Honrados, rectos, justi-
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cieros, hombres de aspiraciones, de altos
ideales. Todo esto es peligroso para la Paz
de la Republica... se necesita vivir en la
mediocridad,

Es muy triste pensar que no haya
profesores universitarios y que se tenga que
recurrir a los alumnos que acaban de salir
del Liceo para formar cualquier profesora-
do y hasta para profesores de universiuiad.
A don Cleto y a don Ricardo tuvieron que
elegirlos tres veces para Presidentes de la
Repiblica y decian los hombres, no hay
hombres presidenciables. .. hay que recu-
rrir a esos viejos maestros de la democra-
cia. ;

Democracia, otra palabra muy traida
y llevada que significa: el pueblo manda,
un gobierno democrata es del pueblo y para
el pueblo. Pero un pueblo como el nuestro,
en su mayoria catolico y democrata no tie-
ne derecho a que los que los pueden instruir
en su religion entren al pais. Y no se com-
prende cual es la honradez de los liberales,
eso es simplemente imposicién. Si los caté-
licos procedieran asi, dirlan: fanatismo, hi-
pocresia, estin manejados por los frailes
por los jesuitas y la pura verdad es que aqui
en Costa Rica, desde el 84 estamos maneja-
dos e influenciados por la masoneria,

Respeto a las Creencias de los demas,
fraternidad, otros dos engafitos; lo del
respeto esta muy bien mientras los catdli-
cos no nos extralimitemos segln la opinion
de los enemigos de nuestra religion y lo de
la fraternidad seria muy linda si en rea-
lidad existiera,

Eres mi hermano, tienes muchos hi-
jos, deseas educarlos en tu religion; eso no
lo podemos consentir, dicen los liberales,
tienes que mandarlos a los colegios del Es-
tado donde hay profesores que no respetan
las creencias de tus hijos y qué hemos de
hacer?, los pocos colegios catélicos no pue-
den dar cabida a tantos hijos de los catolis
cos, y los catolicos a merced de la voluntad
de los liberales,

“Statu Quo”, este latinazo es una ver-
giienza para los verdaderos liberales, es co-
mo la chupeta que se les da a los nifios para

enganarlos; y se imaginan que nos enga-
nan, nada de eso, bien comprendemos que
es lo mas hipécrita que puede imaginarse v
volvemos a repetir, si fuéramos los catélicos
los que nos sirviéramos de ese latinazo di-
rian hipocresia de curas, jesuitadas y muv-
chas otras palabritas por el estilo.

Censura de Peliculas

Por el Tribunal de Censura Cinematogrdfica
de Accién Catdlica

Clase A. 12 Seccion.—BUEN AS.

Lo manda la ley; Misién peligrosa.
Clase A. 2% Seccién—PARA PERSONAS
DE CRITERIO BIEN FORMADO.

Ay Jalisco no te rajes; Callese la boca;
Camino de Karanga; El Conde de Mon-
tecristo; Charlie Mc Carthy detective;
Chimbela la revoltosa; De México llegé el
amor; Dle resultas de un beso; El difunto
protesta; Los hombres que la amaron; Los
invasores; Mamd Gloria: Mis alfi del amors
Mi amor eres ria; Mil estudiantes y una
muchacha; El Profesor Cero; Reclutas en
desfile; Romance musical; Serenata de
amor; El toque femenino; Unién Pacifico:
Venganza de mujer; Yo quiero morir con-
tigo.

Clase B.—ESCABROSAS.

Ay qué tiempos Sr, don Simén; Callejon
sin salida; Curvas y balas; La espia peligro-
sa; El festival de Cantinflas; Un gallardo
aventurero; Hasta que la muerte nos sepa-
re; Luna sobre Miami: Los muchachos se
divierten; Santa Rogelia.

Clase C—CONDENADAS.

Tarzin el hombre mono; Victimas del
pecado. \

— O

Concurra al ibuen cine; premie con su
asistencia las producciones limpias; aplauda
y recomiende las representaciones honestas,
porque el especticulo sano es mecesario al
espiritu,

Pero absténgase de ver peliculas escabro-
sas o condenadas, Recuerde que rebaja su
dignidad si gustosamente presencia espec-
ticulos inmorales o indignos.
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Es tiempo que nosotros los catélicos
sepamos a qué atenernos, a nosotros nos in-
cumbe mas que a nadie el porvenir de nues-
tros hijoes.

Terminada la guerra, irremisiblemen-
te tiene que haber un resurgimiento espiri-
tual, no es posible que continuemos en este
materialismo en que nos han hundido los
enemigos de la Iglesia

La moralidad esta falseada, el hogar
amenazalo de muerte con el Divorcio, los
hijos sin hogar estan condenados a ser hi-
jos de nadie. .. EI hogar, los hijos, sor la
base de la sociedad y la felicidad de la Pa-
tria. Hijos sin padre, hijas sin madre, son
un verdadero conflicto para quicnes estu-
dian los problemas sociales. La experiencia
ha demostrado en los paises donde se im-
planté el divorcio que ha dado pésimos re-
sultados.

Es por deber ante Dios que los cato-
licos tenemos que organizarnos para cum-
plir con nuestros deberes como hijos de la

Iglesia. Y no debemos dejar el porvenir de
nuestros hijos a merced de los enemigos de
nuestra religion. Ellos no sufren las  con-
secuencias de una mala formacion moral de
nuestros hijos, a ellos no les importa un co-
mino el porvenir de los hijos de los catéli-
Cos.

;Qué leemos en los periodicos, en las
revistas extranjeras?, que hay que preparar
a la Jmentud por un sendero de mas mora-
lidad, de mas espiritualidad y esto lo dicen
hasta los protestantes. Todo el mundo estd
decepcionado del estado actual de la Hu-
manidad.

La Religién Catélica es la llamada a
cristianizar el mundo, Jesls nos ensend a
amarnos los unos a los otros, buscé para
fundar nuestra religion a doce humildes
pecadores para mostrarnos que su poder ha-
cla surgir de la nada a hombres capaces de
cambiar la faz del universo.

Sara Casal Vda. de Quiros.

TER AR y

Don Bosco y sus Obras

EN EL ANO 1815

El 15 de agosto, dia de la Asuncion
de la Santisima Virgen, nacia don Bosco en
Gastelnuovo, ciudad de Italia. Murio en
Turin el 31 de enero de 1888. Setenta y ires
anos de vida activa, amando a los ninos y
a la juventud obrera con todo su corazon.

Con su dulce sonrisa atraia a todos, a
nifies y a grancle& v les hacia enderezar su
vida por caminos que los condujeran mas
luego a la meta de la bienaventuranza eter-
na.

Inflamado en amor divino, su ‘nico
ideal era gmar y hacer amar a Jesis y a la
Santisima Virgen Maria.

Su fe era de las que transportan mon-
tafias, su confianza en Dios y en la Virgen
lo hacia hacer maravillas..

Los hijos de Don Bosco, protegidns
desde el cielo por su Padre, hacen la misma
labor que les dejo encomendada, y lo mds

sorprendente es que obran milagros como
don Bosco; basta ver como se desarrolla la
Obra Salesiana una vez comenzada, todo el
mundo le tiene buena voluntad y desean
ayudarla y lo hacen con generosidad.

En estos momentos en que los obreros
estan influenciados por doctrinas disociado-
ras, en que con la mayor ligereza se siembra
el odio sin pensar en sus consecuencias, los
salesianos siguiendo los consejos de Don
Bosco atraen a los hijos de los obreros, con
carino paternal, los cuidan como si fueran
sus verdaderos hijos y los preparan para la-
lucha por la vida, ensenandoles artes y ofi-
cios. Les ensefian practicamente la caridad
y la fraternidad y es por ello que los que
educan son modelos de honradez, rectitud,
y la dulce sonrisa de Don Bosco ne los a-
bandona jamas.

Maravillosa es la Obra de Don Bosco
en el mundo, he aqui su labor durante 54
anos después de su muerte:
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30 Obispos Salesianos. Inspectorias 48.
120 Asilos y Hospicios. Casas 1,086.
;gé golleg.los ge P;:mel;?. Eélsenf,nzaé Las Hijas de Maria Auxiliadora son
olegios de Segunda Ensehanza. : :
o z = ] 5 d d C IE‘
169 Escuelas de ‘Artes y Oficios. 9,000 con numerp proporcionado de Co

74 Escuelas de Agricultura.
168 Casas de Formacion,
102 Centros de Mision.
529 Iglesias Plblicas.
267 Parroquias.
10’ Direcciones de Seminarios Diocesanos.
5 Lazaretos,
Resumen en 1941 los salesianos son:
14,560

gios y Residencias.

El mundo tendri que agradecerle a
Don Bosco toda la labor humilde de sus
hijas e hijos que han sabido secundar la
Jabor santa de su fundador, que indudable-
mente fué inspirado por el mismo Dios.

La Benemérita Congregacion Salesia-
na celebrara el 15 de agosto el 127 aniver-
sario de San Juan Bosco.

(¥

La Sonrisa de Don Bosco

En este mundo hostil, ebrio de estrago
y furia, cnti‘egmo a la industria rrigﬁntes-
ca del lento asesinato por blogueo y del su-
bito asesinato por metralla, donde Tos pode-
rosos se afanan y empecinan en los ardo-
res de la guerra sin desvelarse ni exceder-
se en los empeinos de la paz, sentimos ham-
bre' de convivencia y de dulzura, nostalgia
de benigna humanidad, Y aparece, oportu-
na y consoladora, en el centenario de sus
Oratorios Festivos, la sonrisa de Don SBos-
co.

Juan Bosco, humilde hijo del pueblo,
nacido en una aldehuela de Italia en Catel-
nuovo el 16 de Agosto de 1815, murip en
Turin el 31 de enero de 1888. No es una
nebulosa figura de la Edad Media, sino un
hombre de nuestros dias: lo conocieron y
trataron muchos que atn viven, Y fué, sen-
ciliamente, un santo. Que el fenomeno de
Ja santidad es tan moderno y tan aritiguo
como la Iglesia.

¢Qué hizo Don Bosco?

Mil cosas extraordinarias, todas
una alegre naturalidad que maravilla.
Am¢ con singular amor al nifo po-
lo atrajo a su genial institucion del
admirables

[}

con

bre.
Oratorio Festivo, lo formé en

mador y procursor sin_humos de tal,

Por Alfenso Junco.

escuelas de artes y oficios. Quiso asegurar
a la juventud obrera elevacion moral, vida
amable, bienestar economico. Trabajo  asi
por el problema social, no con la ficbre de
los demagogos que destruyen, sino con la
paciencia de los apostoles que crean.

Ese signo y esa preocupacion esencial :
su ausencia de declamaciones, extremismos
y oropeles; su fértil inventiva; su genio or-
ganizador: su sentido realista que percibe
con agudeza las necesidades y circunstan-
cias de la hora y a ellas se pliega para do-
minarlas ; la perduracion de su obra, que ales-
tigua la superioridad del cimiento y de la
traza: todo ello trae a la memoria a otro
varon excepcional: Don Vasco de Quiroga.
Distanciados por tres centurias y un océano
—Nueva Espana del siglo decieséis,  Italia
del siglo diecinueve-~, hay en lo medular
de su espiritu un cercano parentesco, Hasta
la ufonia de los nombres sugiere y apoya el
paralelismo: Don Vasco y Don Bosco.

Pedagogo intuitivo, conocig como po-
cos la psicologia de la adolescencia. Refor-
fue
apostol de la alegria en la educacién, de la
espontaneidad suscitada por la confianza,
de la libertad blandamente regida por una
autoridad de aire paterno, mas inclinada a
la persuacion que a la sancién. Su sello en
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todo es la llaneza, la familiaridad, la <en-
risa.

Guardan y multiplican este sello las
dos grandes corporaciones religiosas gue

fundé: la Congregacion Salesiana, forma-
da de sacerdotes y de hermanos coadjuto-
res, y las Hijas de Maria Auxiliadora.
[-Zjum;)l;n'es forjadores de almas, entrega-
dos de preferencia al pueblo humilde, todo
es en ellos flexibilidad y atraccién, jlbilo
v sencillez.

Y para apoyar estas ingentes obras
desde el exterior, a modo de Orden Terce-
ra, los Cooperadores Sulesianos, '

En oratorios festivos, colegigs talle-
res, industrias, fundaciones agricolas, mi-
siones, el genio y la bondad de Don Bgsco
perseveran y fructifican por toda la anchu-
ra de la tierra, Su sonrisa sigue siendo cla-
ridad de muchos.

(De “Criterio”. San Salvador).

T

Lolita Jiménez Rojas

Profundamente sentida por sus amis-
tades y familiares ha sido el fallecimiento
de la virtuosa senorita Lolita Jiménez Ro-
jas. Sumamente bondadosa, humrilde, cari-
tativa, Descansé en la paz del Sehor con-
fortada con los Santos Sacramentos. Dicho-
sas las personas que como Lolita pasan por

EREEEREEERE R R R

¢l mundo sin odiar a nadie, haciendo el
bien y esperando en la bondad infinita de
Dios.
Enviamos nuestro mas sentido pésa-
me a la apreciable familia Jiménez Rojas.
Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de Lolita.

‘ it e g

Aproveche

LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL, ————

Banco de Costa Rica

EREEECNEERETHEE
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La Pasajera

las ninas, la princesa sabia que hay des reali-
dades: la que nosotros creamos para mnuestro
goce v la otra... que mo éiiste casi nunca mas
que para nuestro penar. Y entonces se dijo que
habfa sofiado...”

—No habfa sofado—piensa la seiiora Kerjean,
en tanto que la conduce el pajaro blanco que
no teme las tempestades, No habia sonado...
pero si existierer islas encantadas, ¢las alcanza al-
guien alguna vez?

Y Filis tiembla y tiene miedo. . .

Ahora el mar es azul...
grandes rizos ondulantes... El pajaro se l& ha
acercado. .. Luego se remonta, luego descien-
de... Parece también que en ¢ aire ondulan
invisibles olas qué lo levantan sin conseguir tur-
bar el ritmo armonioso de su vuelo.

Una linea de un gris plomizo aparece por
encima del horizonte.".. Aun otra nube. .. ¢Qué
nuevo peligro anuncia?

Ell viento sopla. .. El pajaro oscila mas y mas,
balanceando como un navio. .. Las olas del aire
sd suceden pérfidas... Pero, ¢es una ilusién o
un prodigio?. .. Con ellas pasan perfumes. ..
Aromas raros acuden con el viento... El wviento
se hace mas fuerte y ‘el olor mas penetrante. ..
Embriaga... Toda la atmosfera estd impregna-
da d¢ un sabor de miel. .. .

 La mnube aumenta, inmévil, en el horizonte. ..
M4s oscura, mas destacada, mds alta sobre el

liquido elemento, se festona de crestas... De
repente, la voz de Kerjean grita:
—jTierra!

Y Filis experimenta la impresién de que ha

gritado: jla vidal

Entonces su corazén se funde, y siléhciosamen-
te, sin un gesto, sin un suspiro que pueda turbar
al guia amado, en tanto que el pérfido viento
de tierra contintia asalltando con sus remolinos y
sus rafagas al gran pijaro que vuela al ritmo de
su fiel motor, Filita se echa a llorar, porque es
feliz... y porque, al fin, él hada del cuento y
los suefios de la princesa han anunciado la ver-

dad. ..

€6 Ven correr sus

Guy de Chantepleure

IX

Desde muy alto, plareando en lo azul donde
el sol dora sus alas desplegadas, el pdjaro glo-
rioso ha descendido con vuelo séguro y ligero ¥
se ha posado sobre la playa. ..

El buen piloto que lo ha conducido sin deri-
va, con arreglo a la [linea ideal que, a traves
del espacio, trazaron infaliblemente su mirada y
su voluntad, habfa escogido para ateérizar acue-
lla playa desierta odlada de blanca arena que
acariciaban, al deshacerse, las olas del golfo, y
mas alld se extendian, hasta perderse de wvista,
sobre las colinas chatas, la maleza perfumada,
las plantas silvestres y las jaras en flor. ..

Los grandes brazos amantes que en Miramar
confiaron a Filita a las alas mdgicas, al cora-
z6n leal del péjaro, le han rodeado la cintura
para recogerla... y Filis ha sertido la fuerza
y la dulzura del mismo abrazo.

Cuillermo ha prdguntado febrilmente:

—¢Te encuentras bien?... ¢Te encuentras
bien?... ¢No te duele nada

Filis ha respondido solamente:

—Soy feliz. ..

Y sus ojos han sonreido... Los de Kerjéan
resplandecen como si hubieran tomado del cielo
el reflejo de una luz mds ardiente y mas bela
que todas las claridades de la tietra.

Filita ha cerrado los suyos un momento. .. Se
siente deslumbrada, aturdida... El suélo le pa-
rece intangible, aéreo como un camiro de nu-
bes... Suena todavia....

Han acudido a la playa desierta algunos hom-
bres que gritan a una, que les aclaman alegres
y entusiasmados. .. Filis los conode o los adi-
vina... Son los hombres de Kerjean, los que le
quieren bien y en 1l véneran la inteligencia’ po-
derosa que anima su trabajo oscuro, y quizas,
quizds sus sonaciones... Se maravillan de ver
aparecer, en lugar del ingeniero Vignol, a esta
exquisita mujercita qud viene de tan lejos, de tan ~
alto y que, en su alegria, les tiende sus mane-
citas delicadas, ..
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Estin emocionados. Un muchachote llora. .. y
un vejete de nevados cabellos le ha cogido la
manita para bdsarla. .

—ilLa sefiora Kerjean! iLa senora Kerjean)!
—exclaman. ,

Y a Filis ]-e parece que gritan: ' {Una reinal”

Hablan, preguntan... Y Kerjean les contes-
ta... mientras ellos, triunfantés, acarician al pa-
jaro wictorioso. . .

Alguien pregunta:

—«Ha adivinado el viaje la sefiora Kerjean,
ya que se habia convenido que lo ignorara?

Guillermo responde:

—&En los talleres se han ido de la lengua. . .

Y como no quiere Filis que se calumnie a los
fieles servidores, dice a su vez:

—No es en Levallois donde me he enterado,
Guillermo. Jacobita me entregé la carta que le
enviaste para mi en caso de accidénte, ..

Su voz se apaga.

Kerjean no hace observacién alguna. ..
rapido, indecible, una
mo el rayo al iluminar una roca drida, transfi-
gura su rudo rostro moreno., . .

Parece olvidar lo que le han dicho: redacta
unos telegramas: umo para el seior Patain, otro
para Jacobita; luego da instruccionés previstas
a los operarios. . .

Uno de ellos informa:

El automévil espera detrds de los zarzales. Por
alli ganara la carretera nacional de Ajaccio a
Bastia. .. Costé estd a la mitad del camino. ..

Y Filita sigue viendo y oyendo como en wun
sueiio, ¢n tanto que, en frescas oleadas, el per-
fume de las jaras se le sube a la cabeza deli-

ciosamente. .

Algo

luz, una llama, algo co-

_del dia, acogiendo su regreso a la tierra. ..

tra su corazén. ..

Napoleén se conmovia diciendo que reconocia
a su corcega por el olor primaveral de las jaras,
tan intenso en las cercanias de las playas de su
pafs natal, que parece correr sobre las olas...
Filita se acordard de este olor intenso y penetran-
te, de este olor ffuerte ¥ suave de flores y de
miel que aspiré en el aire, en pleno vuelo, y que
se esparce como incienso en el calor luminoso
Para
ella sera siempre el perfume de la isla encantada.

Y ahora, a través de los bosques perfumados
del incienso primaveral, a lo largo de pendien-
tes floridas de asfodelos, el automévil huye ra-
pido hacia la montafia. . .

Guillermo ha estrechado a la bien amada con-
Se abrazan violentamente, de-
sesperadamente, ebrios de su amor, dd su juven-
tud, de la muerte que han vencido, de la vida
que parece haberles conquistado afld arriba, so-
los en lo infinito. .

Después se comemplarn. como dos seres nue-
vos... y se hablan encantados. . .

—M;i querida Filita: ti habfas leido mi car-

ta... ¢y has vemido? y... has hecho eso...
jesol...

—LEra necdsario. . . puesto que no querias com-
prender. . .

—¢Comprender que, amor mio?

Guillermo lo sabe. ... pero jamas se lo ha oido
decir... Y dulcemente, apasionadamente, con-
servando atin bajo sus parpados medio cerrados
el éxtasis del tltimo béso recibido, sonriendo ya,
con los'labios que se ofrecen al muevo beso que
va a llegar, le dicd Filis con voz purisima:

—jPues, sencillamente, que te amo..
te adoro, marido mio!

que

FIN

Proximamente, preciosa novela.
Siguiente ndmero, interesante cuento de nues-
tra distinguida escritora cubana Maria ‘Alvarez

Rios.
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San Alfonso de Ligorio
Su Fiesta se celebra el 11 de Agosto

“HE 'AQUI UN  SACERDOIE
GRANDE". Con estas palabras nos pre-
senta la Iglesia la grande, la excepcional
figura de SAN ALFONSO MARIA DE
LIGORIO, Fundador de los Redentoristas.

Nacida en Napoles — 1696 — muere
en Pagani — 1787 -— a los 91 anos. Su
figura austera en apariencia, pero, en rea-
lidad, amabilisima como la del Divino Re-
dentor, llena e ilumina — “‘como colum-
na de fuego” -— todo €l siglo XVIII. Sur-
ge, el soplo del Espiritu de Dios — todo
Amor Misericordioso — como formidahle
antitesis del sarcastico Voltaire y del redo-
mado y frio — como bloque de lue]o — Jan-
senio.

He aqui un sacerdote grande... Oh
si, grande entre los mas grandes que ha te-
nido la Iglesia. Misionero infatigable, Fun-
dador, Obispo, Doctor fecundisimo, Autor
de transparentes, sentidisilnas poesias vy
también de cancioncitas espirituales que
atn resuenan en la campina italiana; pin-
tor de devotisimas, conmovedoras imagenes,
Todo lo fué por puro amor y por puro celo.
Amar y hacer amar a Jests y a Maria; éste
fué el ideal en torno del que girg, como
mariposa, toda su vida.

Grande como Santo. La santidad se
mide por el amor crucificado; pocos tan lo-
camente enamorados, come Alfonso, de Je-
sucristo Crucificado, Sacramentado, Nifio y
de la Virgen Santisima. Su obsesion, amar,
crecer siempre en el amor. perseverar en el
amor, Sus obras, Huvia de brasas, caidas
del brasero de su corazon, todo sensibilidad,
ternura, fuego.

Grande como Misinero; Unos 49 afhos
confesando y  predicando sin descanso. Al-
fonso fué otro Cristo en el altar, en el pil-
pito, en el confesionario, y lo fué ante todo
para los pobres, para el pueblo. “Mise-
reor super turbam... Edangelizare paupe-
ribus. . .

Grande como Doctor: Fruto de su vo-
to original de no perder.un minuto de tiem-
po sus ;260 Obras y Opusculos! de Moral,
de Dogma, de Ascética, de Pastoral. Su
Teologia Moral — preciosa margarita —
le ha merecido la corona de Principe de los
moralistas y le merecers eramos —- €l
ser declarado Patrono de los Confesores. San
Alfonso popularizé la teologia dogmatica,
Sus Obras Ascéticas se caracterizan por la
seleccion de verdades fundamentales, las
mas practicas; por la insistencia en repetir-
las, por la sencillez, claridad, y union di-
vino con que las trata. Escribiy para todos:
jsacerdotes, religiosos, seglares, y hasta
para obispos y reyes. En ellas nos ensena
ante todo a desprendernos de todo lo que no
eés puramente Dios, a amar, a uniformar
por amor, nuestra voluntad con la de Dios
en todo, a asegurar la perseverancia en el
amor mediante el constante esfuerzo y la si=
plica perpetua a Jests y a Maria, sobre tedo
en la tentacion.

ALGUNAS RELIQUIAS DE LA PASION

El dedo de Santo Tomais. — En Santa
Cruz de Jerusalén, en Roma, se venera un

“dedo, que se dice ser el mismo que Santo

Tomas introdujo en las Llagas de Jests
Resucitado.
La tunica inconsutil. — Se conservan

dos tinicas de Jesus: la una exterior, que
se guarda en Argenteuil, cerca de Paris; y
la otra interior, de fino algodon, sin cos-
tura y tejida, segin se cree, por las manos
de Mana su Madre, y que es la que echa-
ron en suerte los soldados. Fue enviada por
Santa Elena a la iglesia de Tréveris, don-
de es objeto de gran veneracion y ha sido
visitada por millones de peregrinos, prin-
cipalmente en cl Gltimo Afo Santo.
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Sugestiones al margen de los poemas

Valiosa opinion sobre las producciones
literarias de Myriam Francis, del Doctor en
Filosofia don Balthzar lcaza de la Unizer-
sidad de Madrid. Al mismo tiempo en - sk
articulo el Dr. Icaza se duele de que la mu-
jer costarricense no haya cultivado la poe-
sta 3 vé en Myriam Francis un amanccer
del cultivo de la poesia en la mujer. costa-
rricense, ojala fuera asi... .

Sera siempre grato ver desgranar a
una mujer el magico rosario de sus en:o-
ciones, Sea cual fuere el criterio estético, to-
do lo que diga con “lenguaje de sensibiii-
dad poética” abrird en el alma del que es-
cucha un surco de ingenua placidez.

Y Myriam Francis, la poetisa costa-
rricense, desgrana el rosario de sus ansias,
esperanzas y nostalgias en prosa llena de
sinceridad. Para este género de produccion
literaria es mejor sin duda alguna la pro-
sa; la poesia — para ser poesia v no esa
cosa inexplicable que se llama vanguardis-
mo, — tiene que ser mesurada, sujeta a ca-
nones inviolables, respetuoso del orden ¥
de la regularidad. ;Cuantas veces, al tra-
tar de llevar al pentagrama de un verso, una
emocion que late adentro, se tiene que sa-
crificar la emocion en aras del ritmo o de
la rima!

Con la prosa no acontece asi. Es mas
amplia, mas flexible, mas agil, y puede con-
servar, no obstante, la esencia poética.

Con tales elementos, Myriam esta
acercandose a la meta y en breve llegari
a ser una gran poetisa hispanoamericana.
Eila es joven. En literatura no se da nunca
el caso de individuos que logren plasmar
una obra perfecta en el umbral de la activi-
dad literaria.

Myriam sabe estas cosas. Y he auui
su mayor muestra de inteligencia y de de-
finida personalidad,

Sus producciones revelan cierta  in-
fluencia de Rabindranath Tagore. El miis-
ticismo del eximio poeta se da en la oebra

de Myriam Francis

de Myriam Francis, aunque con exquisitos
reflejos de individualidad femenina.
Costa Rica no ha sido tierra prodiga
en poetisas. Ha tenido y tiene grandes poe-
tas. Quiza su estructura geografica ha sido
causal del hondo lirismo que se advierte en

\%05 cantores ticos. Pero las mujeres se han

imitado a repetirse a si mismas sus estados
de alma. La razon escapa a nuestro haber
informativo. Pero es asi.

Asi es que Myriam Francis represen-
ta una actitud nueva de la poesia actual de
Costa Rica

Invitamos a los lectores a leer los ex-
quisitos y delicadisimos poemas de esta es-
critora joven que ha abierto el cofrecillo de
su candida almita para dejar escapar sus
sentimientos,

Baltazar [casa Calderon.
Doctor en Filosofia y Letras de
la Universidad de Madrid.

(Revista “Afirmaciéon Nacional”, Panama).

Huerto de Ilusion

Por Myriam Francis.

Abre de par en par las puertas de tu
huerto. Fragantisimas se estan abriendo las
rosas, y en las ramas se estan convirtiendo
en estrellas los botones de azahar. Trinan
aleluyas todos los pajaros, y en cada espiga
hay un temblor de alegria.

Todo lo que esperas ha de venir. Vo
salgas en la bisqueda vana y cansadora, es-
pera en tu huerto, al frescor de la fuente,
sin ir a llenarte las sandalias de polvo de
caminos . . .

No pienses que se marchitaran tus ro-
sas ni que se secaran tus mieseés sin haber
llegado lo que esperas, sea lo que fuese; que
todo lo que ha de venir, vendra de suyo, con
solo dejar, jubilesamente, de par en par
abiertas las puertas de tu huerto de ilu-
sion. . .
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3 Una Maestra

La Juuta Directiva de la Accién Ca-
tolica de San Francisco tiende su mirada
escudrinadora en busca de una maestra, una
maestra, que se encargaria de explicar Reli-
gion en las Escuelas Nacionales enclavadas
en el territorio de la parroquia de San Fran-
Cisco,

La maestra que se desea ha de ser,

o Alentadora—que llena de fe en el por-
venir espere que aun en estos momentos de
corrupcion general levantara una generacién
de nifios que, sintiendo los angustiosos aho-
gos de la asfixia moral, vuelvan resuelta-
mente sus ojos hacia la pura luz, que es Je-
sucristo.

Adivinadora—que dotada de una mi-
rada psicologicamente profunda observard
cémo a los ojos del nifio se asoma el alma
entera con todos sus pliegues y repliegues.
En aquel ojo vera llamear la bondad, 1a man-
sedumbre, la alegria, la modestia; en aquel
ojo vera también fulgurar el rayo de la ira,
de la venganza, de la soberbia, de la insu-
bordinacion. Estas manifestaciones y reve-
laciones del espiritu visibles y palpitantes
en ¢l exterior del semblante le servirin de
valiosos elementos de juicio para su gobier-
no infantil. Ella sera la primera en aplau-
dir 1a compendiosa frase de Cicerén: “Cenli
sunt indices animi” los ojos son el espejo

vivo del alma”.

Oradora—que para grabar a fuego y
buril en el nifio el espiritu de laboriosidad
sabra desplegar en sus palabras y cofsejos
toda suerte de matices de intima persuasion.
Ella ensayari maneras y modos cémo hacer
sentir al nifio que todo trabajo tiene un mo-
mento de inefable sabor; que el términc
final de todo trabajo guarda, como un col-
menar, panales. de exquisita miel.

Entrenadora—que sabri tener al alum-
no en continuo movimiento, El mapa, e! di-
bujo, el ejemplo, relatos de Antiguo y Nue-
vo Testamento, seran sus mis seguras y
concurridas canteras y fuentes, de donde sa-

cara preciosos materiales para una no inte-
rrumpida y sabrosa gimnasia escolar,

Despertadera—que ella procedera a la
aplicacion de su método conociendo perfec-
tamente que en el fondo del alma infantil
dormitan, como en su nido, las mas bellas
virtudes: la rendida obediencia, 1a obsequio=
sa_generosidad, las nevadas alas de la pu-
reza, el carmin del pudor, la modesta v re-
cogida piedad, la aplicacién, semejante una
innoble estatua, el silencio escolar mas adus-
to que un sepulcro, la devoradora sed de
Dios, los insaciables anhelos de lo sobrena-
tural.

Conocedora de este secreto psicoldgico
bajara sua mano de marfil hasta el saniua-
rio del corazén, y, con un acariciador golpe-
cito, ira despertando las dormidas virtudes.
A-la llegada de la aurora, los pajaritos del
hosque rompen a cantar y a volar, al sentir
la blanda mano de la maestra; las virtudes

AGENDA 1942

Una Agenda préctica y elegante. Esta Agenda
1942 serd la preferida por todos los hombres
de negocios, oficinistas y amas de casa.

Mide 17 x 26 centimetros. Cada pégina alcanza
para dos dias.

EI, SANTORAL - Dias FERIADOS
MOVIMIENTOS DE LuNa
ProNGsTICO DE TIEMPO

Trae:

¥ se completa ademds con los siguientes
cuadros:

TARIFAS POSTALES - AFREO INTERNACIONATL
PESAs v MEDIDAS - ITINERARIO DE AVIONES
CUADRO DE PAPEL SELLADO vV TIMBRE

Tode le que necesita saber EL HOMBRE DE NEGOCIOS
Se ofrece en 3 presentaciones

1.—CARTONE, edicién econdémica....¢ 2 90
2.—~PASTA de-calidad . c..ovivissnns ¢ 3.50
AL IO O S BN e 0 L e e (s ¢ 5.50

Pero las tres ediciones con el mejor papel
para escribir

LIBRERIA LEHMANN & CIA.

SAN JOSE




1248

REVISTA COSTARRICENSE

del nifio empezaran a aletear y a volar. Asi
se lograra una falange de ninos ejemplares.

Respetuosa—que se sentira delante del
discipulo, como cuando se arrodilla delante
del sagrario. ;Qué vigilancia corresponde a
la custodia de un sagrario! Tal debe ser el
esmero con que se debe guardar el sagrade
deposito del alumno.

Educadora—aque es necesaria una ense-
nanza de colmada nutricion, que no hahle
solo a la inteligencia, sino a los sentimien-
tos, a la voluntad, al corazén; una ensefian-
za que levante, que regenere, que habie fran-
camente de Dios, de la Religion, de los Sa-
cramentos.

Ella sostendra con el académico helga
Quetelet que la instruccion escolar sin mo-
ral. no es sino, una facilidad mas para de-
linquir. Ella repetira con Cousin que no es
la instruccién lo que moraliza, sino la cdu-
cacion, Asi que los reflejos de la Encaris-
tia seran para ella el primer escudo y man-
to con que cobijara a los alumnos,

A esta educadora, que sera maestra
graduada con diploma nacional, correspon-
dera con generosidad la Junta de la Ac-
cion Catélica de San Francisco. :

El corvesponsal de la Accion
Catolica de San Francisco,

OREMOS

¢Por qué no dedicar un pensamiento durante
corto intervalo, cada dia, en esta critica era de
incertidumbre y peligro en que vivimos, a lo que
a todos con seguridad espera: la muerte?

¢Dénde no la encontramcs? ¢Cuél es el mo-
mento en gue con hondo dolor, tendremos que
soportar su visita? Eso... lo ignoramos. Quizas
sea durante el que concéptuemos mas feliz;
cuando riamos de placer; cuando hayamos olvi-
dado, precisamente a causa de exceso de dicha,
que ella nos acecha; cuando més bella nos pa-
rezca la wida; cuando tal véz pensemos que ya
nada anhelamos.

Por qué, protestamos, cuando nos llenra de
dolor robindonos a un sér querido cuando mis
felices mos creemos? Tal vez para que valore-
mos su vida; para que mos cercioremos de la
necesidad qué implica la oracién bien realiza-
da; para que demos mayor importancia a nues-

lro espiritu, quizas descuidado, y pensemos que
si bien es cierto que la muente es el final de
nuéstra vida terrenal, también significa el co-
mienzo de una vida eterna, donde se mos recla-
mara el pago de muestros pecados.

Y ya que ignoramos la hora en que nuestra
alma dignificada tendra que comparecer ante el
Tribunal Supremo, donde se le hard justicia, de-
bemos tratar de orar vehemente, con persevé-
rancia, con fervor, a fin de que ella no sea cual
barco sin timén expuesta al vaivén de las olas
de las pasiones humanas y logrefnos alcanzar la
dicha de, plenos de fe, someternos a la escudri-
nadora mirada del Divino Creador.

Oremos, aprendamos a orar y obtendremos el
mejor de los premios cuando sdamos llamados
por Nuestro Sefior y los goces terrenalds sean sélo
un vago [recuerdo.

RARL

Maravillas de la Naturaleza

Los rfos al entrar én el mar arrastran ince-
saptemente muna cantidad considerable de subs-
tancias extranas, que desprendidas de los mon-
tes y los llanos van lévantando casi insensible-
mente el fondo de este mmmenso estanque. Si
suponemos, pues que aquella cantidad es cada

—= Y .

Por M. STURM

afo la milésima parte de la masa de agua, en €
espacid de mil anos el seno del mar habra re-
cibido un volumen de materias terrestres igual
a la enorme cantidad de agua que en el trans-
curso de un afio introducen ¢n el mar todos los

rios del globo.




REVISTA COSTARRICENSE

1249

Esta observacién mos hace palpable una ver-
dad no se ha ocultado a los naturalistas mas
ilustrados: es une cosa notoria que las monta-
fias bajan de dia en dia al paso que los valles
se elevan. Por consiguiente, si fuera eterna la
tierra, como pretendieron algunos raturalistas,
nuestro globo mucho tiempo ha que hubiera que-
dado sin montanas y sin valles, y no debiera
haber en él otras desigualdadéds que las aue ac-
cidentalmente ocasionan las causas fisicas, como
son las tempestades y los volcanes.

Los climas son también otra de las causas de

las grandes mutaciones de] globo. Entre los dos
trépicos alternan el callor y las lluvias; en algu-
nos lugares llueve muchos meses seguidos, y en
lo restante del afio reinan calores intensos. Los
pafses proximos a los polos estin igualmente
sujetos a muchas alteraciones por el ngor del
frio, pues penetrando el agua por € otofio en
las montainias y las racas por una multitud de
grietas, se hiela después en el invierno; y en-
tonces el hielo por su dilatacion produce tras-
tornos terribles.

(D¢ “Para Ti").

Antes que te cases

Meditacion
Todas lag profesiones exigen un pro-
longado y laborioso aprendizaje. La vida de
matrimonio es también una profesion, que
impone obligaciones multiples, delicadas v
continuas. Si en el mundo suele llamarse lo-
co a quien se lanza a una empresa sin ha-
berla estudiado, :no podria honrarse con el
mismo calificativo a tantos hombres y. mu-
jeres que se aventuran al matrimonio sin
ninguna preparacion ?
s~ Hace largos afos que nes conocemos,
suelen decir muchos. Pero ordinariamente
lo que los hombres conocen de sus futuras
esposas es tan sélo su hermosura, sus tra-
jes, sus caprichos y aficiones; pero no han
explorado su cerazon, su voluntad, sus ha-
bilidades, sus virtudes y, preferentemente,
s caracter que en punto a matrimonio, es
ia piedra filosofal.
Esto lo he pensado bastante,
otros con mucho aplomo, Ciertamente

dicen
nan

pensado, no en las graves responsabilida-

des que consigo lleva aparejadas el matri-
monio, sino en la herencia, en los muebles.
en la boda, en la luna de miel v en mil fri-
volidades mas, Pero no han reflexionado ni
poco ni mucho en la naturaleza v finalidad
“del matrimonio, ni menos aun han pensado
en los medios naturales y sobrenaturales pa-
ra hacer del matrimonio una carga ligeia y
un yugo suave,

Me caso para ser feliz, dice mas de
una joven. Se imaginan muchas que toda
la vida va a ser como el dia -del matrimo-
nio: festejos, canastas de flores, congratu-
Jaciones, musicas v regalos.

Y no son pocas las que piensan que el
matrimonio €s la libertad. Tanto les han di-
cho: “este libro, esta pelicula, este haile no
es para senoritas’” que les parece que una
vez casadas todo les es permitido. Para mu-
chas jovenes, el consentimiento matrimo-
nial, lejos de atar un nudo, desata muchos,
librandolas de la vigilancia materna, de los
regaios del padre y de las molestias fra-
ternas.

No esperar sino dichas y libertades en
la vida matrimonial, es una ilusion que muy
pronto se desvanece, dejando punzantes es-
pinas. Unes y otros ‘reconocen en el matri-
monio una cruz, pero en su interior se ima-
ginan que no lo ha de ser para ellos,

Mi novio es tan bueno tan inteligente,
tan hermoso! Tiene, es verdad, mal carac-
ter, poca religion y ninguna educacién, pe-
ro yo lo transtormaré poco a poco al con-
juro de mis consejos y mi bondad, Son mu-
chas las jovenes que se forjan esta ilusion;
pero ;acaso logran algin dia realizarla?

La vida matrimonial, cuando los espo-
sos saben sacrificarse reciprocamente, tiene
su relativa felicidad, pero infaliblemente
han de abundar también las cruces.
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¢Sabes ti por qué tan desgraciadas
en la vida las mujeres? decia una sefora
casada a una amiga, porque en nuestra ju-
ventud nos hablan demasiado de amor, de
felicidad, da independencia y, en cambio,
poco nos acostumbran a la lucha, al sufri-
miento, al sacrificio.

Preciso es, pues, que las madres de
familia se preocupen por preparar cristia-
namente a sus hijos para la carrera del ma-
trimonio, colmada de responsabilidades y
de sacrificios, Sélo asi aseguraran la paz
de los hogares futuros y con ella la paz de
los pueblos y de las naciones.

El Ojo de Dios :

La Direccion de Ferrocarriles ameri-
canos observa con gran cuidado a sus em-
pleados.

Uno de los empleados pidié vacaciones
con la excusa’ de que habia un muerto en su
familia, Cuando al dia siguiente reanudd
el servicio, el jefe le mostr6 una fotogra-
fia: era el retrato del empleado, pero en
vez de acompafar a un muerto, estaba de
francachela en compafiia de otros. Los po-
licias secretos le fotografiaron. ;Pobrel, si

hubiese sabido que controlaban todos sus
pasos v hacian fotografias de todos sus

gestos, a buen seguro que se hubiera por-
tado de otra manera. '

El ojo de Dios es mas agudo que la
placa fotografica, v si ya en una placa bue-
na se ve con-gran precision el objeto mas
pequeno, ;con cuanta mas precision dejun su
rasgo en el ojo de Dios las mas pequehas
de nuestras acciones, buenas o malas!

. Toth.

Consejos

En todos los hogares debe tenerse a
mano una cantidad de carbén “animal con ofi-
jeto de estar prevenidos contra las intxi-
caciones de orden alimenticio y suministrar-
lo” rapidamente a la persona atacada.

Lo ideal seria beber vino solameute
cuando se posee la seguridad absoluta de st
pureza, pues muchos vinos no tienen de Jla
uva sino el nombre, siendo menjurjes qui-
micos que arruinan el organismo con su con-
- sumo intensivo.

Dormir en una alcoba cuya atmosfera
esté viciada no constituye descanso para ¢l
cuerpe, porque le obliga a forzar la activi-
dad de muchos organos, entre ellos el cora-
zon, que se ve sometido a un dobie trabajo.
Para evitar estas molestias debe procuraise
a toda costa respirar aire puro.

Variar los alimentos cotidianos no es
un placer meramente gastronomico, sino ul-
go indispensable y que el organismo agra-

Médicos

dece, traduciéndose en salud. Muchas perse-
nas ocurre que tienen recelo de ingerir ciet-
tos-manjares, por creer que les son perjudi-
ciales, cuando bien puede haber sucedido
que el malestar experimentado una vez ha-
va tenido un origen muy diferente. Por otra
parte, variar los alimentos, encierra la ven-
taja de que el cuerpo va asimilando subs-
tancias distintas, contribuyendo a que Ia
comida 1o cause enojo y disipando las pro-
babilidades de una fastidiosa inapetencia,

Tres grandes errores alimenticios son:
Comer de mas; comer de menos; no darle
al organismo las substancias necesarias, pri-
vandose de alimentos indispensables para el
cuerpo y su normal funcionamiento,

Las sales minerales forman el 5% del
peso de las personas, es decir que en cada
una hay cerca de 3 kilogramos de substan-
cias en forma de cenizas. Estas substancias
son plasticas y mantienen el equilibrio cel
CUETPO.
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SECCION AGRICOLA

_El Cultivo y Valor Alimenticio de las Hortalizas

LA ZANAHORIA

Esta umbelifera como el apio, la arra-
‘ cacha y el perejil, se cultiva en los climas
frios, templados y calientes por sus raices
que son bulbos muy apreciados para la me-
sa. Los terrenos propios para este cultivo
son aquellos que siendo arcillo-silicosos son
al mismo tiempo compactos y que estin ri-
camente abonados con potasa. La multipli-
cacion se hace por almicigos o en sitio de-
finitivo. Cuando se emplean los almacigos
el trasplante sc hace a sitios de antemano
bien preparados, es decir, bien mullidos, a
distancia de 30 centimetros entre linea y
linea, y a 10 centimetros entre mata y ma-
ta. Cuando se hace en sitio definitivo, se
produce sembrando tres semillas por hoyo
tapando con tres centimetros de tierra. De-
be hacerse .la limpieza convenientemente
con el fin de que la luz y el aire influyan
en el desarrollo de la plantacién, Necesita
este cultivo de riego, de escardaduras y lim-
pieza de las malas yerbas. La cosecha se
efectiia segln la variedad, pues las hay de
80, 90 y 100 dias.

Contiene la zanahoria las vitaminas A,
By C; 1,1% de proteinas; 9,3% de carbo-
hidratos; 0,2% de grasa; 0.56% de calcio;
0,0064% de hierro. Una libra de zanaho-
rias desarrolla 204 calorias.

LOS PEPINOS

EL pepino pertenece al grupo de ver-
duras cucurbiticeas, y se cultiva por sus
frutos que son apetecidos para la mesa. Se-
gun las variedades que se elijan, se pueden
cultivar en climas frios y templados. Asi el
pepine crespo como el pepino negro son varie-
dades de climas frios, y el pepino cohombro
de color verde es variedad propia para los

climas templados. Requiere este cultivo sue-

los arenosos y mullidos. La propagacién se
hace por semillas, las que antes de sembrar-
se deben ponerse en agua para provocar su

rapida germinacion, luego en terreno bien
preparado “se hacen montones de 0,70 me-
tros de distancia unos de otros y en dos hi-
leras, v en ellos se hacen huecos en los cua-
les se ponen de 4 a 5 semillas”. Cuando las
plantas han nacido, se escogen las mas ro-
bustas, arrancando las débiles. Deben des-
puntarse los tallos contentivos de frutos pa-
ra que éstos se robustezcan. La cosecha se
efectua cuando estan verdes, pues si se hace
cuando toman colores blanquecino o amari-
llo, han perdido el buen sabor v solo sirven
para semilla.

Los pepinos contienen las vitaminas
A, By C; 8% de proteinas; 3.1% de car-
bohidratos; 0.2% de grasa; 0.016% de cal-
cio y 0,0033% e hierro. Una. libra de pe-
pinos desarrolla 79 calorias.

290 S S

LA LECHUGA

La lechuga es una hortaliza que se
puede cultivar en todes los climas, pero da
mejor en los climas frios, siendo su periodo
vegetativo de 60 dias, Los suelos propios
para la siembra de la lechuga deben ser ar-
&illo-arenosos que contengan byena canti-
dad de potasa, es decir que deben estar suel-
tos. Algunos acostumbran abonar con es-
tiércol los terrenos antes de trasplantar. La
multiplicacion se puede hacer por alméci-
Zos o en sitio fijo. Los almacigos se acos-

CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central. Esquina opuesta de
Mercado

encoutraran las COLEGIALES
las mejores

TELAS para UNIFORMES
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tumbran hacer en cajones. Cuando las plan-
tas tengan de a 10 centimetros de altura
se hace €] trasplante a las eras (canteros)
que de antemano deben estar bien regadas

y mullida. La siembra se hace por hileras
a distancia de 25 a 30 centimetros una de
otra, segun sea la variedad que se culiive.
Cuando se hace la siembra en definitiva, el
terreno debe estar bien mullido y regado.
Se acostumbra para este caso hacer la siem-
bra al voleo. Las eras cultivadas de lechu-
ga deben ser regadas antes y después de la

—

salida y puesta del sol. Sea que la siemora
de la lechuga se haga en sitio definitivo,
las eras deben estar limpias de malezas, A
los sesenta dias los cultivos de lechuga es-
tan listos para la venta. Algunos exposito-
res y cultivadores de hortalizas aconsejan
poner a las eras un poco de nitrato de po-
tasa para que las hojas de las lechugas sean
mas agradables al paladar. Hay muchas
variedades de lechuga que se han logrado
aclimatar en nuestro pais.

SECCION DE COCINA

A cargo de dofia Digna Casal de Solari, Profesora de Cocina graduada en Bruselas

Quequitos de haring de mais

Un tercio de libra de mantequilla, una
taza de azucar, 4 huevos, la cuarta parte de
una taza de leche fria, una cucharadita de
vainilla, una onza de corintas lavadas, secas
y enharinadas, una taza de harina fina de
maiz, media taza de harina dd trigo, 1%
cucharadita de royal; se untan unos molde-
citos pequenos de grasa y se espolvorean de
harina; en una taza honda y con una cu-
chara de madera se bate la mantequilla
durante 10 minutos, enseguida se le agre-

ga poco a poco el azicar y siempre batien-*

do, luego se agregan los huevos, uno a 1no
y batiendo bien, enseguida se agrega la le-
che y la vainilla y se mezcla bien, las dos
harinas se mezclan con el royal y se pasan
por el cernidor y se agregna al batido alter-
nando con las pasas; con esto se llenan los
moldecitos hasta la mitad y se meten al
horno caliente y se asan con calor regular.

Sesos @ la crema

Una cabeza de sesos se limpia bien y
Sé pene a cocinar en agua con sal, una za-
nahoria, un poquito de perejil, y pimienta;
cuando estin suaves se escurren bien v se
cortan en tajaditas, se colocan en una cace-
rola con una cucharada de mantequilla, una
copa de vino blanco seco, se dejan heryir

_despacio; cuatro 'yemas

de huevo duro se
majan bien con un tenedor agreganloles
una cucharada de mantequilla y una cucha-
radita de harina, se les agrega un cucha-
ron de caldo hirviendo, un poquito de nuez
moscada rallada, y se pone a hervir menean-
dola constantemente, se le agregan unas tru-
fas picadas y unos champinones picados y
esta crema se echa en los sesos y se deja
hervir un ratito. Se sirve sobre tostadas de
pan con mantequilla.

Sufle de Vainilla

Se mezclan poco a poco dos tazas de
harina y un vaso le leche, se le agrega un
cuarto de cucharadita de sal y una taza de
azcar, dos cucharadas de mantequilla v se
pone al fuego meneandolo constantemente
hasta que hierva bien, se baja del fuego y
se deja enfriar un poquito meneandolo, se
le agregan una a una 8 yemas de huevo y
se le echa una cucharadita de vainilla, asi
que estd bien fria se baten las claras a pun-
to de nieve y se mezclan con la crema muy
despacio, 'se pone esto en un pirex engrasa-
do y se mete en e] horno caliente y se deja
cocinar hasta que al meterle un alambrito
salga limpio, Se sirve con algin almibar de
fruhs 0 con un Slmpe cargadito de licor
fino.



Compendio de la Doctrina Cristiana

Por P, A,

3*—CREQ EN DIOS PADRE TO-
DOPODEROSO, CREADOR DEL CIELO
Y DE LA TIERRA. — Todas lag obras
que Dios hace fuera de EI son obra de Ia
Trinidad entera, Sin embargo, la Sagrada
Escritura atribuye al Padre la Creacion, al
Hijo la Redencion, a] Espiritu Santo la
Santificacion.

Dios ha creado el cielo y la tierra y
todo cuanto hay en ellos, Para hacer una
obra, el hombre necesita de materiales: la-
drillos o piedras el albaiil; madera el car-
pintero, ete. ete. Dios ha sacado todo de la
nada por su omnipotencia: este es el MIS-
TERIO DE LA CREACION,

El poder de Dios es infinito. Nada es
imposible para Dios, excepto lo que implica
pecado o contradiccion, Cred el Universo con
una sola palabra; v del mismo modo podria
crear millares de mundos nuevos; conserva
la existencia de las criaturas, que caerian
en la nada sin el auxilio de su omnipeten-
cia. Todo le es igualmente facil, tanto en
el orden de la gracia como en el de la na-
turaleza, Usa de este poder como mejor le
place. con una libertad perfecta, de acuer-
do ‘con las miras de su sabiduria y de su
santidad infinitas,

CREACION DE LOS ANGELES.
—Las criaturas de Dios mas perfectas son
los @ngeles v los hombres. Los angeles <on
espiritus  puros, libres e inmortales, que
Dios: creo para su gloria y su servicio. Los
cred en estado de santidad: les di6 con la
vida natural, \a vida sobrenatural de la irva-

SIMPLICITY

EL PATRON MAS EXACTO
EL MAS ELEGANTE

LO ENCONTRARA USTED EN LA

TIENDA DE DON NARCISO

Hillaire.

¢za, mediante la cual debian, después de una
corta prueba, alcanzar su fin sobrenatu-al:
la wmision beatifica,

Unos, abusando de su libertad, se re-
belaron contra Dios por orgullo: estos dn-
geles, demonios, fueron arrojados del cielo
y precipitados en el infierno; su ocupacion
es tentar a los hombres en la tierra y ator-
mentar a los réprobos en el infierno.

Otros, los angeles buenos, fueron pues-
tos para siempre en posesion del Cielo, don-
de estan ocupados en adorar a Dios, en ben-
decirle y ejecutar sus ordenes, Dios da a
cada hombre un angel guardiin que ora por
nosotros y cuida de nuestra alma y de nues-
tro cuerpo. Debemos respetarle,
invocarle, darle gracias y seguir sus
piraciones.

CREACION DEL HOMBRE.—FEI
hombre es una criatura racional compuesta
de cuerpo y alma, Dios la cred con el mis-
mo destino que los angeles: conocer, amar
y servir a Dios para merecer la felicidad
del cielo.

Al crear a Addan y a Eva, el primer
hombre y la primera mujer, padres del gé-
nero humano, Dios les di6 una doble vida:
vda natural, propia de la naturaleza hura-
na, y la vida sobrenatural de la gracia. Fsta
vida hacia al hombre hijo de Dios por adop-
cion, le elevaba al orden sobrenatural y Je
hacia capaz de alcanzar su fin sobrenatu-
val: la vida intwitiva de Dios o la partici-
pacion de la bienaventuranza infinita de
Dios mismo.

honrarle,
ins-

CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”

Examenes cientificos de Ia wvista,

LENTES Y ANTEOJOS DE TODO:
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica
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SOLO

Jabén SAN LUIS

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dara a Ud.

BUEN RENDIMIENTO

Nota Eucaristica

. El Crucifijo Sagrario. — Erase en la
3badia de San Juan de las Abadesas, ano
tiem-
pos, en la estatua de Cristo, en una escul-
utra del Descendimiento labrése un agujero
en su frente, colocindose en ¢l tres particu-
las consagradas. Tributése culto por algin
tiempo al Crucifijo-Sagrario, pero al lle-
gar el siglo XV ya habia desaparecido la
memoria de la Hostia depositada en él. En
1426, con motivo de la restauracion del
Crucifijo, reparése en la cavidad de su
frente y en ella se encontré un trozo de li-
no plegado y en él envuelta la Hostia con-
sagrada, dividida en tres partes, tal como
en 1251 la colocaron, Previo examen, se
fall por su conservacién perfecta, cual si
se acabara de consagrarla. Asi persevera
hasta nuestros dias.

Novedades
donde

MOYA

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

Agustin Castro & Cia.
Jaboneria PALMERA

El Rosario de mi Madre

De la pobreza de tu herencia triste,
solo he querido, oh, madre, tu rosario;
sus cuentas me parecen el calvario
que en tu vida de pena recorriste.

Donde los dedos, al rezar, pusiste,
como quien reza a Dios ante el sagrario,
en mis horas de errante solitario

voy poniendo los besos que me diste.

Log cristales prismaticos y obscuros,
collar de cuentas y de besos puros,
me ponen al dormir circulo bello.

Y de mi humilde lecho entre el abrigo
me parece (ue t{ rezas conmigo
con tus brazos prendidos a mi cuello!

Salvador Rueda.

EERREREEREREREREREREREERRRuRCERRE
Joyeria Miiller

En esta acreditada joyeria encon-
trara usted: los relojes de las mejores
marcas, garantizados; los mejores re-
galos para bodas, cristaleria finisima,
objetos de arte, Juegos de cubiertos

de plata, Y en joyeria hay para los
gustos mas refinados.

Frente a la Plaza de la Artilleria,
Teléfono 2397
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INTENSIFIQUE LA BUENA PRENSA, consiguiéndonos nuevos SUSCRITORES

Imprenta Borragé Hoos,




