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Dr. Don RAFAEL CALDERON MUNOZ

BENEMERITO DE LA PATRIA T

Cuyo fallecimiento acaecido el 15 de Junio del presente,
ha constituido un verdadero duelo nacional
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Doctor Don Rafael Calderén Muﬁoi

Benemeérito de la Patria

Era su cabeza de cabello cano, la honra su
ley, la virtud su guia; asi dijo un poeta y nos-
ofros repetimos lo que dijo el poeta al recordar
aquella cabeza nivea que inspiraba respeto y ca-
rifio.

Cuéntas veces lo llamamos para asistir algiin
emfermo y aquella visita duraba una y mas ho-
ras conversando de problemas que habia que
abordar. .. de Religion... éste era el problema
que mas le intenesaba,,. deseaba hacer tdnto
bien a su Patrial

La vida entera del muy querido e inolvida-
ble Doctor Calderén Mufioz la consagré. a ha-
cerle el bien a la clase pobre, los curaba sin co-
brarle un céntimo, mds atin, los ayudaba con su
dinero.

Hoy que su bellisima alma pasé a la eter
midad, estari recibiendo oraciones y bendiciones
de toda esta gente pobre a quien prdtegié.

Era catélico de verdad, profundamente ins~
truido en materias religiosas; cudntas veces en
su oficina nos enseiié sus libros de consulta y
nos decia: lea usted esto, un catdlico de werdad
jamas procede contra las Instituciones de la Igle-
sia, jamds es apdstata.

Y no olvidaremos jamds sus voces de alien-
to, siga, siga usted con su hermosa labor de LA
BUENA PRENSA. . .

'se hace tanto bien <con

ella! pocas semanas antes de su muerte nos mal
d6é a decir que no nos desalentdramos, que
tinuaramos laborando por la Bugena Prensa,
pesar de la indiferencia de muchos. ..

Y ahora que estd en el cielo, nos ayudas
con mas eficacia, asi lo esperamos.

Enviamos nuestro més sentido pésame a §
Mari:

Munoz, al Excmo. sefd

afligida y bondadosa esposa dofia Ana
Guardia de Calderén (
Prisidente de la Repiiblica Doctor dod Rafae
Angel Calderén Guardia y a su distinguida espost
dona Ivonne de Calderén Guardia, a don Samus
Piza y a su distinguida esposa dona Maria Ca
derén Guardia, a don Francisco Calderdn y
su bondadosa esposa dona Leticia Gei de Caldes
rén Guardia; a sus hermanos don Francisco Cal
deron Mufioz y sefiora; a dofia Luisa Caldergs
Mutioz vda. de Floxes; a dofia Mercedes Calde
rén Mufoz; a don Francisco Guardia Mora y s&
fiora; a la sefiorita Lolita Guardia Mora;
Préspero Guardia Mora y sefiora; a la seiorita
Amelia Guardia Mora; a don Guillermo. Guardia
Mora; a don Fernando Cabezas Saldivar y a log
demas miembros de la distinguida familia do~
liente.

Rogamos emviar oraciones por el eterno &.e.
canso del alma del Doctor don Rafael Calderén

Murioz.
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E. .Semb?;emos buenos pensamientos y co-
echaremos buenas obras... no olvidéis estas
palabras que encierran tan profundo sentido
y tan consoladora verdad... si hablais de co-~
sas altas, de obras buenas, de pensamientos
sublimes ; si sembrais en torno vuestro ideas
del cielo, perderéis algunas, quizas muchas,
es bien cierto; pero si fructificase una, po~
diais estar contentas... y... no séais pesimis-~
tas... fructificaran muchas y contribuiréis
por este facil medio a la mayor gloria de
Dios.

De cualquier modo vosotros no perderéis
nada Si ni florecen ni dan fruto en otros co-
razones, para el vuestro seran fecundo ger-
men de virtud, porque sembrando por Dios
nada se pierde...

No es de nuestra incumbencia que la
semilla arraigue y dé fruto. Eso dejémoslo,

e e [
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Agua de Colonia Nacional |

SEMILLITAS

a Dios. El sélo nos pide que sembremos en
nombre Suyo... : ' .

;Quién puede medir la influencia que
tiene un pensamiento cristiano en el cora-
z6n de los que al parecer nos escuchan dis-
traidos, quizas atentos, porque Dios al ins-
pirarnos aquella idea, habia ya preparado el
corazon para que germinase?

; Cuantas veces la conversion de un pe-
cador se ha debido a un pensamiento cris=
tiano! ;Podrian acaso enumerarse los fru-
tos de salvacion que en el transcurso de los
siglos han producido y produciran aquellas
palabras de San Ignacio: ;De qué te servira
ganay lodo el mundo si pierdes tw alma?..

No precisa erigirse en predicadores i
poner catedra. Basta pedir al Sehor que pon—
ga en nuestra mente ideas cristianas, en nues=
tros labios frases que sepan hacerlas amables,

fina

fresca

Calidad Insuperable a Bajo Precio

Coémpreia en la
Fdabrica Nacional de Licores o en el

Almacén Robert Hermanes

fragarite. e
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y que El.se encargue de mover los corazo-
nes para que dén abundantes frutos.

Parece éste un trabajo estéril que carece
de mérito, porque somos tan -pequenas (ue
tan solo lo vemos en lo que halaga y brilia. ..
nos equivocamos pensando asi,., el sembra-
dor de buenos pensamientos y de santas doc-
trinas, es mensajero de la Providencia que,
sin aparato alguno, pasa por el mundo Ju—
czendo bien.

Sembremos sin tregua, sin cansancio, sin
desaliento.,. Dios nos da la semilla. y al
esparcirla, cumplimos su santa voluntad... no

Aumenta la irreligion y aumenta el clamoreo
de los descontentos y el nimero de los infieles.

Aumenta la irreligion y aumenta la desconfian-
za mutua de todos. =

Aumenta la irreligién y disminuye el nimerc
de familias patriarcales. e

‘Aumenta la irreligion y se apaga poco a poco
la sonrisa y alegria del trabajador.

Aumenta la irreligion y la paz se apaga en
numerosas familias.

Aumenta la irreligion y en el hogar penetra
para ya no salir, la nota de protesta; el jencono;
~ la desesperacién o cuando menos la agitacién per-
manente.

Aumenta la irreligién y aumenta el ansia de
de goces licitos e ilicitos con desmedro propio.

Aumenta la irreligion y aumenta el niimero de
los afeminados, de los débiles, de los flojos, de
los incapaces.

El amor propio ha creado vy mantiene
grandes miserias morales y materiales.

Padre de la esclavitud es el orgullo; ma-
- dre de la libertad es la modestia.

La democracia y la justicia andan siem-
pre en pleito con el orgullo.

Pero, asi como hay hijos deformes de pa-

TR

Aumenta la Irreligion

. tucias para burlar las leyes, los compromisos

A

El Orgullo

hay cosa pequefia en el bien ni en el ma
una chispa determina un incendio... 48
si el Sefior quiere que aquel humilde g
que depositasteis por su amor en la il
tierra del corazén humano, produzca abil
dante fruto? No os preocupels de la
cha... ésta es para Dios... a vosotros dg
bastaros sobradamente sembrar por amer
col amor... que seais vosotras o la generac
venidera la que recoja el fruto, ;qué
da, si no buscais vuestros provechos y si
lola mayor glaria de Dios? E

Aumenta la irreligién vy se multiplican las

los contratos; y aumenta el niimero de los intolé
rantes como Malatesta o Lenin. !

Aumenta la irreligién y aumenta la osadia d
los “lideres” que quieren tiranizar a los obreros:
y aumentan las imposiciones violentas a base di
boycot a las persomas, a la familia y a los qu
piensan en forma distinta,

Aumenta la irreligiéon y aumentan los descon
tentos.

Aumenta la irreligion y aumentan las escuelas
sin Dios y con ellas aumenta la criminalogia dé
la mifiez. ;

Aumenta la irreligién v hay menos paz;
nos tranquilidad; menos corfianza, menos amor,
menos consideracior hacia los hombres; menos
lhonradez, menos justicia.

vilismo, que es la mascara vil de una virtud
superior,

Aborrece la hipocresia, detesta la falsa
humildad; mas sé humilde, porque la vida
entera es una perenne confesién intima de
nuestros errores.

La confianza en ti mismo no ha de in.
ducirte a despreciar a los demas. Todos so-
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‘hermanos, todos marchamos por el ca-
‘del dolor, ciegos ante lo porvenir, con
aga nocion de lo pasado y lo presente...
7anza sin cobardia; pero sin arrogancia.

'No trabajes por el placer de contemplar

@y que “la vida” queda.

Entre la petulancia y la hipocresia, no
leras ninguna; quédate con la humildad,
ija de.la verdadera sabiduria, que es aque-
la que lleva la cuenta de lo que sabemos...
y de lo que no sabemos ! :

-~ Ta no lo oiste, porque estabas como ex-
fasiada contemplandote en las pupilas del
amado, pero reian las flores y las hojas de
0s drboles v la fuente del jardin, al oir sus
promesas de amor.

- El viento pasa y se lleva juntos las fra-
de amor y el aroma de los rosales.

. Todo eso que se oye en.el jardin, son ri-
. El jardin entero rie cuando los enamo-
0s, muy graves, dicen sencillas cosas de
mor. ; Juramentos junto a la fuente? E!

SiJdas personas que dicen que se aburren
"en su casa supieran lo que ello da a enten-
der, no lo dirian jamas. Porque es lo peor

Zuhogar se sienta hastio, es necesario tener
“vacia el alma, vacio el cerebro y vacio el
| corazon ; es necesario que no exista amor, ni
ideas, ni sentimientos, pues si existieran, de~
terminarian la actividad, el afan de saber
\ y de hacer, y todo esto es causa de alegria.

] La ociosidad nos roe las mejores fibras y
s la més grande enemiga de nuestra felici~
~ dad.

Cuando ponderamos las excelencias de la
vida hogarefia, lo hacemos con el convenci-
miento de que la mujer, fuera del hogar,
.nunca encontrara la verdadera dicha.

EH (T

La Risa del Jardin

LT

Observaciones

ju¢ puede sucedernos. Para que en el propio’

La bondad orgullosa no es la recta y pu-
ra bondad, porque, ademas de prodigar el
bien, hay que prodigar dulzura.

Yo no creo en los exaltadores del orgulle.
Creo en aquellos valientes de verdad, que se
cimbran de coraje cuando suben la piedra a
la montafia, mas en silencio y sin vanaglo-
riarse. ' '

No te jactes de luchar, ni de triunfar,
Basta con que triunfes,

C.C. Vigi,
22 junio, 1937,

agua rie jubilosamente én todas sus gotas.
Todo ese murmullo son carcajadas. ;Jura-
mentos junto a las flores? No es la brisa lo
que hace estremecerse sus traviesas cabecis
tas, sino sus risas perfumadas. ;Juramentos
bajo los arboles? ;Oye cémo se rien las ra-
mas !

Rie el jardin entero al oir los juramentos
de los enamorados. =

i El viento se los lleva y todo queda olvi~
dado! Myriam Francis.

Coser, tejer, bordar, cocinar, planchar y
arreglar mil detalles de la casa son activi-
dades que entretienen y empefian la volun~
tad y la habilidad. Leer bellos y buenos li=

SIMPLICITY

EL PATRON MAS EXACTO

El. MAS ELEGANTE ‘
LO ENCONTRARA USTED EN LA

TIENDA DE DON NARCISO
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bros es una de las mas nobles y gratas dis-
tracciones. La persona que no encuentra ma-
nera de pasar agradablemente el tiempo en
su casa sufre la tortura de buscar fuera un
alivio a su hastio; pero no lo hallara. Lo mas
que puede conseguir es aturdirse y enganar-
se a si misma.

_ La actividad en el hogar es absolutamen.
te necesaria para la salud fisica y moral de

la mujer. Copozco muchas mujeres felices gi
hacen vida de hogar, pero ninguna que h
descubierto la dicha en la enfermiza ing
tud que obliga al continuo y estéril m
miento que significa pasarse la existe
en las tiendas, en los cines, en las casas d
té, en reuniones, exposiciones y conferenc
en todas partes, en fin, menos en el hogal
que es'donde se hallaria a si misma y goa
ria del tesoro de la paz intima.

([EEEEEAEEEE

"Términos Médicos

Enteritis aguda. — Tumefaccion y enro-
jecimiento de la mucosa intestinal, con au~
mento de la secrecion mucosa. Llamase tam-
bién catarre intestinal. Sus causas mas fre-
cuentes son las infecciones. La presencia de
cuerpos extranos o la ingestion de alimentos
descompuestos o bebidas en gran cantidad
son origen de su aparicion, Produce fuertes

colicos, Las complicaciones son de temerse:
Enterstis cronice. — La enteritis crom
ca puede ser la continuacién de la aguda
los casos en que el paciente se descuida, pe
también ocurre que el estado crénico se infig
duce sin previa forma aguda, de un modd
lento, Los sintomas coinciden con los'd
enteritis aguda, solo que son menos intenses

SEGURO DE EDUCACION

Este es un seguro de grandes ventajas para los padres
que enfoquen bien el problema de la educacién

de sus hijos.

Este seguro garantiza la educacion de los hijos
: aunque. mueran los padres.

La tinica herencia real y verdadera que un padre puede

dejar a su hijo.

SIRVASE CONSULTARNOS SU CASO PARTICULAR
' ESTAMOS A SUS ORDENES.

: Banco Nacional de Seguros.
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\quellos dias, yo necesitaba que me quisieras, me
acia falta tu voz, tu compania, la serena dul-
‘zura de tu amistad. .. y ti entonces no quisiste
Adelaida Fajardo, Dios la

endiga, hizome volver a tu lado y ese dia de

quererme, Marfa.

‘mi regreso, ti no lo presentiste; pero yo volvia
2 ti con el alma y el corazén abiertos a la es-
peranza de un amor nuevo: del tuyo Maria.

tG también a mi,

—Perdéname porque

ambién yo fui soberbia,

Artlistegui se atrevié a besar una de las ma-
blancas e inméviles que continuaban pren-
didas de las suyas, pero la besé volviéndola y
buscando la tersura de la palma, con una apa-
sionada delicadeza que demostré a Maria hasta
‘dénde habria tenido que violentarse aguel hom-
‘bre para aparecer tan glacial e indiferente.

" —Juego vinieron los crueles dias del Co-
fio., . .

—No los nombres, ¢quieres? Lo daremos

Los dos hemos pecado; llenémonos los dos de
tolerancia y empecemos a vivir ahora en este
~ momento €n que acaban de compenetrarse nues-
' tras almas,

—Fres generosa y te admiro, mujercita
mia, pere permiteme que vuelva sobre lo pasa-
" do un instante mo mas y por dltima vez, pira
disculparme ante ti, No, no te encojas de hom-
bros; la fatalidad y la... desvergiienza de Pilar
Acunia (digamos las cosas por su nombre) se
han confabulado contra mi para hacerme com-
parecer a tus ojos peor de lo que soy; para ha-
certe ver ique yo andaba emamorado de otra
cuando todo mj ser iba hacia ti desesperado. Por
sola-

no citarfe ofros incidentes, te recordaré

mente dos. ¢Te acuerdas de dia del perro?
¢Verdad que me guardaste rencor creyendo que
entretenido con Pilar no pensé en prestarte auxi-
dio?

demos-

—Las apariencias asi parecieron

tratlo. . .—murmuré Maria.

todo por definitivamente perdonado y olvidado.

NOVELA

—Y' como mi pasado abonaba gsas apa=
riencias. .. Pues, no; yo te doy mi palabra de
que corri hacia ti. Fué ella quien me sujets. Por
eso cuando tG me miraste, estaba poco menos
que en brazos de la otra y por eso me rgchazas-
te airada cuando al salir de tu desvanecimiento,
te diste cuenta de que era yo y no Julidn Quei-
po quien te sostenia.

—Es verdad hubiese preferido en aquel mo-
mento verme en brazos del wltimo bracero de
Adelaida que en los tuyos—confesé lealmente
Maria.—Lo comprendes, ¢verdad? _

—Lo comprendo, si. ¢Comprendes ti tam-
bién mi estado de &nimo durante aquellos dias?
Enamorado "de ti desesperadamente y pugesto
siempre ante tus ojos en una situacién tan poco
recomendable por una especie de maldicién que
parecia perseguirme.

—Tu maldicién era Pilar Acuia,

—5i, la maldicién de mi vida. Y gracias a
que Dios te ha puesto en mi caming como un
talisman que ha deshecho el maleficio, porque
sin la coraza de este amor que te temgo ¢hasta
dénds hubiera sido capaz de conducirme la as
tucia de Pilar Acufia® ¢Hasta qué abismo de
deshonor y de vergiienza hubiese ido a parar en
mi debilidad y mi cobardia?

—Ya te he dicho antes que olvides, que ol-
vides todo eso—suplicé ardientemente la mucha-
cha, poniendo dulcemente su cabeza sobre el
pecho de Carlos donde el corazén latia orgu-
lloso, feliz y emocionado de tan maravillosa
conguista,

—Espera, atin queda algo. :

—No queda nada, porque si te refieres al
al dltmo, al que
sorprendié Adelaida Fhjardo, bien vi que mo
tenias ni arte ni parte en él, pues toda tu acti-

tud

incidente de la escalera. ..

era de defensa y de colera. ..

—Entonces. .. si lo viste asi, mi vida, ¢por
qué huiste aquella noche de mi lado? ¢Por qué
me hiciste sufrir de aquel modo?

—Porgue me sublevd la idea de que te ba-
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tieras con Arrte por defender a Pilar Acuna.
Pensaba que la querias hasta el extremo de.ol-
vidarte de gque Arrie era su marido y td un
caballero para pegaros como dos cualquieras.

—jAh! ¢Entonces?... — balbucié des-
concertado Artstegui .— ¢Entonces es que ta
grees que Perico y yo nos pegamos por Pilar?

—Naturalmente. ¢Por quién si no? La
explicacién estaba bien clara: el marido la sor-
prendié en tus brazos.

—iNo, estds equivocada! Fué madrinita
quien la sorprendié vy quien la despidio del Co-
to. Entonces Pilar se desbordé y. . .

—¢A mi?>—exclamé Maria con un cente-

te insulté. . .

lleo_de coraje.
—Soné tu nombre. . .
Queipo, ¢comprendes?, y al dia siguiente cuan-

con el de Julidn

do Perico fué a pedirme explicaciones por las
palabras de Adelaida (cuya responsabilidad asu-
mi yo como el mas préximo deudo) le abofeteé.
Y le hubiera extrangulado si no me lo quitan de
las manos. Lo que senti es no poderle sacar la
lengua de ella. Eso es.
—FEs decir, que yo
mi. . —lechdse a lNorar Marfa Riverdal.—¢Me
lo perdonaras nunca, Carlos? Por eso me fui;
ese era el gran resentimiento que yo tenia con-

crei... [y era por

tigo. .. y mientras ti defendias mi buen nombre
te ofendia yo con mi abandono y con mis jui-
cios temerarios, ¢qué temerarios, digo?, jcalum-
niosos! ¢Me lo podras perdonar?

—¢No habifamos quedado antes en que la
pélabré perdén no iba a ser pronunciada?—
murmuré Artstegui dulcemente.

—¢Y aun has venido, a...?—detivose
Maria.— ¢A qué has venido, Carlos?

—A buscarte, Maria; a decirte que te ne-
cesifo en mi casa y en mi vida y a ofrecerte, a
cambio de los dias que vas a dedicarme de tu
devocién y tu abnegacién de esposa, la compen-
sacion unica: el amor, el amor absoluto, sin
restricciones. Un dia me
me parecia criminal no
pemsacién y hoy wvengo
puedo ofrecerte todo lo
exigir.

Si las cuatro fieras hubiesen estado detrds
de la barrera de penascos, hubieran wvisto escan-

fui de tu lado porque
poder darte esa com-
porque
que tienes derecho a

a reclamarte

un poquitin al sentir el estallido de la malevo

dalizadas que el forastero besaba a la sefioyit
de Fajardo y que la senorita se dejaba abraz
impunemente con la mayor tranquilidad, Cuan
do el aluvién de tiernas y puras caricias le dg
hablar, Maria Riverdal dijo suavemente:

—¢Cudndo nos wvamos a (Figuerola,
los?

Cuando ta quieras, Maria.

¢Cémo ha pasado esta tarde madgicad
Carlos ni Maria podrdn decirlo nunca. Han ha
blado mucho, se han mirado mucho, se han ac
ricia intensamente, descubriendo  reciproc
mente que uno y otro poseen exaltados temps
Maria no hu
ahora las ternezas de Carlos y dste es feliz re

ramentos apasionadisimos. . .

tiéndole a Maria que la adora, que aquello g
él creyé el amor, no era sino una fria parodi
del amor y que es ahora, sélo ahora” cuando |
vida aparece ante su vista con todas las pleni
tudes de la dichosidad. Por fin, ya todo se h
dicho, y como las palabras: son pobres para tra
ducir la elocuente dulzura que remueve sus-
mas, confian al elocuente silencio ese traba
Se dan cuenta al cabo de que la noche wient
que el viento arrecia, que la humedad les h
entumecido. jHan vivido tan lejos de la tiemn
aquellas horas! Como en una tarde lejanisim
en la playa de La Aparecida, yergue Maria R
verdal su silueta gentil sobre el cresticulo de us
acantilado. Como entonces Carlos le dice, p
ahora tiernamente:

—Vas a daerte. ..

Pero ella no contesta con un desplante;
aquel “No le necesito a usted para nada”
le separé tantas veces, sino que confiadament
acepta las manos amorosas que se tienden hacis
ella y se desliza de un 4gil salto hasta tocar I8
arena. Después, juntos, muy despacio, cogidos
del brazo, vuelven por el sendero glorioso des
la playa de la Herradura hasta la pintoresca
da de Maria Francisca. Desde el hall, el cuarteto
les ve llegar caminando lentamente; &l hasta
poder mirar su imagen muy chiquita dentro de
las pupilas de ella, abstraidos completamente
de cuanto pasa a su alrededor. Maria Francisca
sonrie comprensiva cuando pasan y se indigna
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lencia y de la envidia que brota a la vez de las
‘cuatro lenguas viperinas.

La pareja, en cambio, en el colmo del sans
acon y del descaro (es frase de Pantaria) sube
sin prisas las escaleras, Las solteronas suponen
‘que van a tomar €] té y suponen bien porgue
un minuto mas tarde, la propia Marfa Francisca
pasa por el hall con la bandeja donde las golo-
‘smas tientan la gula de la gorda Manzaneque,
la cual, en el colmo del despecho, opima que
las personas de la clase media no pueden per-
l itirse en los hoteles semejantes lujos. Eso esta
bien para esas sefioritas que como la Fajardo
fienen quien les pague las cuentas: porque la
Manazaneque se cree tener suficiente mundolo-
gia para no estar convencida de que Herrero
primero y ahora este sefior Ponce han de pagar
muy caros los tés y los paseos en barca y las
divagaciones sentimentales junto al mar... |Si
conocera ella a esas lagartas!

Junto a la encendida chimenea del salon-
cito de lectura, la critica alcanza su periodo
“algido. Ahora ya hay hasta indirectas para Ma-
tia Francisca, porque tiene el poco tacto de ad-
mitir en su hospederia a personas de situacién
continia haciendo
impasible su jersey de lana a punto de media
y ni siquiera se digna recoger uma sola indi-
recta, Dios sabe lo que

haciendo alld arriba el sefior Ponce y la Fa-

_equivoca, pero la hostelera

piensan que estardn
jardo, cuando aparece ésta con un. traje ele-
gantisimo de terciopelo megro en el cual ponen
su nota regia impdlutas pieles de armific. Sa-
 luda al entrar con una inclinacion de cabeza tan
“distanciante y tan seforil que las cuatro muje-
| tes sienten que estin en presencia de “alguien”.
No pueden precisar en qué estriba la diferencia
que hay entre ellas y la altiva y hermosa cria-
fura, pera a pesar de no ser muy inteligentes,
han tenido las cuatro la sibita impresién de
que entre ellas y Adelaida Fajardo hay una dis-
tancia enorme. Como todas las noches, Maria
Riverdal se sienta al piano, y alli desgrana di-
ficiles y extrafias melodias. Un momento antes
“de la hora de la comida, el forastero aparece
recién afeitado, recién peinado, pulcro, elegante,
muy principal con su traje obscuro. Mientras
;_las cuatro arpias se sienta a la mesa con gran-

de ruido de sillas y carraspeos y miradas signi-
ficativas. Amiistegui ofrece el brazo a su mujer
y la lleva hasta la mesita donde los dos cubier-
tos les aguardan juntos. En el colmo de la sor-
las cuatro mujeres se
dan cuenta de que el mend de aquellos dos
huéspedes s diferente al de ellas. jEl dimero, el
dinero! La gorda Manzaneque se siente muy

humillada en su orgullo burgués que no puede

presa y del escandalo,

permitirse semejantes lujos y piensa en la cuen-
ta que Marfa Francisca le pondrd al Forastero.
El matrimonio, entretanto, come en la mejor
armonia. Jamas ha estado Maria Riverdal' tan
adorable como esta noche en que el deslumbra-
miento de la dicha pone un destello imefable en
sus grandes pupilas; nunca se ha mostrado Car-
los tan encantador, tan brillante, tam sugestivo
como en esta noche en que da rienda suelta a
su ardiente tempefamento apasiomado. Cuando
la comida termina, se refugian en el sofa del
cuarto de lectura. Ni sienten el frio ni el rugidd
del mar, mi les importa que la chimenea esté
groseramente acaparada por las «cuatro fieras.
Cuando se cansan de contarse ternezas, se le-
vantan y dan las buenas noches, friamente, Car-
los ha pasado el brazo por el talle de su mujer
y asi suben la escalera. . .

—Es ‘escandaloso!—gruné Pantaria.

— jInmortal!—comenta la Manzaneque.

—Y nosotros estamos sirviendo de tapade-
ra. . .—disparé Prisca.

—jAh, pues no, eso si que no!Ya hablaré
yo manana con Maria Francisca—decretd Pan-
taria.

En el umbral del cuarto de Maria River~
dal, Artstegui se detuvo. Estrechéla largamente
sobre su corazén, la besé emocionado y feliz. ..

—Que duermas bien, mi vida... Hasta
manana. . .

Bajo Ta mirada llena de ternura del marido,
agrade-
ciéndole en el alma toda su delicada caballero-

la esposa cerré lentamente su pueria
sidad. Esperé él en el corredor hasta que sintié
se fué'a
hundir su felicidad bajo las sabanas de su cama

como se corrian los cerrojos y luego
niquelada, entre las cuales no tardé en dormir
como un nifio dichoso.

El despertar fué una cosa inesperada y des-
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lumbrante. Aristegui salté de la cama y en pi-
yama, tal como estaba corrié a la playa. El sol
comenzaba a alzarse sobre el mar cabrilleando
con reflejos dureos sobre el azul verdoso de las
olas; el viento habfa cambiado durante la no-
che v el Rincén de la Herradura era como un
vemamso, sin oleaje ni peligros. Carlos Artistegui
se sentia fuerte, vigoroso, en plétora de ener-
gias. .. En un momento se despojé del piyama,
vistidse el maillot y se eché al agua, recorrien-
con grandes braceos la senda gloriosa de oro
que el sol marcaba sobre el mar como una este-
la. Cuando regresé al hotel, ain no se habian
levantade las cuatro fieras; ni Maria probable-
mente tampoco. Mientras se anudaba el lazo de
la corbata, oyé una melodia que llegaba de le-
jos cantada a media voz. ¢No era Maria? ¢Ma-
ria que se levantaba cantando como un pajaro?
¢Qué cantaba? jOh, no lo sabia

cantico se le entrd hasta el alma, conmoviéndole

pero aquel
vivamente!  {Su mujercita adorada, ‘qug volvia
a ser {a muchacha alegre de su primera juven-
tud! Fn dos manotazos, acabé de
acuciado por la impaciencia, Abrié su puerta,
{Oh, vision adorable! Ma-
abria

arreglarse,

salié al corredor. . .
ria Riverdal, con su traje azul marino,
también su puerta en aquel momento.
—@D‘énde vamos esta manana?—pregunta
carifioso Arfistegul, cuando termina de dar los
buenos dias a su mujer.
—& ti quisieras... Hay una ermita con
una Virgencita negra alla, detrds del pueblo. Le
tienen mucha devocién en el pais. A mi, lo que
me ha contado Maria Francisca, me ha hecho
Virgen de La Aparecida.
¢Quieres que vayamos a rezarle una Salve? No

recordar a nuestra

te rias, pero siento la necesidad de arrodillar-
me contigo delante de Ella, de que muy juntos
los dos, le demos las gracias por este maravilloso
hallazgo de nosotros mismos que no® ha traido
la sofiada felicidad. . .

—No me rfo, no, Maria! pienso como i
que serd muy comsolador vernos unidos en el
misme sentimiento de piedad delante de la Vir-
gencita negra — afirma gravemente Aristegui,
—Mira, was a bajar al comedor y a decirle a
Maria Francisca que nos sifva el desayuno en
ese comedor de jazmineros que hay en el dngulo
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del jardin. Yo iré mientras a buscar a Gaspar
y le diré que prepare el auto. .. .

—&Eso, eso, y asi al menos, no sentiremos
bullir la hostilidad de esas gentecillas alrededor
nuestro. .. Me refiero a la mama y a su nifia
y a las dos solteronas. :

—iQué ridicula!

comprendan fa verdad?

¢Sera posible que

—La verdad, convén conmigo en que es
un poco dificil de comprender... Ellas creen
iBah! Me tienen sin cui
dado. Pero habremos de sacarlas de sus dudas

gue yo soy soltera. . .

antes de imos para poner las cosas en su punis
¥y que no padezca nuestra reputacidn.

Arlistegui atrajo tiernamente a Maria sobs
su corazén. Entonces fué cuando se oys el cas
rraspec violento de la Manzaneque; la cual tos
da pudibunda y escandalizada, surgia al extre:
mo del corredor, seguida de su retono.

—iLa hemos hecho buena! — murmuié
Aristegui escabulléndose hasta la escalera.

{.a fresca carcajada de Maria hirié los oidos
de la ferretera. jLa mala pécora; ain se burla~
ba! Y la condesa de Ariistegui, gracil y agilisie
ma, se deslizaba corriendo escalera abajo como.
ura ninfa, deteniéndose en los descansillos para;
mirar hacia arriba con un mundo de coqueterfa
y travesura en los ojos. Pero no era precisamen-
te a la Manzaneque a quien miraba, sino a Car-
los que le contemplaba estatico. ¢Podia ser él. ..
iél! ... quien asi gozaba y amaba hundido en:
el ciclo de la ilusién? ¢Dénde estaban, qué eran:
ahora los recuerdos que él creyé dnicos, de
aquellos dias en que le parecié sacarle a la vida
el supremo placer del amor de Pilar? ¢Qué era
aquello, sino sombra borrosa, al lado de esta
luz radiante de hoy? [Qué razén tenia la ma-
drinita buera cuando le dijo un dia de prima=

Pilar

Acufia, que lo que amé fué al mismo amor;

vera que nunca anduvo enamorado de
porque ahora que el ideal ha encarnado en una
mujer tan de su gusto, qué diferencia de lo que’
sintié a lo que sientel! Un milagro de maravi
lla... Es preciso ir a darle las gracias a la Vir
gencita de la Ermita por haberle deparado la
compaiiera ideal.

o Continuara.
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El 29 del presente mes la Santa Iglesia cele-
la degollacién de este Santo.

Con ¢l se cierra un testamento y el mismo
Santo anuncia el principio de la redencién y
edica la plenitud de la misericordia de Dios
ara con el hombre. JUAN nombre que le fué
uesto por el mismo Dios, en hebreo lehah-
hanan, significa MISERICORDIA DE DIOS.

~ Después que nuestros primeros padres caye-
ron en la noche de la culpa, Dios en su infinita
bondad no quiso que quedaran en eterna y com-
pleta obscuridad; y asi fué distribuyendo a los
atriarcas sus divinas promesas, como estrellas
¢ maye de menor magnitud, que con su resplan-
fueran guiando a los pueblos por los cami-
nos de Ia verdad. »

Pero como asi, atin eran muchos los des-
rriados el Sefior dié su ley a Moisés en el
onte Sinai, que fuera cual la luna para el ca-
ante, alumbriandoles las sendas tortuosas
‘ debfan seguir. Mas, como a luz de pilida
na, auncile va no caminaban a tlentas y tro-
ones, sin embargo estaban si bajo el temor
y la esperanza.

~ Ahora Dios, habiéndose cumplido todas las
fesias que determinaban el tiempo y lugar
ue habia fijado en su infinita misericordia pa-
completar la redemcién del hombre, suscita a
AN que, cual aurora luminosa, vaya prepa-
do el camino por donde ha de pasar el Sol
Justicia v amor, Cristo Jests.

~ Juan marca el fin de la profecia y de la
Ley; v siendo como dijo el mismo Cristo: “El
mayor de los profetas y aln méas que profetas,
o solo predijo la venida del Mesias, sino que
como heraldo que era del Gran Rey, lo mos-
ir6 con su dedo a las turbas ansiosas diciendo.
“He ahi el Cordero de Dios” (Jn. I, 36).
Los profetas solo nos daban sefiales de la
venida del Redentor, el Bautista nos lo anuncia
como ya llezado; ellos lo prometen, Juan lo
enta; aquellos nos ofrecian la esperanza, El
s muesira la realidad.

San Juan Bautista

Vemos que Juan fué profeta y heraldo,

mas, fué Apéstol enviado

desde el seno materno a predicar el Reino de

pero atn fué algo

los cielos.

Y como apéstol, también a nosotros en
pleno siglo veinte, 6 dirige San Juan Bautista,
También a nosotros, como en otro tiempo a los
que tban a hacerse bautizar en las riberas del
Jordan, nos dice: “{Oh raza de viboras! quien
os ha ensenado que asi podréis huir de la ira
de Dios que os amenaza? Haced digros frutos
(Luc. 3, 7-8).

Hoy no digamos nada de los catélicos que
solo tienen el mombre de tales, sino los que nos

de penitencia”,

honramos en serlo y que ante el mundo pasamos
como tales, preguntémonos con la mano em el
corazén: ¢No es cierto que casi nos hemos ol-
vidado de lo que ‘es y significa la penitencia??
No es cierto que solo buscamos nuestro bien-
estar ain en las cosas méds cuando leemos en
las_vidas de los Martires y de los Santos
mertificaciones y sus trabajos, si mo aparece una

sus

sonrisa de incredulidad en nuestros labios, a lo
menos avergonzados de nuestra manera de vi-
vir, alegamos que... ellos eran santos?

Acordémonos que a todos se dirigia nues-
tro Salvador cuando decia: “Sed perfectos co-
mo vuestro Padre celestial es perfecto.” Pues
bien, o somos justos (y el justo cae siete veces
al dia) o no lo somos. Si lo somos nos hace
falta la penitencia para no caer. Si ho lo somos
debemos hacerla por nuestros pecados para pa-
gar la deuda contraida.

Aprovechemos este tiempo de la vida que
Dios por su misericordia nos ha concedido para
estos
avisos que nos da el santo Bautista queremos

nuestro remedio porque si despreciando

seguir pensando solo en nuestros apetitos, El
mismo nos muestra lo que nos espera cuandoe
nos dice: “Tomara, el Sefior, en su mano el
bieldo y limpiard su era; metera después el tri-
go en su granero, quemando la paja en un fue-
(Luc. 3, 17).

go inextinguible”.
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El primer amor de Listz

Cuando se tiene diecisiete anos la vida se
presenta color de rosa. Por esto Liszt, pianista y
compositor, a la mencionada edad no veia sino
promesas de amor y perspectivas brillantes, ha-
ciendo caso omiso de las palabras semtenciosas
pronunciadas por su padre moribundo, exhor-
tandolo a la serenidad, a la templanza.

La hgura de este ilustre musico era impo-
nente desde el punto de vista romdantico. La
corbata anudaba displicente y con displicencia
el chaleco con doble hilera de
botones, con cierta semgejanza a algunos que se

sobre el cuello,

usan ahora; la casaca larga, la melena al vien-
Hay

que agregar a esto la aureola de fama en plena

to, los zapatos lucientes como un espejo.

marcha y lo sensible que s a ella la coqueteria
femenina. Con esta explicacién se podra acla-
rar mejor que era imevitable el que la hija del
Ministro de Comercio Sairt Cricq se enamorase
de ¢l aprovechando la circunstancia de que lo
tenia nada menos que como profesor.

Por lo menos tal era el pensamieanto que
acariciaba el bueno de Franz Liszt al dirigirse
hacia el palacio de]l ministro mencionado para
iniciar las clases. Pero su sorpresa no tuvo limi-
tes al ver que la alumna sobre la que tantas ilu-
siones forjara era una nina que lo esperaba mue-
llemente tendida en un sofd con los bucles dora-
dos cayendo graciosos sobre su rostro.

Gracias que Liszt no necesitaba mi un se-
gundo para recobrarse, y que su gespiritu comu-
nicativo en seguida le granjeaba amistades y
carinos; a las tres lecciones parloteaba con la
niia de literatura; de naderias y la hora de
clase estipulada se volvia elastica.

Entonces surgié la llama viva del amor, en
contacto con las estrofas de los poetas que evo-
caban y las frases melodiosas arrancadas al pia-

La madre de la jovencita, con su perspica-
cia, ducha en temas pasionales, adiving gl se-
creto que albergaba el corazén de su hija y el
pecho del incipiente profesor.

Alguna vez en el comedor hogarefio, ya en
la sobremesa, cuando Carolina se recogia en su
aposento y el ministro y su esposa aprovechaban
la oportunidad para conversar sobre el porvenir,

surgié la sombra del amor naciente y temblan
do en los labios las palabras se diria gue am
las tragasen, como si les tuviesen miedo, fa
fueren una amenaza o algo imposible de men:
cionar.
Entretanto
nas de silencio; el piano enmudecia y las p

las lecciores presentaban la

las de Liszt estaban clavadas ¥ las puplla‘
Carolina de Saint Cricq.

Un buen dia, al llegar el profesor a la
sidencia de su alumna halls las puertas enl
nadas; un silencio inusitado vagaba por las ai
plias estancias y los corredores largos, oscurg
Madame de Saint-Cricq habia fallecido. La
fia lloraba en la alcoba de sus padres a lag
viva, Liszt Liszt an(_ma'
sabfa que la extinta era una aliada de sus a
sabia que

bajé la cabeza

res no publicamente declarados,
chas tardes los habia sorprendido en pleno éxta:
sis amatorio. Poco después pudo enterarse
gue la venerable sefiora antes de morir alcanzé
a recomendar trémulamente a su esposo:
aman los nifios. Déjalos que se cagen y sean
felices™.

No obstante esto, pasados los dias del do-‘
lor més intenso, Liszt recibié un comunicado
lacénico. El ministro de Comercio deseaba ver-
lo a la brevedad posible.

Un tanto compungido llegé hasta la casa
donde tamtos momentos alegres habia vivido, te-
miendo los resultados de la entrevista. Y como
lo presumfa tuvo para él la nota de desencanto
apabullante. El encumbrade padre de Catalina
Saint-Cricq estaba proyectando el emlace de la
pequena con un-conde. Esto era lo terminante y
una forma de insinuar a Liszt que eran vanas
sus esperanzas y que procederia cortésmente
dejando el campo libre para labrar la felicidad
de la mnifia sin violencia ni arrebatos de mervios,

Allf terminaron las lecciones.

1iszt,

sus penas en la confesidn,

con el corazén hecho trizas, vertié
Se laments de las
diferencias sociales, condend el egoismo, renegé
de la hombres llevados por
azar al pinaculo del poder.

conducta de los
Las palabras fue-
ron duras, lapidarias, mientras la condescenden-
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Fué entonces que Liszt juré vengarse- de
ciedad en una figura perteneciente a ella.
iada valieron las recomendaciones que in-
n disvadirlo de su propésito. El confesor
eclarg impotente con su dialéctica, para po-
enidad y mesura en medio de la tormen-
- surei6 la f_igura aristocratica, fina y rubia,
aria de Flavigny, condesa de Agoult. Ma-
e Lizst seis afios se enamoré con locura.
“se contemplaba com dejarse amar. Pero ter-
ing encariiado, rendido a los pies de la bella.
el rostro de la adorable figulina que era la
desita amaba al principio a Catalina de Saint
. Mas tarde se asomaba hasta el alma de
a mujer que también lo interpretaba, trangui-
“acunando  sélo el recuerdo de aquel gran
de adolescencia.

La senorita Margarita Ugalde era nuestra
te de Revista Costarricense en San Pedro
Poids v, apenas hacia diez dias que habia
enido a arreglar sus cuentas, siempre muy exac-
2 en ellas, y a decirnos adiés para siempre. .,
8 tenfamos gran carifo porque era una niia
como Jos Angeles; ten‘a como sesenta y
0 afics, pero su porte, sus maneras, su son-
angelical eran los de una nifia de doce anos.
a Presidgenta de las Hijas de Maria y su ma-
dicha fué siempre ayudar a su querida Igle-
de San Pedro de Poas.

edia oraciores, libros, hojitas piadosas para re-

Constantemente nos

ir. Nos decia: hay que hacer algo para la Ma-
Gloria de Dios y por Nuestra Senora la San-
a Virgen Maria. ¢Qué nos queda cuando
yamos?. . . sé6lo ‘lo que trabajamos para la
idad! Era muy inteligente y muy piadosa. Su
humildad era tnica, vestia modestamente pero

siempre correcta. La considerdbamos una santita

Hasta un dia en que se encontré con Mme.
d’Artigaux, por otro nombre Catalina de Saint
Cricg. A las vacilaciones de las primeras pala-
las explicaciones, las mutuas

protestas de carifo ferviente. Pero parecia que

bras sucedieron

ese afecto otrora tan profundo sonaba a hueco,
a ritmg olvidado. Los rescoldos perpetuaban el
carino extinguido. Cada anécdota, cada episo-
dio de cuando con las manos entyclazadas con-
acia asomar a
que
energia y que titila-
de Mme. d’Artigaux
por un momento hasta que caia rodando por el
rostro, bafandolo de tristeza. Pronto reconocie-

jugaban el verbo eterno, amar,
sus pupilas una lagrima timida, brillante,
Liszt emjugaba a fuerza de

ba en las pestanas sedosas

ron que era imposible continuar tratindose pa-
ra no ‘avivar en demasia el pasado y se dieron
un adids definitivo. No habian de verse mds en
la vida,

TR

Margarita Ugalde

y nos alegrdbamos cuando venia porque era un
verdadero placer conversar con ella, Nos decia:
La Buena Prensa hace tanto bien!... desgracia-
damente no lo comprenden asi todos. Muy triste
me pongo cuando personas que debieran apoyarla
con entusiasmo no lo hacen porque no compren-
den su labor. Pidamos al Espiritu Santo que las
ilumine.

Su fallecimiento acaecido el 2 de junio nos
impresioné profundamente y esperamos que co-
mo su vida la entregé toda a Dios, debe haber
tenido el premio de su virtud. Enviamos nuestro
sentido pésame a su bondadosa hermana la se-
iiorita Octaviana Ugalde y a los demas miem~
bros de la familia doliente y también a la Her-
manra Maria Encarnacién del Buen Pastor.

i

Rogamos enviar oraciones por el eterno

descanso del alma de Margarita.

.. &




1890

REVISTA COSTARRICENSE

Los Tres Amigos

No tefigs de ninglin amigo si antes no lo
has probade, porque se llaman amigos muchos
que se sientan a la mesa del banquete, y pocos,
muy pocos, casi ninguno, al pie de las puertas
de una prisién. '

Un hombre tenia tres amigos, amaba mu-
chisimo a dos de ellos, mientras que el tercero
le era indiferente, aunque éste era el que més
le amaba.

Un dia fué llamado por un tribunal de jus-
ticia a responder a las reconvenciones injustas
que le hacian, ¢Cual de vosotros, dijo él, querrd
acompafarme ante el tribunal a declarar mi iro-
cencia® Se han dicho de mi cosas que rebajan
mi honor y reputacién y el Rey estd enojado
contrg mi.

£l primero de sus amigos se excusé dicién-
dole, que sus ocupaciongs no permitian acompa-
hasta la puerta

narle. [El segundo fué con él

T

La Obligacion de ser Sano

Se habla de la obligacion social de ser
limpios, de ser cultos y educados, v hasta de
tener una cierta ilustracion. Muy poco se
dice, en cambio, de la obligacitn 'que consi-
deramos primordial para el interés colectivo
y el destino de la humanidad: la de ser sa-
aros!

La enfermedad es considerada algo asi
como un castigo, un azote social ante el quc
$6lo cabe una fatalista resignacion, segin la
cual el paciente queda exento de responsa-
bilidad. Y no es asi.

El hombre tiene la obligacion de ser ‘sa-
no... en la medida que su inteligencia puede
servir a esa obligacién. Claro estd que exis~
ten males ante los que nada puede €] hom-
bre individualmente. Pero también es cierto
que en las calamidades comunes tiene mucha
intervencion la negligencia individual. Si
solamente fuera victima, la responsabilidad
de cada uno seria menor. Pero es el caso que
también puede ser agente y legatario de la
enfermedad. Y es entonces en virtud de ese

misma del juzgado; pero al estar allf lo
volviendo a sus ocupaciones, porque tuvo mi
de presentarse ante un juez enojado, El i
que era con el que menos contaba, enfré ¢o
le defendié y testimonié de tal modo la in
cia de su amigo, que el juez no sélo e abs
sino que le hizo un regalo. -

Tres amigos tiene también el hombre
este mundo, y ¢cémo se portan a la hora ¢
muerte cuando Dios nos llama
supremo? El “DINERO” que gs
es el primero que le abandona.
~TES Y AMIGOS le acompaian

terio y vuelven a sus casas. El tercero, qu

ante su £ribi
su mejor a

hasta el cel

tan poca estima ha tenido durante su vida,
sus buenas obras., Sélo éstas le acompafian’
ta Dios, le presentan, hablar a su favor, y ol
nen su gracia y misericordia. '

triple imperativo que debe custodiar
fender su salud. '

Pero es el caso que el hombre, 2| hon
moderno, a fuerza de apartarse de 3 naty
leza y aplicar su negligencia a los rell
mientos sensuales del gusto y la colandid
se ha convertido en inconsciente aliade
los mil azotes con que la naturaleza cast
-la infraccién a sus leyes inmutables, Esg
advierte hasta en los animales suscept
de domesticacion. En estado salvaje son §
nos y vigorosos. Una vez domesticado
torhan débiles y enfermizos. La tubercul
sis en los vacunos nacié con su cautividad p
ra la explotacion industrial.

Pero ya que la sociedad se ha organizad
en la forma “irracional” en que lo ha hecls
condenando al hombre al sedentarismo y |
intoxicacién alimenticia, incumbe a la intel
gencia de cada uno la mision de corregir
fallas colectivas con el amparo a la propi
salud y mediante practicas y ejercicios de
puradores. Es preciso, pues, que el hombr
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wvuelva a la naturaleza; que procure con fre~
cuencia oxigenar su sangre, distender sus
musculos, alimentarse sencilla y sobriamen-
¢, de especial modo con cereales, frutas,
rduras y carne asada y sin condimentar.
Le va en ello su propia salud, pero también

Las plantas se alimentan, respiran, cre-
cen, se reproducen,

\pirar, crecer y reproducirse, caminan, mues—
tran simpatia hacia otros seres y realizan
Lactos que revelan inteligencia y memoria,

El ser humano, semejante al animal en
sy organismo, también busca sus dlimentos
y comodidades, se abriga, construye su casa,
“cria a sus hijos, puede demostrar inteligen-
B0, fuerza, astucia, prevision otras cuali-

PASTEL INGLES

Se cocira en poca agua 1} libras de (costi-
llas de cerdo con un cuarto de libra de tocino,
un cuarto de libra de zanahorias, sal, pimienta,
dos dienties de ajo pelados y bien majados; cuan-
do la carne estd suave se pica junto con el to-
cino y la zamahoria y se mezcla icon ¢l caldo en
que se cociné; se hace un arroz aguado y en
un pirex untado de manteca se pone una capa
de arroz, encima una parte de la came prepara-
da, unas alcaparras picadas, un poquito de salsa
de tomate y asi se continfia en capas hasta con-
cluir con todo, por encima se espolvorea con
polvo de pam tostado y se mete al horno calien-
te durante 15 minutos.

TAMALITOS DE VERDURAS

Se prepara un picadillo de alverjas con za-
nahorias picadas o de papas con mostazas, o de
P

Los animales, ademéas de comer y res-.

algo que reviste mayor importancia todavia:
nadie tiene derecho—repetimos—a ser pro—
pagador o legatario de un mal que puede
evitar con el auxilio de su propia inteligen~
cia.

Dy. H. Carnot.

TSROV

La Realidad Espiritual

dades; pero posee algo que lo distingue, lo
eleva y lo separa de los demas seres...

Un anima] da una coz: lastima o ma.
ta a alguien y no se preocupa de ello. Un
hombre pronuncia una frase injusta, y el re-
mordimiento lo apena durante largo tiempo.
No es el cuerpo el que-recuerda y se con-
duele: es el espiritu: aquello que nos desta~

ca sobre la naturaleza y es la esencia de

nuestra vida.

Constancio C. Vigil,

HEENEREEEEE

RECETAS DE COCINA

papas con alverjas o frijoles molidos o con lo
que se quiera. Se empiean dos libras de masa de
maiz molido finamente, a esta masa se le agre-
ga una buena cucharada de manteca o montegui-
lla y una media libra de queso fresco rallado ©
molido, a esta masa se le agregan dos cucharo-
nes de agua frfa, sal y pimienta, y tiritas de
chile dulce, se mezcla muy bien y se pone al
fuego menedndola constantemente hasta que em-
piece a hervir, esta masa debia quedar suave, las

hojas de platano se preparan de antemano, pa-

sandolas por un calentador eléctricc o por las
brazas y lavandolas muy bien, las hojas se colo-
can de dos en dos y cruzadas; se pone una cu-
charada grande de la masa y en el centro se le

. . -
pone un poco del picadillo, se envuelven y se

amarran muy bien y se echan en agua hirviendo
con sal v se cocinan una hora. Si se tiene wna
olla especial para cocinar al vapor es migjor co-
cinarlas en ella, asi conservan mejor su gusto.

e




Betina de de ‘Holst Hl]OS

le ofrece
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Aproveche
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En la TIENDA de
CHEPE ESQUIVEL |

Avenida Central. Esquina opuesta de
Mercado 3

CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”

Examenes cientificos de la vista,

LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS Encontrara Usted las mejores
Frecuos COBIJAS

Frente al Gran Hotel Costa Rica . ||Preparese para el frioll
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