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ARNO XV

En la ciudad de New York el 7 de se-
tiembre del presente mes, fallecié la virtuosa
sefiora dofia Antonia Cornejo Vda, de Solis,
victima de su-amor maternal. Sy tnico hijo
varéon Rodrigo Solis a quien adoraba, era el
hij, carinoso y bueno que 1z rodeaba de to,
dos los carihog, pues queria hacerle sentir
a su bondadosa madre que con su carifo lo
tenia ella todo en la vida, habia fallecide
apenas hacia ochy meses luchando en el
ejército americano contra los japoneses en
la invasi6n de la Isla de Leyte, en Filipinas.

Murié el 25 de diciembre, fecha feliz para
muchos, pero para dofia Antonia fué te-
rrible v desde el mes de Febrero que se supo
gue Rodrigo habia muerto, no tuvo mag que
Iigrimas para llorarlo y 1a vida de la anio-
rosa madre fué extinguiéndose hasta que
vold al cielo para funirse con el hijo
modelo. e S
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Dofia Antonia Cornejo de Solis

Nosotrog que conocimos intimamente 3 do-
fia Antonia, pudimos valorar esa- alma
gmnde, piadosa, toda amor y caridad‘pdra
con sus préjimos, su corazén generoso la
hacia compartir las penas y los dolores de
todo log que teniamos la, dicha de contarla
entre los mas queridos miembros de nuestra
familia, i

Nos escribia y nog pedia que'- ordramos
para que su Rodrigo saliera ileso de los” pe-
ligrosog combates en que luché por el triwmfo
de la libertad y de la Democracia. Ella atna-
‘ba 2 Dios con todo su corazon y esperaba que
sus oraciones fuesen oidas, pero Dios todo
misericordia prefirid levarse a esas dos be-
liisim'ﬂsj almas para que lo alabaran etefna-
mente, Dios sea Bendito en todos sus ide-
signios! Y sus cuatro hijitas tan carifiosas
como Rodrige) también han sufrido mwmchi-
simo al ver sufrir-a su madre tan amorosa iy
buena; para ellas estos dos golpes han sido
muy duros, pero una madre no abandona a
sus hijos v en unién de Rodrigo continuargd
bendiciéndolos por buenas hijas y pidiendo
a la Santisima Vingen que sea desde el
cielo su verdadera Madre, Para toda la fa-
milia enviamos nuestro més sentido pésame
v muy especialmente a sus hijas, herma-
nas, hermanos y a dofia Fideling Vda, de
Cornejo, madre de doha Antonia. Rogamos
enviar oraciones por el eterno descanso del
alma de dofia Antonia.

{

Sara Casa] Vda. de Quirés,
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Centenario del Hospital de San Juan de Dios

Muchos han sido log dodtores que con su
valiosa cooperacion han servido desinteresa-
damente al Hospital de San Juan de Dios y
todos log costarricenses conocen mas o me-
nos su actuacion, y se les reconoce su me-
ritoria Jabor. [Entre esos doctores podemos
citar al Dr, idon Carlos Duran y al Dr,
don Daniel Nuafiez quienes fueron grandes
e insignes por sug trabajos a favor de nues
tro Hospital. Otro a quien no se puede ol-
vidar fué el muy querido Dr. don Rafael
Calderén Mufioz quien laboré siempre con
abnegacion y carifio y su memoria quedara
siempre en el corazén de quienes recibieron
sus desinteresados servicios,

Nuestro Hospital es una Institucién que
ha sidy siempre apoyada y muy querida
tanto de los doctores de toda la Repiblica,
como de los simples particulares, Y es por
ello que cuando se ha visto desmejorar su
lakor; todos reclamamos para que sea siem-
pre una Institucion de caridad que honre
a da Repiblica, Todos los ique 1o admnis-
tran estin siempre listos para mejorar y
llevar a él todos dos ‘implementos y descu-
brimientos modernos para que el pueblo se
aproveche de los conocimientos que la Clen-
cia nos trae diariamente de esog grandes
centros de investigacion cientifica que la-
boran sin cesar para arrancar a lo desconoci

SIMPLICIYT

EL. PATRON MAS EXACTO
EL MAS ELEGANTE

LO ENCONTRARA USTED EN LA

TIENDA DE DON NARCISO

i e e

do lo que puede servir para curar, o al me-
nos mitigar lag «dolencias humanas.

Ultimamente la direccion del Hospital
la tiene €l muy ilustre doctor don Antonio
Pefia Chavarria, cuyo don de orgaanizacién
es de todos conocido, recto, honrado, fino,
amable y cuyos conocimientos en el ramo de
la Medicina son insuperables; ama al Hos=
pital y su ilusién es que llegue a 'ser un
Hospital Modelo. Dichosamente que todos
los doctorey de la Facultad de Medicina
que cooperan con €l en el servicio del Hos-
pital, estan animados de las mismag ilusio-
nes que é y conjuntamente laboran des-
interesadamente.

La Facultad de Medicina cuenta con nu-
merosos doctdres que por sus conocimientos
cientificos, por su admirable preparacién
han llegado a ser especialistas cuyo nom-
bre se ha hecho conocer hasta en el exterior,
viniendo a Costa Rica muchos extranjeros a
operarse porque tienen mucha confianza en
nuestrog talentosos cirujanos,

Las Hermanas de San Vicente de Paiil
han desempefiado una labor admirable desde
su fundacién y gracias 5 ese habito bendito
que inspira respeto, ellas son como blancas
palomas que cruzan por el Hospital prodi-
gando su amor a los enfermos y su pureza
va alejando todo aquello que pudiera man-
char una Institucién tan digna de respeto
y admiracion,

Muchog serian los elogios que pudiéra-
mos decir de las bondadosas e inteligentes
Superioras que han sido  Directoras del
Hospital pero nog limitaremos a la labor
que hace~ actualmente la Muy querida Her-
mana Sor Angela Lazo Midence, a quien
la acreditan los siguientes titulos: Norma-
lista, ejercié el magisterio 10 afios; se gra-
dub de Enfermera y enitré a la Congrega-
ci6n de lag Hermanas de Jda (Caridad de San
Vicente de Paul; por su talento y don de

.
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mando se le nombré Directora de Enfer-
meras del Hospital Central de Guatemala,,
trabajando 15 afios en ese importante pues-
ta. Por sus capacidades intelectuales, expe-
riencia y conocimiento del idioma inglés le
concedieron una beca para ir a los Estados U-
nidos donde permaneci¢ mis de un afo visi-
tando Hospitales y Escuelas de Enfermeras
en los principalés centros de esa gran Na-
cién, llegé hasta California, Obteniendo el
Tituly de Administracién de Hospitales y
Fscuela de Enfermeras, El de Supervisora de
laz Practicas Hospitalarias-e¢ Instructora
Clinica, dado por la Junta Examinadora
de Louisiana State Board Of Nourse Exam-
iners,

Como, preparacién cientifica ny se puede
pedir mds; pero para nosotros la mejor pre-
paracion y la que la mayoria ‘de los hom-
bres no saben apreciar; es su preparicidn
espiritual; como Hija de San Vicente te-
nemos que buscar en las Hijas de ese gran
Santo, su amor a los enfermos, a los po-
bres, a los nifios, su amor al préjimo que
llega hasta el sacrificio, son tan abnegadas
las Hermanas, tan humildes, Sor Angela es
muy inteligente, comlprensiva y tienc un
espiritu tan elevado que sabe colocarse a la
altura de todas las almas para compren-
derlas y ayudarlag en todo.

Llegé a San José, el 5 de Mayo de 1945,
apenas hace cuatro meses y segiin nos han
informado tanto el Sr. Superintendente Dr.

CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”

Exgmenes cientificos de la vista,

LENTFS Y ANTEOJOS DE TODO!
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rieca

Pefig Chavarria y demas doctores del Hos-
pital, han reconocido y apreciado la admira
ble preparacion de Sor Angela. Ella tam-
bién sabe apreciar Iz bondad, y talent, de
los doctores, su abnegacion y sacrificio para

,trabajar en ese Hospital agobiade de enfer-

mos y cuyas vidas son tan importantes para
los doctores como si fueran las de sus fa-
miliares., Una dnstitucion de la magnitud
de nuestro Hospital tiene que ser atendida
muy especialmente y fa labor que hace es
tremenda, y lo Unico que debe exigirse del
pliblico que llega a sus puertas es la indal
gencia,

Sor Angela nos decia, no merezco tants
atencion., tanta fineza de parte del Dr
Pefia Chavarria, es un verdadero padre, y
log doctores son tan buenos y finos conmi
go ‘que no tengo palabras para expresar mi
agradecimiento,

Y Dios ha de querer que unidos, los dog-
tores, la Superiora y Hermanas y las bonda-
dosas enfermeras que tienen también una
gran parte en la arduag labor del Hopital,
se llegara a que'los ervicios sean tan buenes
como lo desean todos ellos y  deseamos
nosotros; los gue recibimos sus benéfices
servicios, Las que mas ganarin con la lle-
iwada de Sor Angela a la Direccion del
Hospital, son las enfermeras, porcue com
tan buena Directora, con un pocgy de buenma
voluntad y abnegacién y sobre tode humii-
dad de parte de las enfermeras, llegaran a
ser Enfermeras Modelos en todo sentide.

Esperamos que estas lineéas que hemos
dejad, para la Historia no han de dejar em
el Corazén de todos los que hemos citada,
ninglin resentimiento y si, un poco de ca~
rifip hacia nosotras’ en recompensa de lo
mucho que queremos al Hospital y a todas
los que trabajan por su enaltecimiento.

L]

]

Sara Casal Vda. de Quirgs.
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La amenaza del cdncer

Se hicieron en los laboratorios experimen«
tos trascendentales con las ratas v esag in-
vestigaciones dieron pbr resultado que el
equilibrio glandular acabaria con el cancer
como se vera en el estudio siguiente:

EL equilibrio  glandwlar acabaré cor el
aancer —Estos experimentos condujeron a
mmportantes averiguaciones sobre la causa de
fa enfermedad. La mas importants de esas
averiguaciones es 1y que relaciona las hor-
monas, substancias segregadas por las gldn
dulas endocrinas, con el problema del can-
ver. Los primeros experimentes en tal direc-
eion fueron hechos hace dog afies, y permi
tieron descubrir que el cancer del pecho pue
de ser produudo en ciertos animales por la
inyeccién y la sobrecarga de hormona; de
los ovarios. Valia la pena investigar esto,
pues hace tiempo que los cientificos hahian
observado que podian causarse trastornos en
e cuerpo por la sobrecarga de ciertas hor-

monas, Las glandulas endocrinas cono-
¢idas son la pituitaria, la tiroides, la
paratiroides, suprarrenales, el pancreas, las
glandulas sexuales, y posiblemente el timo,
que es una glandula de la ninez y desaparece
¢on la madurez, Puede que haya otras,
pero la ciencia ne las ha descubierto toda-
via, Las glandulas que han sido relacionadas
directamente con el tumor canceroso y con
sus-causas originarias son las suprarrenales,
fa pituitaria y las sexuales,

La ciencia habia descubierto ya que cier=
tos tipos de cdncer podian ser producidos
por agentes quimicos, El primer indicio lo
dieron las estadisticas de ocupaciones. Un
siglg atrds un  meédico inglés motd, pot
eiemplo, que el cancer de la pie] era mas
frecuente entre los limpiadores de chimeneas.
Hov el cancer de la piel se prouuce en un
ratén mediante una aplicacion externa de
brea de carbény, y se conocen mas de 43 pro-
dustos quimicos que pueden engendrar el
cancer,

Lo que ha de hecho avanzar mas la inves-
tigacion sobre el cancer es el descubrimien-
to de que hay cierta similitud entre muchos
de estos productos quimicos y las hormonas
segregadas por las glandulas endocrinas.
Desde ese descubrimiento se ha desenvuelto
una teoria que puede conducirnos a la solu-
cion final de] problema del cancer, Se cree
que a la ciencia le sera posible identificar
la superabundancia o la falta de productos
de esas glandulas en gl cuerpp huma-
nn. Cuando los médicos logren hallar la
manera de regular y de equilibrar el siste-
ma humano en tal sentido, estaremos a panty
de dominar el mal. Los primeros pascs ex-
perimentales en esa direccion han sido da-
dos ya. Sus resultados son altarente ira-
presionantes. ' S

-
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Apariciones de Nuestra Sefiora de Fatima

Prudentemente el" clero habia permanecido
al ‘margen de los acontecimientos, pero esta vez
el Vicario General acompaiado de otro sacet
dote amigo, vestidos de incognita decidieron
presenciar lo que sucederia el dia 13 de Seri:m-
bre y se colocaron en un lugar bastante dis-
tante del arbusto de las apariciones y por con-
siguiente de los nifios visionarios. Querian ser
testigos de todo lo sobrenatural que se estaba
desarrollando en su Parroquia y con un poco
de desconfianza llegaron ese dia.

Este es el autorizado relato del sefior Vica-
rio General ;

La multitud arrodillada rezaba el rosario
ferviente y constantemente hasta que de re-
pente se oyo un sdlo grito de alegria y todos
los corazones se unieton en uno sélo para dar

selo a Aquella que venia del Cielo.

Miles de brazos se alzaron para sefialar hacia

el cielo un puntito blanco como de plata que al
acercatse tomaba las proporciones de una per-

b & 4
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Aproveche

sona y se posé en forma de una nube sobre el
pequefio roble. Cuando los nifios llegaron, Lu-
cia hizp una sefial para que todos se arrodilla
ran, y nunca olvidaré como aquella multitud
obedeci6 al instante a la débil voz de una ni-
fia de 10 afios, como si fuera un mandato del
cielo.

Al dar las doce el sol que ese dia brillaba
en todo su esplendor pareci cambiar su ful-
gor por una luz amarillenta y el mismo sol se
puso pilido, las nubes desaparecieron del ciela
y la multitud silenciosa contemplaba este acon®
tecimiento que se repetia invariablemente ca®
da vez que se verificaban las apariciones.

Mirenla!!... Mirenla!l' ya vienel, gritaban to~
dos en una séla voz como salida de un sole
pécho.

Dice el Vicario: al oir este grito general ys
también volvi la cabeza hacia el este, y cual
seria mi asombro al ver un globo de luz que
venia del este hacia nosotros y se deslizaba des

1228600600082 00006000000 4000000000000 060000606006000044]

LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL

Banco de Costa Rica

690400000000 00000049060450 940000
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Pacio y majestuoso a través del firmamento.
Yo le hice una sefia a mi compagiero, quien co-
mo muches dudaba de la veracidad de estos
acontectmientos y llenos de asombrg y devocién
gaimos los dos de rodillas para alabar a Dios
y presenciar este fendmeno inexplicable.
“Cerca del pequefio roble estaba Je pie Lu-
«ia, quien interrumpiendo su rosario grit6 ale-
gremence. “Oh, es Ella, ya viene. Y en verdad,
todos vieron claramente el luminoso globo a-
swanzando muy despacio. “Y la gloriosa nube
\ se posg sobre el arbusto. Inmediatamente Lu-
4 CiF se puso como en éxtasis a conversar con al-
" guien que s6lo los nifios veian, pero todo el
mundo suponia. quien era, y rezaba el tosario
‘ en silencio para no interrumpir la divina con-
versacion. T'ranscurrieron como 10 minutos y
s algo extraordinario sucedié durante la visién.
Del cielg caia como una luyia de pétalos de
rosas; blancas que parecian de nieve y al lle-
gar a la tierra se desvanecian. Este fenémeno
. ocurri¢ varias veces en los dias de peregrina-
F eisn. Todos los que estaban cerca de los nifios
- oyeron lo que contestaban, pero no oyeron lo
, wque decia la celeste vision. Después que pasé
- Ia vision, Lucia refiri6 que la Celestial Sefiora
le habfa dicho”: que no dejaran de rezar el
sosario todos los diag pués esa era la tinica ma-
nerz de conocer la vida de Jestis y de la Sa
grada... Familia, que la devocién al santo ro-
s saric estaba decayendo mucho y que por este
. motivo habia tantos que bfendian a Dios cons
. ‘tantemente, qQue era la (nica manera para al-
, canzar que terminara la guerra y que si no o-
- Bedecian vendria otra guerra alin peor,
. chos iacentes perecerian, y habria destruccién
de ciudades y pueblos,” hambre y enfermeda-
.~ des sin cuento, pero que Ella podia interceder
I por nosotros si rezabamos el rosario y medita~
- Bamos en la vida de Jestis. También dijo: que
| después de cada misterio dijéramos”: * Jesiis
Divino, Perdénanos nuestros pecados, libranos
del fuego eterno del infierno, y tened piedad
de Ias almas del purgatorio principalmente las

.

—r —
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mu-

mds abandonadas”. Y por dltimo les prometié
que el 13 de octubte por ser su Gltima apa-
ricién vendria con San José y el Nifio Dios y
que por nada de este mundo faltasen, pues
Ella iba a obrar grandes milagros.

Lucia le pregunté si Ella curaba a los en-
fermos, a lo que contesté: no siempre, porque
muchas veces era preferible para la salvacién
de sus almas que salieran de este mundo y
porque habia muchas oraciones que NUES-
TRO SENOR NO ATIENDE porque los
que las dicen no son constantes y porque Nues
tro Sefior no podia depender de ellos, y por-
que cuando oraban no estaban en ESTADO
DE GRACIA.

Al concluir los diez minutos, el globo pla-
teado se fué deslizando hacia el sol, hasta per
derse de vista, el astro del dia recobré su ful-
got, las nubes volvieron a llenar el firmamen*
to y todo queds en paz y las gentes comenta’
ban lo que habjan visto promeriéndose no
faltar el 13 de octubre para presenciar los mi-
lagros prometidos y acercarse mis y mas al au~
tor de nuestros dias.

Mientras ilegaba el dia esperado con tanta
ansia los nifos eran objeto de constantes visit
tas, todos querian oir de sus labios lp que e
llos conversaban con la linda Sefiora y mil y o-
trag preguntas, ya no podian tener tranquili-
dad, pues el piiblico curioso queria saber todo.
Entre los visitantes hubo un célebre profesot
de Teologia del Seminario Patriarcal de Lis*
boa. Primero los wisitd el 27 de setiembre de..
1917 y luego repitié su visita sometiéndolos a
un rigurosp examen severo y minucioso. Las
contestaciones de los nifios fueron tan claras
y concisas y tan exactas en los detalles que no
dejaron en la mente del distinguido visitante
la menor duda de su veracidad y snceridad de
parte de los nifios y més por tratarse de nifios
sin la menor educacién pués jamas habian a*
sistido a la escuela, viendo claramente que e
ran palabras del Espiritu Santo las que salfan
de las bocas de los tiernos nifios.

iAlabado, adorado, amado, sea

el Corazon Eucaristico de Jesis,

ep todos los instantes, en todos los tabernaculos!
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*  NOVELA

—>Sefiora. —repuso, riendo con su her-
moso y confiadg reir—, eq menos extraor-
dinario estar yo aqui, que soy un errante,
que verla llegar a usted.

Solina. ante kel trastorno de sug resolu-
ciones derrumbadas por los acontecimientos,
tenia €l aspecto asombrado del pobre ser que
ha caido en un cepo. ;Huiria? Pero la tor-
menta acentudbase y una Muvia diluviana
transformaba el patio en torrente,

E] hotelero se acercé a la viajera, a quien
Francisco no «i6 tiempo de reflexionar.

—Apenas habia empezado a comer—dijo
¢l—. ;Quiere usted permitirme, sefiora,
que le acompafie? Llego de Ahaggar, solo
con Zulma, y la soledad me abruma,

Y sin esperar contestacion:

—;i Aprisa, dos cubiertos ! —dfijo al hotele-
ro—. Este® hombrecito se muere de hambre
—anadi6 designando a Felipe, que devoraba
con la vista los entremeses.

Magquinalmenite, Solina se iquité el abri-
go y el sombrero, y fué a lavarse las manos
v arreglarse el cabello. Oraba como un
:*utémata; y murmuraba, en su confusién:

‘1 Por qué, Diog mio, por qué?” |

Cuando estuvieron ms’nhdos los tres al~
rededor de ]a mesita, la joven repitié la
pregunta que le obsesionaba:

—Pero, ;eomo esta usted aqui?

— Ohy es muy sencillo! (E1 administrador
de la municipalidad mixta de Fort National
e’ uno de miig més intimos amigos v he
queridp verle antes de volver a Argel, y tam-
bién tomar un bafio de frescura a] salir de
la espantosa aridez de donde vengo... Ten-
zo abi mi orwga y me iré después de la
tormenta.

—iNosotros también! —exclamé 'Fe]jpe,
dando un salto de alegria, antes de que So-
'na pudiese decir nada.

—iNosotros también vamos al TFuerte
v mas lejos aln, sefior Charnay, al... ya lo
supondra usted. ..y al Preventorio de 73iz2f

—iPerfectamente! —exclamo el joven--,
Mi oruga seguird a vuestro “Hispano”, y
tendra la alegria de velar por vuestro via-
je, Pém, sefiora, ;lquiere ustei Lablarme de
nuestrag familias, a las cuales ha debido
usted dejar hacg apenas algunas horas?

Fué aquello una distraccion para Solina,
que se-extendid langamente en menudos: de-
talles. Cuando callo, pregunty I'rancisco.

—;Y los novios?

La joven —;lp hizo voluntariamented—
habja pasado en silencio 12 dicha que jlos
envolvia,

El menudo rostro enrojecis, los parpa-

dog se abatieron sobre las pupilas angus-
tiadas, y los temblorosos labios murmura-
on:

—Son felices. ..

Francisco acudié en socorro dz  Solina.

—Entonces, no tienen historia, Dejémos-
les con su dicha y hablemos de'nosotros.

Interrogé entonces a Solina. schre sus
obras, sobre sus proyectos, ayudandeia z
serenarse, teniendo piedad de su confusion

sobre todo, queriendo infundirie confian
za, Felipe, calmada su voracided y aturdido _
por la carrera de la mafiana, se Gurmié en
su silla. Como la tormenta continuaba ro-
dando de un lad, 2 otro del horizonte, y el
ciela vertia trombas de agua, Solina pidid
una habitacién para dejar descansar al mu-
chacho, Tha a tomarle en brazos, cuarllo se
adelanté Francisco y, en unas zancadas, 1o
subio al primer piso, acostandol, cuidado-
samente: luego, llamé a la camarera y le
ofdend cuidar de Felipe hasta que desper-
tase. En seguida anadi6, dirigiéndonse 3 So-
lina:

—Venga, _sefiora, esperaremos el fin de
la tormenta en el fumadero,

Condujo a su compahera g un rustice salan
amueblado con butacas de mimbre y la ins-
tal6 mientras el hotelero servia ¢l caf#,

Cuando se quedaron solos, I.ancisco pa-
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se¢ un momento silencioso: al volver hacia
Solina se encontraron ~ sus ojos y el ~mismo
recnerdo surgi6 en ellos: una vez se habian
encontrado también solos, en Niorsella, en
un salon de hotel, perdida Solina en una
(gran butaca y yendo Francisco de un lado
a otro. Aqui el luj, estaba ausente y tam-
bién el tragico motivo que alii halwa Ian-
zado a Solina haca Francisco. La visién
era tan clara, tan intensa, que balbucearon
casi a la vez a pesar suyo:

—;Se acuerda usted...?

Entonces, Frdncisco fué directamente
hacia Solina, le asié lag manos, e, inclina-

dg hacia ella, hablé por fin:

—;Que si me acuerdo!... ;Ah, ni un
solo dia me ha abandonado-el recuerdo

de aquella hora atroz! Su dolor estaba ante
mis ojos dondequierg que iba, bajo todos los
cielos que han acogido mi pena, y he sufrido
con usted, dia tras ‘dia, hora tras hora...
iQue si me acuerdo!..... Nada he olvidado,
nada... Ni el Circuly de Estudios... Ni
“El Naranjal...” ;Recuerdy usted mi con-
fesién, mi ruego?

La joven irgui6se, mortalmente 'péli'da.

—;Calle —exclamé—, calle! ;No (quie-
r0. ..., no tengo derecho!

Francisco estreché mas los helados dedos
que trataban de escapar y obligé a Solina
a senfarse;

—; No tiene usted derecho 3 ser feliz...?
Su turbacién en “El Naranjal” me revel$
ya su amor.” Y ahora, ahora que es usted

libre, ; por qué rechazarme, Solina amandola

mas que a la vida mis que a mi' mismo?
—No— replics estremecida la  joven—;
han muerto en mi da juventud y la esperan-
za. Mi vida ha terminado.... Ny soy mds
que un despojo... —y, con voz ronca, ter-
miné—: Soy la viuda de un criminal,

Francisco cay6 de rodillas junto a la bu-

taca y roded con sus brazos vngorosos el tem
bloroso busto de Solina,

— Pero si precisamente por €so fe amo
mil veces mas atn! ;Te amoy Solina, por
ti, por ti misma, que encarnas mis mas her-
mosos, mis mAas locos ensuefos! \jTe amo
por tus largos sufrimientos, por la expfa-
cién que te has impuesto, pobre amada mia,
tan pura! ; Te amo por tus vacilaciones, por
tus luchas, por tus mismas negativas! Mas
que ninjguna otra tienes derecho a la feli-
cidad, Solina, mi nenita martirizada, vic-
tima de tu sacrificio, de tu abnegacion...
i Y vo quiero construir tu felicidad con la
mia, quier, darte todo cuanto la vida te ha
necado hasta ahora! Si no he venido an-
tes, querido amor mio, es porque sentia que
no habia llegado aln da hora..[ Pero
hoy..., es el desquite, mi bienamada!

Vencida, 1a joven dejé caer su frente sobre
el hombro de Francisco y confeso, en voz
baja': : :

—; Yo que he huido de Argel
verte! ;

—Para arrojarte en mis brazos —terminé
el ioven apoyando sus labios en los fragiles
parpados,

La lluvia habia cesado bacia unos ins-
tantes, y el sol trataba de deslizarse entre
las nubes. Francisco, al levantars=. vié un
radiante arco iris atravesar el jardin de!
hotel a donde daba el saloniita, y se Je
mostré  a la joven:

pa‘a no

—; Mira— le dijo tierngments—, se le-
vanta sobre nuestre amor el signe de paz y
de esperanza! ;Ahora —anadié arcastrando
a Solina, cuyo rostro transfigurado esparcia
una célida luz, y encontrando ea su amor
las mismas palabras que la joven esperaba-—
ahora, vamos a besar a nuestrg hijo!

FIN
La doctrina de Cristo es la regla suprema

de la ley eterna.
Marco Fidel Sudrez
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La hermosura de mi tia Mercedes

Volaba ¢l tren por la Manura. Dos estacio-
m2s faltaban para legar a mi pueblo. jMi
pueblo!...... El del nombre sonoro y legen-
farip, —Castilviejo de] Alcor—, con el que
=anto habia sofiado desde que mi infancia,
-1an lejana!, saliera de él, camino de la
cran ciudady agitada y febril, donde habia
rranscurrido mi juventud flaboriosa. Al cabo
volvia a mi Quehlg para descansar una tem-
porada, una larga temporada, en el silencio
v en la soledad de los campos testigos de
mis correrias infantiles,

- Tanto afios de ausencial Ya no quedaba
en Castilviejo mas individuo de la familia
gue mi tia Mercedes, ‘viuda y rica ene-
mistada con todos los suyos desde que se
236 a disgusto de ellos.

Yo casi no le recordaba. Sélo me quedaba
#n la memoria ua borrosa imagen, grande.
tuesuda y desgarbadd, y fea, fea hasta de-
arlo de" sobra .Todo do contrario de mi a-
rcela, una sehora menudita. de grandes +ojos
rules, siempre amable y sonsiente, Y al
==cordar la figurilla de la abuela, vino tam-
“én a mi recuerdo una ceaversacion que
wn ella tuve cuando era yo todo un perso-
sije da seis afos. 3

—Abuelita: un poeta, ;es un hombre qu-;
Sace versos? —habia yo preguntado,

—No —me contest$ ella—; hay muchos
sombres que hacen versos y no son poe-
2= .., y muchos mas que son portas y no
Bacen Versos. .

—Pues entonces —exclamé en ei cclmo
'~ 13 perplejidad, —;qué es ser poeta?

—Ser poeta. ... es saber hallar la hermo-
wora en todas las cosay. porque todas las
EENen,

—:Y tia Mercedes también? —interro-
T ingenuamente, =

La abuelita me mir$ severa,

—La hermosura de ty tia estd en el cora-
=n —dijo—, Cuando seas poeta la verds.

Nunca se me habia olvidado esta escena;

v cuandp en mi casa oia hablar mal de la tia
‘Mercedes, me acordaba siempre de las ¢nig-
maticas palabras de la abuela.

; Tantos afos!. ... Muri6 la abuelita. Mu-
ri6 mi padre, después de arruinarse en des-
graciados negocios, y a mi me recogié mi
tio Carlos y me llevo consigo a Barcelona.
Fué dura la vida para mi; pero supe triun-
far en Ia vida... El dolor, con su llave de
oro, me abri6 el huerto cerrado ‘de la poesia,
y gusté la inefable tortura de encontrar la
belleza. del dolor en todag las cosas...

i Tantos afos de lucha! Pero ahora iba a
disfrutar un descanso bien ganado, empa-
pandome en el silencio y en la paz de los
campos de mi pueblo, €l del nombre poéti-
co y sonoro: en Castilviejo del Alcor,

De manog a boca me encontré con den
Manuel Cendrera, médico de Castilviejo
desde tiempo inmemorial. Estaba el an-
ciano recio y sanote; nadie hubiera pensa-
do que tenia setenta afios bien cumplidos,
setenta afiog que llevaba con desenvoltura
casi juvenil. _

—iDichosos los ojos! —exclamé el an-
ciano a] verme—, ;Cuantp, tiempo! Diez
aflos hace ya que estuve yo en Barcelona,
Pensé que no te volveria a ver, ;Estag tan
a gusto entre tus catalanes!. ..

—Si, don Manuel: he venido ayer y
me voy mafana... Queria ver mi pueblo,
conocerle; pero ha sido una desilusion....

Joyeria MULLER

La mas antigua vy acreditada joyeria,

donde encontrara usted: Relojes de las

mejores marcas, joveria finisima y ar-
tistica.

Preciosos regalos para bodas
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Y mi tia Mercedes eg odiosa! —contesié
acremente,

—;Tu tia? —preguntd extrafiado don
Manuel.

—Siempre oi decir en casa que €ra anti-
patica y extravagante. Pero ahora lo he
visto por experiencia. ;Si viera usted qué
recibimiento me hd hecho!... No le ha
faltado mas que preguntarme a qué he ve-
nido. ; Bien me decia mi tio Carlos que era
avara y de corazén duro como una piedra!

—Pero ;sabes lo que estds diciendo?—
pregunté don Manuel con acento indigna-
do,

—Si. sefior, si —contesté con vehemen-
cia—. Mi tia estd muy a gusto con su sole-
dad... y con sus millones, que a mi no me
hacen falta para nada. Acaso habra creido. . .

—Alguna mala hierba has ' pisado ti
hoy. Y hag de saber que tu tia'es una santa.

—i; Una santal

—Una santa, si,
vida?

—Nada. Se caso6 a ‘disgusto de Ja familia.
En casa se hablaba pocy de ella.

—TPoco v mal; ya lo sé. Y td no debias
juzgar por apariencias exteriores. Vamos
dando un paseo hasta el castillo, y te conta-
e,

;Sabes. ti algo de su

Y emprendimos e] paseo. La tarde apa-
cibie de otofio declinaba. Y en el solemne
silencio .del campo hablé don Manuel:

—Ya sabes que tu tia, contra la voluntad
d= toda la familia, como acabas de decir,
se casé con Jaime Villazan, un vago, un
perdido, que ademas no tenia sobre qué
ceerse muerto, y que fué buscando sola-
mente e] capital. ..

—; Claro! .;
cara? '

Don' Manuel me mird eon enojo.

—; Callate v no me interrumpag con ton-
terias de mal gusto! —exclamo—, Ya te he
dicho que hablas de lo que no entiendes.

Y después de unos momentos de sﬂenczo
continuo :

—. Te acuerdas de la ““Pelitos”

Qué queria usteéd que bus-

—;La chica del tio Tomasén? _

—La misma: un gato montés a quien
natdie pudo hacer entrar en vereda... Gua=
pa moza y de malas mafias... Fué un escan-
dzlo en e} puebloy un escanda]azo fenome-
nal... Tu tia optd por levarsela a Madrid
para andar mas a sus anchas. Y alli la tuvo,
con el boato de una reina, seis o siete ahos,
No hay que decir que tu tia era la que hacia
el gasto. De cuando en cuando o] sinver-
oilenza del marido se presentaba en el pues
blo, y unas veces con amenazas, ctras fins
giéndose arrepentido y deseosy de cambiar:
de vida en ‘cuanto pagara aguella deuda’;
se iba llevando toda la hacienda poco a poce.
Tu tia, resignadamente vendia, vendia..
Y primero fué el moling de Sotosalbos, y des=
pués la dehesa de Castahar, y mas tarde las
eras del Calvario.... Hasta que un dia,
fuese que Diog se apiadé de la infeliz o
que al demonio le corria prisa llevarse lo
que era suyo. .., €l caso es que al volver de
una juerga cierta noche se edtrellaron los
tortolos con el ‘“‘auto” en la ‘Cuesta de las
Perdices. Tu tio quedé muerto en el acty y !
“Pelitos” como bicho malo munca [muere,
estuvo tres meses entre Iy vida y la muerte;
pero al cabo salif, Salig hecha una lastim
eso si, tuvierop que cortarla una pierna
ponerla un ojo de cristal, Lo que no tuw
remedio, fueron las narices, que se, habi
destrozado. En fin, quedé hechy un mons
truo. Y encontrandose en medio de la calle
se le ocurrié venirse a Castilviejo y meter
en casa de su padre, El que la vié llegar,
se puso hecho un energimeno y la did ¢
la puerta en los hocicos.

—(Qué bruto!

—Muy bruto; s1empre lo fué.
me negards que tenia razén, ;eh?

Pero
—; Hombre!... .

—; Qué hombre ni qué calabaza. ... Si ¢
vo la mato... Bueno, pues la prdjima s
fué a las ruinag del castillo y se metid
una cueva. Alli ha vivido de la limosna g
sacaba pidiendo por los pueblos de alre
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dor. Al nuestro no ha bajado nunéa. Y alli
lleva unos cuantos anos,

Callo don Manuel, y se dedicod a liar con-
cmnzudamente un digarrillo,

—Lo, unico que yo sabia de todo eso—
dije— era la muerte de mi tio, victima de
un accidente de automévil.. .Pero en torlo
o rque usted ha contado no veo la santidad
de mi tia por ninguna parte.

—Ahora la veras —respondié el ancia-
no-—; pPEero vamos a sentarnos aqui un ra-
tito.

Habiamos zllegado al pie de] montecillo
donde se alzaban las ruinag de la fortaleza
que ldaba nombre al pueblo, y mog sentamos
al pie de un corpulento roble,

—Ta tia—continu6  don Manuel— no
aued6 arruinada, gracias a Dios, porque
el “auto” se estrello a tiempo. Aun queda-
bzn las vihag de Villamanrique y la fiaca
de la nguera. =

-Siempre oi decir en casa ¢ue era in-
mensamente rlCB:—l'ﬂSanC.

—Tanto como ‘“inmensamente”. Eso
eran cosas de tu padre que comg S€ arrumn
por sy mala cabeza. .

—1Don Manuel !

—Bueno; no te enfades, Vamos a nuestra
historia. Tu tia, al recibir 15 noticia de la
atdstrofe,~quedé como loca, y asi estuvo
unas cuantas semanas, Yo creo que tenia
carifip el sinvenrgiienza de su marido. ..
Después reaccion6, _se puso de luto rigu-
ros0 que todavia Weva, y se dedicd de lleno
= la caridad. Y ahora viene lo |gordo. Un
“ia corri¢ por el pueblo la notici; de que

“Pelitos” estaba gravemente . enferma.
El cura vinp a llamarme. ... Te confieso
;ue no fui por ocaridad, sino. en cumpli-
wiento dé mi deber como médico. .. y cos-

andome un triunfo, Cuando llegamos allg
entré en Ja choza retrocedi horrorizado.
“quella mujer tenia la “cara dévorada por
an cancer. “Esto no tiene remedio—le dije
2! sefior cura—; la mandaremos a un hos-
ft'a.-l” “No, sefior—me contesté—: conoz-
' Yo una aIma caritativa \que me ha rogado
% la dejen asistirla’, Le miré extrafado,

I

Aquella mala pécora, a quien nadie podia
ver, dtema quien se acordara de ella'r‘ Pre-
ounté quién era el angel capaz de ‘tamafio
“heroismo,“Dofia 'Mercedes de Castafieda”,

me contesté el parroco, - =

—i;Mi tia —exclamé yo, con el colmo
de la estupefaccion,

—Tu tia... Tu tia; que desde enton-

cvs, y ya para un afio, sube mafiana y tarde
a la choza de la “Pelitos”, a la que ha lleva-
do un busna cama, ropas y todo lo necesario
y ella, tu tia, con sus propias manos, cura
las hediondas 1lagas de esa mujer, que des-
trozé su hogar y su corazon ¥ que €stuvo a
punto de reducinla a la miseria y a la locu-
ra... Y no es eso solo. Mientras atiende
al! cuidado de aquel cuerpo medio podrido
ha hedho volver 4 la vida el alma, que sin
ella, sin tu tia, se hubiera perdido para
siempre. Y ahora la “Pelitos” ; comulga
dos veces por semanal!... Esa es tu tia la
hipécrita, 1a avara, la del corazén duro co-
mo las piedras... Pero ;qué es eso? ;Llo-
ras?

En efecto: yo habia hundido 1a cabeza
entre las manos, y lloraba. Un dolor muy
hondo me atenazaba el corazon, ¢ Era posi-
ble que yo hubiera juzgado tan mal de a-
quella santa mujer? ;Santa! jSanta! Razén
tenia don Manuel. .. ;Y yo miserable...,
y vo de corazéon mezquino, e innoble. .. Y
recordé las palabras de la abuelita: “La
hermosura de tu tia esta en el corazén”,

—Mirala por dénde viene! —exclamé
don Manuel, poniéndome uny mano sobre el
hombro—. Ya baja de su cotidiana visita.

Levanté los ojos a las ruinas del castillo.
En lo alto de la senda aparecia 1 angulosa
vy desgarbada figura de mi tia Mercedes,
cubjerta con su largo velo de luto, Lo; san-
grientos reflejos del=sol, que declinaba tras
del monte, Ja envolvian. = deslumbrantas,
como en un nimbo de gloria.

Y don Manuel repetia en voz baja, co-
mo si recitara una oracion:

—; Es una santa, una santal

UL

|

Esther Lopes Valencia
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Contrastes

Pero, maméi no te parece natural que a-
sistamos a este baile? 5

—Si hija mia; pero te pido que ng in-
sistas mas.

—Np insistas mas no es ninguna razon.
¢ Por qué, veamos, por qué no quieres?

~—Tu paldre me ha ordenado no deiaros
salir solas por la noche, bajo ningtn pre-
texto. 5

—Pap3. ...

—Tu padre cuando ordena algo ya sabes
que no gusta dar explicaciones, Lo desea,

lo manda o lo pide, para mi es Io mismo..

Hag, su voluntad, y se acabb.
—Si..., ya lo sabemos que a ti no te
gustan las responsabilidades.....

—Aparte de que lo que menos me gusta
es que mi hijita me falte al respeto. ;FHas
oido, peiquena?

—Pero, mamita. .. si papad no quiere que
salgamos solas, y no l, quiere porque esta
anticuado y mo se da cuenta ...y por lo
menos creo que debe poder perm:tn‘ que ti
nos acompaies,

—Has dado en el clavo, Quiere que os
acompane Pero no vais a ir; no me marees
mAs, que me cansas.

—Mamé, comprende que somos jévenes.
Todag nuestras amigas van a ir, no es nin-
gun pecado. Quisiera saber por qué sacri-
ficas asi a tus hijas por un caprichy tuyo,

Bettina de Holst Hijos

LE OFRECE:

modernos

por no perder unas horas de ‘dormir....
—Oyeme, Pilar. Te voy a dar unas ex=
plicaciones, que quizas te haran comprens
der la razén de este capricho mio, como t
dices, Hazte cargo de que ya es sabado por
la noche. No saldremos hasta lag once da-
das..,., por supuesto, Y no regresaremos
hasta las tres... si no mas tavde. ;Quie-
res decirme en todo este tiempo, gué hara tu
madre, viendoos bailar..., cuando os ve?
Pues tenéis la fea costumbre de pasar horas
enteras  sin acordaros de que existo y los
joveneg que bailan con vosotras no tienen la
delicadeza de saludar a vuestras madres.
- —Mam4, si te fuéramos a presentar a
cada uno de los muchachos, aquell, pare-
ceria un colegio. .
—Eso os dlscu}pq Un colegio. .
ne baildis con hombres sing con plbes
—Caramba mama, estas agresiva.
—No, wquerida, no es agresividad. Es
que la vida moderna tiene contrasies dola=
rosos, En nueStros tiempos una joven bai-
laba donde sus padres la llevaban a bailar
Alli 1o eran presentados jévenesconocides
de sus padregs o de los amigog de €stos.
Las personas mayores pasaban estag horas
en que sus hijas bailaban agradablementes
ni ]la sombra del ridiculo podia posarse
sobre sus cabellos canosos. Hooy... nos lle=
vais, o intentdis llevarnos, al dltime club
del que se os ha antojado haceros socias. Bai=

porque

Malin de seda blanco
novias. Encajes para Albas

para
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13is, entrais y salis, perdiénldoos de nuestra
vista, y dejandonos como si estuviéramos
alli por estupidez nuestra, Pasan las horas.
Nuestros ojos se empequefiecen por 1a ac-
cion del suefio, Algiin bostezo escapa de
nusstra boca4.:{ y podrian preguntarnos,
con razon, si habiendo expuesty ya la mer-
cancia, por qué no-nos retiramos del merca-
do. No, hija. Tu maldre ha llevado sobre

su espalda 1a penosa tarea de educaros. Con
alegria, con amor verdadero, os he dado
mi \1d1 y la luz de mis ojos. Id a bailar de
tarde, cuando a vuestro padre no le moleste
aue salgdis. Permitidle que cuando cierre
la puerta al ir a acostarse diga como pa-
dre cristiano, . “Sefior, bendecid este ho~
gar, y a todos log que cierro dentro”.

La Princesa

Misterioso y dramatico fué el destino de
la bella princesa Tarakanova. Misterio por
los resortes y moviles que contribuyeron a
precipitarla hacia un inesperado desenlace de
su vida promisoria; dramatico por- las cir-
cunstancias en que el epilago de su existencig
tuvo lugar,

La princesa habia salido de un convento
de monjas donde recibiera esmerada educa-
=on y contaba“ apenas 16 afios cuando a/su
alrededor y aprovechando el que era hija de
ia emperatriz Isabel y del principe Alejo Ra-
zumowski, le formaron en Venecia a]wLmbS
'*ufrmdos ipoliticos ung verdadera corte capaz
de deslumbrar a una soberana.:

La princesa Tarakanova, o Tamkanof,
florecia en <l pintoresce ambiente veneciano,
prodigio ‘de luz clara sobre el encaje de pie-
dra de los palacios y campaniles vetustos.

Los canales en que la luz chispeaba reto-
zona reflejaron millares de veces el rostro ra

§
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Tarakanava

diante de la princesa, ya acodada sobre los
barandales de las terrazas de su residencia,
ya paseando en gondola afilada y estrecha,

dejando el agua como un espejo fraccionado

en minfisculos trocitos, mientras el batelero,
como clavado a la popa de la unbarcacmm
huntlia ritmicamente el remo pcompafidn-
dolo con wun aire quedo de canzoneta,

Pero la sombra y la figura apuesta de
Carlos Radziwill, palatino de Vilna, aspirante
al trono de Polonia, sentado a su lado, conver-
sando de naderias atraia sobre 1% princesa
agorerias y engendraba sospechas, :

Llegé €l momento en que fué tan podero-
sa la influencia ejercida sobre Iz princesa

por el cortesario, que le dfrecia un trono a

cambio de su aquiescencia. para intentar la
dulce y a la par romantica aventura, que el
espiritu femenino flaqued,

En esas circunstancias. enterada Catalina
II de los manejos intuyendo- los peligros que
podian cernersa sobre su tranquilidad: ca-
gafiada también porque hubo quien le afirmé
que la princesa Tarakanova ny era mas que
una impostora hija de ua obscurd zapatero,
decidio obrar sin pérdida de tismpo. Y le
declaré la guerra sin cuarte!, enviindole con
la mision de que la atrajese 4 Rusia a uno de
sus hombres de confianza, el conde Alexis
Orloff. '

El conde Orloff procuvd realizar su co-
metido con el menor ruids posible y lleg6
con facilidad a la princesn. Ducho en ldes
de corte, diplomdtico y enamoradizo, hailé
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férmulas y términos que ccavencieron a su
presa dé lo acertado que seria para clla un
viaje a Rusia, Pero el conde Orloff cayé sin
proponérselo en la 6rbito de seduccion de ia
princesa con su juego ingenuo y sus dulzu-
ras espontaneas. Comprendié que la joven
€ra un instrumento en manos de aventureros;
que el temido fantasma era capaz de disol-
verse en un mar de lagrimas y tuvo miedo
de si mismo. Entonces resolvié entregarla a
su verdugo, no sin antes hacerly objeto de
escarnigy cambiando intempestivafaente su
conducta con el propésito de ganarse mis
aun la estima de Catalina II.

Apenas puso los pies en su patria la prin-
cesa Tarakanova, una orden de prision fir-
mada por la emperatriz la llevé g los cala-
bozos lobregos reservados a los conspirado-
res,

Varias veces al tratar con sus carceleros
procuré hacerse oir la joven, convencida de
su inocencia, pero nadie llegé hasta Catalina
IT con ] mensaje que se perdia ¢n las ante-

—y

Para agravar su situacién y hacerle mas
intolerable la -vida en la prisién. la trasla-
daron a las celdas subterrineas de la for=
taleza de San Petersburgo.

La joven privada de la luz diurna, de las
mas elementales comodidades, al poco tiem-
po se convirtio en un.espectro que clamaba
por la libertad y en ciertas ocasicnes pare-
cia tener alteradas las facultades mentales.

Quiza la piedad divina, compadeciéndose
de la infortunada princesa que vivio sotes
rrada doce afios envio, una crecida liberadora
del rio Nova. Las aguas implacables arrasa-
ron las defensas, subieron de nivel y llegarcn
hasta los fosos profunidos de la soiabria for-
taleza, pereciendo en el siniestro la princesa
Tarakanova, injustamente condenada a mues
te por la poderosa emperatriz de tan infausta
historia,

Este ha sido el romance triste de la princesa
Tarakanova.

No busques voz en los. peces ni la virtud
en las personas mal educadas.

salas y corredores del palacio, Plutarco
" :
» [
Pidele al Cristo
Pidele al Cristo " Que EL esta puesto sobre el Destino,

cuarido te encuentres junto al abismo
Pide consuelo

a los dos brazog que estan abiertos
sobre del cielo,

Pidele al Cristo, 2l
no sera mucho pedirle ansioso,
pidele acaso:
lo mas difickl, 1o mag preciado
lo mas hermoso... .
que siempre abiertos tiene sus brazos
para brindarte lo milagroso.

: )

Cuando la suerte se muestra esquiva
cuando el camino
te abata rudo, pidele Fie]

v el Dedo eterno lo rige EL.

No te acobardes alza tus ojos. ..
De sus pupilag
se alumbrg el sol,
EL es amparo, EL. es clemencia
y arranca el lodo de la conciencig
y deja el alma como un crisol,

Pidela al Cristo
sin cobardia, V
EL eg €l alma de la piedad.
i Entre sus brazos que estan abiertos,
dbrazg enterg la Humanidad )

Gloria Castarneda




REVISTA COSTARRICENSE

575

Les suplicamos que no duden de nuestra ho-
norabilidakl que en nuestra oficina jamdg se
hacen recibos duplicados y si se cobran re-
cibos es porque no han sido pagados,
Por inconvenientes del cambio de agentes
v por causas involuntarias de nuestra oficina
se han reunidp dos o mas recibos y le logico
seria que mostraran al cobrador nuevy el re-
cibo que deben guardar nuestros clientes,
E1 Repartidor y agente es una persona
honorable y la nueva agente que nos ayuda

A LOS SUSCRITORES DE SAN JOSE:

mucho en San .José lo es también muy ho-
norable y pueden tener absoluta confianza
en olla. Les suplicamos que cancelen 105 re-
cihos atrasados pues nuetra labor de Buena
Prensa es harto dificil y llena de contrarie-
dades y es solamente por la buena voluntad
de los suscritores, por su apoyo, que pode-
mo sostener nuestra Revista,

Sara Casa] Vda. de Quirds

PAPAS EN SU CASCARA

Se escogen papas grandes, se lavan y se
ponen a asar en el horno, que mo se doren
muchg, se parten a lo largo, se saca la papa
arovurando que queden las cascarag enteras.
12 papa se maja muy bien con un tenedor,
se condimenta con sal, pimienta, nuez mos-
cada y ung buena cucharada de mantequilla;
£= agrega un huevo entero, cuatro cuchara-
#zs de nattilla y un poquito de queso colo-
rzdo y rallado y si no se quiere queso, se le
reog perejil picado, se rellmman las cdscaras
won este puré, se espolvorean con pan tosta-
£o, se les pone un pognito de maatsquilis de-
sretida y se ponen at norno caliente durante
‘nco minutos, Se shiven en un plazin so-
¢~ ung servilleta,

SOUFFLE DE COLIFLOR

Se despedaza 1y coliflor en ramitos y ze
“=ian en agua con bastante sal durante un
warto de hora Se escurren y se les echa
=22 hirviendo y se dejan hervir cinco mi-
=03, En seguida se escurren y se les pone

agua caliente y sal y se dejan hervir
2sta que estén suaves. En seguida se es-
wren en un colador, luego se majan con

n

'?5 i

Recetas de Cocina

A cargo de doiia Digna Casal de Solari
Profesora de Cocina graduada en Bruselas

una cuchara para que pase toda la puré.
S¢ hace una salsa blanca bien espesa’se echa
la coliflor, se condimenta con sal, pimienta
y nuez mo‘;cada y cuantl, esta h1rv1endo se
retira del fuego y se le agregan, (una a
una, cuatro yemas de huevo crudas. Aparte
se baten lag claras hasta que esten bien
cortadasy se echan en la coliflor, %e mezola
muy despacio, se ponen en una fuente un-
tada de mantequilla y espolvoreada de polvo
de pan tostado, procurando que no quede
muy leno, se mete en el horno caliente, se

cocina con calor moderado, cuando esti
crecido y dorado se Meva inmediatamente
a la mesa.

CREMA BATIDA

Se emplean albaricoques., uvas frescas,
pedacitos de pera y fresas; éstag se colocan
en una compota, se coge un litro de cre-
ma de leche fresca (natilla) y se bate cem
el batidor; cuando esté espumosa, sin cor-
tarse se le agrega azicar molido, al zusto,
se mezcla muy despacio, se pone esta crema
encima de lag frutas en formg de piramide
y se adorna encima con uvas y fresas y se
pone en la nevera hasta el momento de
servirlo,
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% Para sus BUENOS LIBRQS : : z
; o ’ R S 3
La Libreria Las Américas |
Avenida. Central Teléfono 5507 L

;Qué necesidades llena el Seguro de Vida?

Su familia debe seguir .-haciéndole frente a las exigencias de la vida, aun
cuando Ud. falte. Los suyos necesitaran siempre:

* ALIMENTACION ADECUADA ;

VESTIDO APROPIADOQ;

CASA CONFORTABLE

ATENCION MEDICA ; - 1
EDUCACION DE LOS NINOS

La péliza ordinaria de vida se adapta al hombre que desea proteger a su fa-
- milia apartando una pequeiia cantidad de sus entradas, ya que las primas que
s¢ deben pagar al Banco son muy bajas.

La péliza ordinaria de vida goza de dividendos anuales que pueden cobrar-
seefgr! efectivo ¢ acumularse al monto del seguro, y ofrece muchos otros be 1
neficios. ' .
Llame al teléfono 5800 o escriba a la Seccién de Ventas y con gusto amplia :
remos los informes y estudiaremos su caso particular,

jTenemos un plan de seguro para cada persona!

AL A 0L

¥

£ A

BANCO NACIONAL DE SEGUROS Fundado en 1924

Salazar y 66 E

agezary CBotica la Violeta”

La mas acreditada por sus largos afios de servicio al pitblico.

e

Pronto servicio y exactitud en el despacho de recetas.

Frente al Mercado TELEFONO 2791




