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Santa Clara de Asis

ALMA SERAFICA.—La vida de
puede compendiarse en dos palabras: fué
alma de Unida a Dios, por medio
de este espiritu de oracién y devocion tan
inculcado y vividg por el Poverello, llegd a
gozar breve de las sublimidades de la

contemplacion,

Clara

oracion.

€n

La Santisima Eucaristia y la Pasion v
Muyerte de Jests fueron los dos polos sobre
los que giraba esta vida toda divina. El
Sagrario tenia para ella atracciones inde-
cibles. Como su Padre Francisco, enconfra-
ba en Jests Sacramentado el ejemplo y el
modelo de toda la perfeccién religiosa, Horas,
dias enteros pasaba junto al Sagrario, abis-
mada en las maravillas del amor de Jeshs
Hostia, hechp prisionero voluntarip por el
amor a los hombres, ;Qué de misticos colo-
quios, qué de sublimes éxtasis de esta paloma
enamorada, arrullando junto al Copon, al
amor de sus amores! La Eucaristia era la
vida de su vida. Y cuando, por sus frecuen-
tes enfermedades, no podia acudir en divina
cita a los pies del Sagrario, rogaba entonces
encarecidamente a sus hijas que la traslada-
sen 'y alli en breve quedaba extasiada.

Desde su lecho de dolor, €l anico pensa-
miento que la absorvia era su Jesis Euca-
_ristia y pensando en El, y amandole sin ce-
sar, trabajaby para El. Con sus delicadas
manos hilaba lino y con ¢l confeccionaba los
corporales en los que iba a descansar su
Amado en los sacramentos misterios de la
Misa. Bordaba con primor ornamentos sa-
grados que regalaba a las iglesias pobres,
Ta Hostia pura, santa ¢ inmaculada atraia

MISE

Ayuda a calmar el
sislema nenvioso

EN EL MUNDO ENTERO

tekida al movimiente
del viaje, ALIVIADA
con

con fuerza divina su alma. ; Quién podra adi-
vinar los transportes de amor y de ternura
con los que se acercaba a la Sagrada Mesa?
;Quién podra decir los éxtasis divinos, las
suavidades angélicas que seguian después
de su unién con Jests Euctristia?

Corrig el ano de 1240, Federico II, el
Emperador cismatico que declaro la guerra
a la Santa Sede, habla enganchado toda una
horda salvaje de sarracenos para defender
su causa: en un momente dado ordens que
los musulmanes se precipitaran en el valle de
Espoleto. Como torrente de vastador lo iban
arrasando todo y llegaron a las puertas de
la ciudad de Asis.

El Monasterio de San Damiian que se
hallaba fuera de los muros .de Asis fué lo
primero que encontraron y empezaron el asal-
to con saha y furia indescriptibles, escalando
precipitadamente las murallas de la pacifica
mancion, Las timidas clarisas, cual palomas
ymenazadas por e] gavilan, temblorosas y 1le-
nas de pavor, rodearon a su Santa Madre, en
busca de proteccion y amparo. La Santa sin
inmutarse, lléna de confianza en la protec-
cién del Cieloy por inspiracién divina, tomo
el copén de marnfil y de plata que guardaba
el Santisimg Sacramento y se dirigio a las
murallas del Monasterio: y, levantando en
alty el sagrado copén, oro al Sefior con
inusitado fervor: “Jesus, Esposo Divino de
nuestras almas. jQuerréis entregar en ma-
nos de los infieles a estas pobres siervas
vuestras que no tienen otro amparo que el
vuestro y en cuya proteccion ponen toda su
confianza? Terminada esta plegaria. se oy o
una voz dulcisima como de un tieruo ning que
decia: “No temas, hija mia, que yo os guar-
do y os libraré de todo peligro”. En cse
mismoe instante un panico indecible se apo-
dera de los musulmanes, y precipitindose de
los muros, huyen despavoridos, El Moras-
terio de San Damian y la ciudad de Asis 52
habiap salvado.
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Clara amaba con predileccién a  Jesis
Crucificadoe. Noche y dia meditaba en los
misterios sangrientos de estay victima dz los
Cielos que tanto sufrié en su Pasién para
salvarnos, Lloraba con inconsolable ilanto
las penas del Crucificado y Ja incompara-
ble ingratitud humana. Un Jueves Santo
determiné acompafar a su Jesus en todos
pasaos de su martirio; de repente se quedd
su alma sumida en profundo éxtasis del que
ng volvid sino después de dos dias, y sélo
cuando una de las Hermanas se aventu:d a
decirle: “Madre, nuestro Director espiritual
ha ordenado que toméis algin alimento to-
dos los diag; sdonde estd wvuestra obedien
cia?”. Al oir esta palabra obediencia” al
instante desperty de su ¢xtasois y reanudé
su vida ordinaria. Por la virtud de la Santa
Cruz, Clara arrojaba a los demonios del
cuerpo de los posesos, curaba la lepra, sanaba
a los hidrdpicos y todos cuantos acudian a
ella en demanda de remedio, los despachaba
Tavorablemente con la senal de 1a Santa Cruz.

{

DOS ANGELES EN LA TIERRA.—
Pasaron los anos, Un dia Santa Clara mani-
festo a San Franciscy el gran deseo que
habia tenido desde mucho tiempo de comer
en sy compania, Francisco accedio a esta
stiplica y permiti6 que Clara la tierna plan-
tita nacida y criada a impulsos de su espi-
ritu, fuese a la iglesia de Porciuncula, Ire-
pararon la mesa en el wuro suelo, y delante
de los pobres manjarves, empezd a hablar el
de Asis con tal ternurg del amor de Dios,
que ambos convidados quedaron en profundo
éxtasiz, 'El Senor quiso publicar este prodi-
gio con lenguas de fuego, pues, de las puer-
tas y ventanas de Porcincula empezé a
sa'ir humo y Ilamas en tal abundancia que
los vecinos de Asis acudieron presurosos a
apagar el supuesto incendio y quedaron abis-
mados al ver que el fuegy extraordinario no
procedig sino de los encendidos pechos de
Francisco y Clara.

Poco tiemp, despuds agonizaba y moria

en Porcitncula el Hermano de Asis. Clara
sinti6 en lo mas hondo de su alma esta
desaparicion, hubiera querido estar a su lado
y ungir con sus lagrimas las manos agujerea-
da por los clavos de su Santisimo Padre; hu-
biera queride pedirle su Gltima® bendicién
antes de que partiera al Cielo... Los Her-
nanos «e Frzmci.‘;co, para consolarla, orde-
naron que el fanebre cortejo que conducia el
cuerpo bendito de su Padre, se detuviera en
las puertas de San Dimian; entonces Clara
y sus Hijas, entre lagrimas y sollozos, pu-
dieron venerar e] llagado cuerpg de su dulce
Padre, embalsamandolo con el licor precioso
de sus ardientes lagrimas,

EN VISPERAS DE LA GLORIA—Se
acercaba también para Clara el término de
su dilatado destierro, Recostada en su hu-
milde tarima, potro de atroces y continua-
‘das mortificaciones, oy6 Clara el consejo
de su confesor ique Je exhortaba a ofrecer en
holocausto su vida a Dios, La Santa se in-
carpord llendse su rostrg de resplandor inu-
sitado y, entre transportes de inmenso ji-
bilo, contest6: ‘Padre mio, desde que Dios
me otorgd la gracia, por intermedio de su
Siervo Francisco, de consagrarme a su Ser-
vicio, ningln trabajo me ha sido penoso,
ninguna penitencia dificil, ninguna enfer-
medad dura y 'desesperante. ;Qué dulce es
padecer por mi Sefior Jesucristo” !

(Continuari)

CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”

Exam.enes cientificos de la vista.

LENTFS Y ANTEQJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica
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La Naranja y la Salud

Se aconseja la naranjy a los dispépticos pa-
ra compersar el régimen a que se les somete
de pastas alimenticias, cuya digestién es fa-
cil, pero que son pobres en vitaminas,

Si siente usted debilidad o cansancio, no
vacile en comer maranjas; en ayunas, con
sus comidas,por la noche al acostarse, ete, Es
el mejor remedio para recobrar la vitalidad
perdida.

La naranja procura buen color al semblante
dandole eSe afpieto di frescura quees ] exact.
reflejo de la buena salud. Comer naranjas es
¢l medio mas seguro para conservar la belle
2a v la juventud,

Ninon de Lenclos comia 10 & 12 naranjas
por dia, y conservé toda su vida, que fué

larga, un cutis color de lirio y de rosa.

Muy rica en vitaminos, la naranja, evita
las enfermedades llamadas de carentes, co-
mo el escorbuto y las enfermedadzs de Rar
low, siendo éste €l motivg por e] cual se Jebe
dar a los nifics de pecho todog los dias dos
cucharaditas de las de café de jugo de na-
ranja bien madura. Ly accidn de la naran
ja es particularmente eficaz en la higiene de
les diemtes y de las encias. Comiendn mu-
chas naranjas se evitan lag carics, Dara te
ner una boca bella unos dientes blances y
unas encias sanas y frescas, hay que comer
naranja en abundancia.

Cultura Agraria

Beati Pauperes

No se puede negar que Ia vida presente
esty sembrada de innumerables males. Las
desgracias y las miserias forman el patrimo-
nig de los vivientes. Y todos todos sin ex-
cepeion, van arrastrando una carga pesada
de esa herencia que viene en nuestra misma
sangre. La prueba mas palpable de esto son
las gusjas v lamentaciones que se oyen a
diario v por todas partes, ; Quién no llora v
se lamenta de algo? Este deplora amarga-
mente la ingratitud de los suyos, la injusti-
cia, la perfidia de sus parientes y amigos;
aguel se queia del mundo entero, porque para
¢l todos son unns mentecates unos facinero-
508, que deberian ser quemados vives, o que
de todes hacer un atado v secarlos en la
carcel,

La madre de familia se queja del marido,
que ¢s tunante, derrochador, poco amante de
su casa v de sus hijos, que les da mal ejem-
plo y peor instruccion. El marido a su vez
declama acremente en contra de su mujer,

que €5 iracunda, altanera, floja, que ensefia
mal a sus hijos que los acostumbra volunta-
riosos y consentidos. Marido y
coro echan pestes contra la servidumbre, que
cada dia estd peor y que ya no se encuentran
sirvientes sinp seforitas v que son unos dia-
blos necesarios. Estas a su turno despedazan
a los duenos de casa y les cuelgan los siete
pecados capitales,

Es mucha desgracia ser casada, dicen al-
gunas, pero después que han desempedrado
las calles por casarse jqué marido, Dios
mio, qué nifios qué sirvientes! Mayor cala-
midad, dicen otras, es ser soltera, Ia miote-
jan de solteropa y murmuradora, que va la
ha dejady hasta el -tren de canga, que va
esta buena para tia y para echar a perder
sobrinos, La de mas alla agrega jqué calami-
dad ser tan chiquilla, todas la mandan a una,
no guieren ni que se aseme a la ventana v
adonde uno vaya las viejas y solteronas la
esplan con cuatro ojos, siendo que ellas han

Bsposa en
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sido peores y olvida la vaca que fué ter-
nera: cuandg las muchachas quieren tomar
aire, el diablo que les ponga rejas.

jAy hija, exclamg otra, qué desgracia lle-
gar a vieja! Nadie nos hace caso, hasta los
muchachos se burlan de nosotras y quieren
que nos llevemos arrinconadas en el dltimo
patio de la casa, sin tener con quiea habiar,
cuando el silencio es cosa que nos mata. Pe-
ro la desgracia capital, la que se senté en
todas, la mas espantosa que pueda haber es
ser fea; las demas se llevan las atlenciones
vy a una la miran como objet» de museo,
como una lechuza.

Y asi, si repasamos tdlos lus estados,
todas las edades y condiciones, oiremos que-
jas v mas quejas, todo se vuelve malestar,
lamento, descontento plafiidere. Pero hay
una queja que casi siempre brota del alma,
es la expresion mas profunda que nace del
corazan, es un grito desgarrador que conmue-
ve todo el ser humano, cuando se dice en los
mementos apremiantes, es mucha desgracia
ser pobre! Todo les sera tolerable, el despre-
cio, el abandono, la calumnia, siendo ricas
no hacen caso de esto, En nuestros tiempos
ne hay mas que un motivo de oprobio, de des-
esperacion, de angustia, la pobreza, esa po-
breza que parece morder el alma. ; Ah picara
necesidad, y como estrujas en tus garras de
acero los corazones mas delicados, las inte-
ligencias mas nobles, ensanindote con la ti-
midez y la flaqueza!

Sin embargo el Retfentor del mundo
declara que los ricos se hallan entregados
a la desgracia, vae vobis divitibus, desgra-
ciados de vosotros los ricos. El pobre lleva en

»

sy libreta una esperanza, mientras que el rico
arrastra con su dinerp una cadena, En su
adgmirable discurso de la montana Nuestro
Sefior Jesucristo empieza con estas palabras;
Bienaventurados log pobres porque de ellos
¢s el reino de los cielos. ¥ Dios ng engana
ii puede enganarse. Lazaro dijo en otra
ocasion, Lazaro el mendigo, muri¢ y fué
trasladado por los angeles al seno de Abra-
ham. E] rice murié y fué sepuitady en los in-
fiernos,

Cuando ¢l Hijo de Dios vino al mundo se
hizo pobre para ensenarinics g venerar la po-
breza. y mientras la raposa tenia su guarida
y el ave dél cielp su nido, aque} que salvo al
mundo ng tuvy en donde reposar su cabeza,
Jests nacié pobre, vivié pobrisimo, y murid;
compraron una sibana para

y Sus amigos
envolver su cadaver,

Su madre santisinta nacié humilde, tra-
bajo resignada y vivio de su trabajo. San
José, pobrisimo carpintero, vivig con el tia-
bajo de sus manes, y con su trabajo ayuda-
do por Jests y Maria, vivio feliz y contento.
Y esta Trinidad de la tierra han sido las
criaturas mds pobres, las mas santas y las
mas felices, porque vivian resignadas con
su pobreza. Esta Sagrada Familia es el
modelo de todos los cristianos v todes los
que la imitan seran felices con la pobreza v
felices en el cielo.

Sin embargo, el mundo que nada com-
prende de las cosas de Dios, estima y soli-
cita las riquezas, mientras que teme vy des-
precia a la pobreza, Y esto no debe sorpren-
der, porque la cruz es un escandain para el
mundo, y este se deja llevar por todo 1o

Frente al Mercado

Salazary ¢¢ s . 9
ey “Botica la Violeta
La mas acreditada por sus largos afios de servicio al piblico.

Pronto servicio y exactitud en el despacho de recetas.

TELEFONO 2791
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que exalta la vanidad y lisonjea el orgulle.

Sobre tode en esta €poca de sensualismo y
placer, en estos tiempos de vanidad y de-
leites, en que el oro y el orgullo constituyen
la Unica aspiracién de los corazoues, apre-
mia y urge tener delante de los ojos un mo-
dely de modestia, de pobreza y de sufri-
miento, Nuestro Divino Redentor es y rdebe
ser e] modelo de los verdaderos cristiancs,
y de un modo especialisimo de todos los po-
bres.

Si; de entre este mundo de ambiciones y
vergonzosas miserias, «de entre esa turba de
huelguistas y rebeldes, de ricos desdefiosos
y de pobres roidos per el deszo de poseer, se
destacy la simpdtica figura de Jesis, sin

ambiciones ni orgullo, pero rico en humil-
dad y sacrificio, que pasé su vida en un mi-
serable taller de carpintero.

En medio de las agitaciones horrascosas
cie la vida, en sus dolores y angustias; cuan-
do las torturas de] pesar y de los grandes
contrastes destrozan el corazén y todo pa-
rece oscuro, pasado, presente y porvenir;
cuando la desesperacion quiers apoderarse
de la criatura, y cuando nada ni nadie pue-
de consolarle, en la reconciliacidn con su
Dios y Redentor, encontrari siempre el re-
medio soberano y el balsamo gue cura las
heridas del alma,

Fr, Joaguin Valencia
Quillota,

Como hablan los jévenes de 15 a 20 aiios

Debo hacer constar que las “opiniones™
recopiladas a continuacién, no han sido pre-
cisamente escritas por jovenes de A. C. ni
para jovenes de A. C,

Se tratg de criterios sobre la juventud en
general que expresan bastante bien lo que
opinan las muchachag acerca de la concucla
y de las conversaciones de muchos jovenes de
15 a 20 afios, asi como la parte de culpabi-
lidad que corresponde a ambas parltes.

—Opino que los jovenes tienen conversa-
ciones un poco atrevidas... En cuantwo a
su comportamiento pienso que ellos se pertan

segiin el modo de ser de las muchachas que

tratan,

—TLos jovenes hablan delante de las mu-
chachas como ven que ellas son. .. Si ellas
no permiten ciertas cosas y ciertas conversa-
ciones, ellos son correctos pero si ellas les dan
confianza, siguen la corriente,

—ILos jévenes no son del todg cuipables
de su conducta y de sus conversaciones, pues
hay ciertas muchachas que, con su ligereza
y su malicia, a veces, se lo toleran o los in-
citan a ello,

—Tengo ia opinion de que si los jovenes
tienen a veces conversaciones libres v usa

chistes fuertes, no son ellos solo de culpar,
sino las muchachas que 1o consienten,

—Los jovenes en sus modales y conversa-
ciones son bastante frescos, pero se 1p debe-
mgs a clertas muchachas que le han dado
rienda suelta,

—Muchos jévenes no conocen Ja cortesia ni
el respeto con las muchachas, pues hablan
delante e ellas de cosas que no deben. Por
supuesto, a veces, ellos tienen toda la culpa,
pues esto lo hacen delante de aquellas que lo
consienten.

—Los jovenes «de hoy no tienen conver-
sacion con las muchachas... Si no hablan
cosas triviales ¢ insipidas, dicen chistes
fuertes o todo se les vuelve en repetir las
palabritas “Cro...” “Botao...”

—I.a mayoria de los jovenes de hoy hablan
de un modo vulgar; no nos consideran mucho
y juzgan a tddas por igual.

—Muchos jévenes hablan, a veces como
si estuvieran en un café entre ellos solos y no
tienen consideracién que hay sefioritas o
nifias delante.

—Los jovenes actuales son bastante atre-
vidos en sus palabras; no tienen el concepto
de la caballerosidad. No conocen esa finura
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NOVELA

una vez, pero fué tan profunda la impresion
recibida, que se acordaba de cada mueble,
de cada objeto y notaba los menores cdambios,
Entonces, por ejemplo, habia en ¢l aire olor de
tabaco; y varios cigarrillos inacabados en el
cenicery demostraban que el joven abogado
hacia mucho rato que estaba alli. ;Quién,
era pues, aquel Mauricio Bossiere para gozar
de semejante favor? La frente de James se
ensombrecia ; Flirt? ; Prometido? ¢Amigo?
Habia que sabenlo. Y esta stbita voluntad
le aclaré de pronto un sentimiento que €l no
habia querido aln confesarse... Sacudid la
cabeza comg lanzando el inoportuno pensa-
miento. M4s ‘tarde reflexionaria sobre él:
aquello no estaba entonces en su programa ..,
Ademas, ;no necesitaba un gran esfuerzo
para seguir Ja conversacion, hecha de vivas
respuestas, de espirituales ocurrencias entre
los tres franceses? | Borrd, pues; al joven
de sus preocupaciones inmediatas y volvié a
Solina, que desembarazaba la mesa en que
Mukdar pusiery hacia poco su bandeja. En-
tonces fué cuando noté la pila de volimenes
sin cortar; algunos de los cuales estaban atn
abiertos; con algunas lineas manuscritas so-
bre la guardia, El habia visto aquéllo ya. ..
¢Donde fué? !Ah si! Ya recordaba. . .en Ma-
drid: un novelista francés habia ido a dar
conferencias y después se vendieron —jmuy
caros!; ¢l habla comprado— los ejempiares
que e! autor firmaba a beneficio de una obrca
filantropicy cualquiera.

¢ Escritora la intrépida sportwoman? (1),
¢Pagaya; raqueta y estilo? ;Y mecandrra-
fa? La “Underwood” dormia detris de su
biombo. ...

Hasta entonces James habia permarnccido
cercy «de la ventana con los dos homhres: de-
j6 a éstos y; acercandose a Solina; tomé un
volumen de sobre fa mesa y leyd lentamente
el titulo,

—Esto son pallabras tristes miss Mazeuil
dijo; —;por qué las ha escogido usted?
.

(1) Deportista.

Soling se sintié confundida pur la pre-
gunta, demasiado directa e imprevista, jNo
haber podido hacer desaparecer a tiempo
aquellos ibros) Re:pondic con teng ligero.

—Sin dica, vor espirity Jde contradic-
cion, porgue yo Siempre estoy alegre,

James b2 nird ain dejar el volumen,

—N4, wvo crex gue usted no estd siempre
«legre -=Despuss de un corto silencio, °
prosiguid—: ; Por qué no ha puesto aqui su
wirdadero nombre?

—Pues. ... porque preliers conservar el a-
nonime, sencillamerre,

El norteaniericanc sonric,

-—Oh, esp mismo huhisrs
CrE0. ;.

contestado yo,
Puesto que no 1o quiere usted decir,
no lo diga... Si no le parecs mal, vo deseo
comprar ese dook (1). :

El rostro de'la joven se crispé. ;No po-
dria, pues, ver nunca a aquel multimillona-
rip sin que la aplastase con sus délares? Con-
teniendo su ira, respondié con voz incolora:

—Estos ejemplares no los vendo, los doy.
No me han costado nada, ;comprende usted?
Me los debia mi editor, segtin contrato.

James no habia separado los ojos del jo-
ven rostro palido; vela tembiar los labios
contraidos y, en los ojos demasiady grandes,
donda €l habia ya leido la indiferencia, el
desdén y la piedad, sorprendié un reldampa-
go de odio.... Comprendié... [En su alma
ruda sintio una desconocida turbacién que
le hizo humilde, y débil y sometido, ante
aquella muchachita que le dominaba con su
altivez. Encorvé entonces su alta estatura y
preguntg con voz casi baja, poniendo el vo-
lumen sobre la mesa;

—Entonces, miss Solina —era la primera
vez que la llama asi—, si le sobra alguno, y
le place, démelo... con su verdadero nom-
bre.

Muche hubiera dade Solina por poder re-
chazar la demanda e infligir a Knighton
una leccion saludable, pero sentia fijas so-

(1) Libro.
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bre ella las miradas suplicantes del coronel
y de Mauricio, que seguian ansiosamente Ia
escena, Su rostro distendiose ¥y su voz en-
contré su natural armoniy para responder:

—Si, mister Knighton, aiin me queda uno
para usted,

Asié €] libro que James acababa de poner
ante ella y firmé con su letra recta y firme;
pero, a] devolvérselo al norteamericano, no
pudo resistir el placer de decirle malicio-
samente:

—Va ve usted, sefior, que esto no es como
en Su cancion: no es necesario pagar cuando
se desea un libro,

Knighton, satisfecho, hizo sonar su risa
breve y seca como un golpe de claxon,

—;Oh, muy divertido! FVes, la cancion
.. .anuy agradable, ;no cree usted?

j Agradable! Mauricio se volvio de espal-
das y miro atentamente el paisaje para di-
simular su desep de reir, y la entrada de
Mukdar con las bandejas de la merienda
dispensé a Salina de responder,

VI

—~—Supongo que no les habré hecho esperar
mucho —canté una voz musical—, ¥ Solina
entré en el estudio, donde su madre, el coro-
nel 'y Mauricio Boissiere se encontraban
reunidos,

—;Oh, la mas exacta de las mujeres! —
exclamé el joven sonriendo—. Pregunta in-
necesaria, porque el coronel ha decidido mar-
char a las diez, y apenas son las diez menos
cuarto.

~—Hora wmilitar, querido —respondio Sc-
lina tendiendo la frente a su tio— Marque-
mnos e} paso hasta entonces, ;quieres?

Estrechd la mano de Mauricio, Este con-
servg en la suya los menudos dedos y, ale-
jandose un poco, hizo dar una vuelta a la
joven, con una exclamacion admivativa:

—;Qué hermosa estis, chiquilla! ;Es
obra tuya este delicioso vestido?

-—Pregunta innecesaria, porque carezco
de medios para vestirme en casa de Colette
y Simone,

Esbozd una profunda reverencia.

—Si les gusto asi, mis senores caballeros
sirvientes, estoy recompensada por mi tra-
bajo.

El sefior de Journac, de un atildamiento
muy “vieja Francia” en su impecable traje
adornadp con la roseta de la Legion de Ho-
nor, envolvié a su sobrina en una mirada en
la que brillaba un paternal orgullo, Una de
sus grandes alegrias era procurar gue Sg-
lina alternase en sociedad para sorprender
las exclamaciones provocadas por su encanto
y notar los homenajes que la rendian. La
gracia de la joven aumentaba a la luz arti-
ficia) con el hechizo propio de las morenas.
Sus rizos tenian de noche reflejos espe-
jeantes, sus Inmensos ojos parecian concen-
trar la vida ardiente esparcida en aquellas
noches «e fiesta, y su tez se animaba con
reflejos ambarinos, Llevaba aquella noche
un traje de crespon de seda rubi, descubrien- =
do ligeramente el flexible cuello y déjande
desnudos los brazos, El corpifio, bordado y
rebordado con perlas de cristal de] mismo
matiz, moldeaba el busto y formaba, un poco
por debajp de la cintura, varias puntas de
donde partia la falda, cayendo en numerosos
godets, sedosa y flexible como la corola de
una gran flor invertida. Medias de seda clara,
zapatitos de Zssx lemé y unh capa de raso
negro sobre los hombros, completaban la
toilette de Solina, No llevaba ninguna joya,
pero sobre ol hombro izquierdo, una ‘caida®™
de claveles naturales, armonizando con el
vestido, hacia resaltar la palidez ds los me-
nudos v torneados brazos.

—Si no temiera envanecerte, te proclama-
ria irresistible— declard con fuego el coronel.,

—; Proclama, tio proclama! respondié So-
lina, risuefia—. Estos trapos exhumados del
granero y tratados por procedimientns cuyo
secreto guardo, hacen ain su efectito a la
luz artificiai,

El coronel se volvio hacia Mauricie,

—Es hora de marchar, muchacho —dijo.

Solina se aproxims a su madre,

; Puedo dejarte sin temor, mamd?

—Si, querida, me siento muy bien y me
gusta que te diviertas un poco. No te Flvi-
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des de dar por mi las gracias a Sidi Moha-
med Ben Ali por su invitaciéon y de decirle
cuante sienlo ng poder asistir a su fiesta,

Unos minutos despues, el sefior de Jour-
nac y Solina desfilaban a toda marcha en
el pdqueno ewto que Mauricio conducia.
Desde hacia ya mucho tiempo el joven iba
con el senor de Journac a buscar a Solina a
Dos Molinos, cuando la joven asistia a soi-
rées, y la acompanaba después del baile. Esas
noches el coronel dormia en “Villa Magnolia”
y la sefora Mazeuil no se inquietaba por su
hija,

Era a- mediados de noviembre, y la tem-
porada mundana se inauguraba, con una re-
cepcion que prometia ser maravillosa, en
casa del caid Sidi Mohamed Ben Ali, de los
Ouled Djil gran amigo del coronel, en su
maravillosa propiedad de El-Biar, “E] Na-
ranjal”

Al otrg lado idel Fuerte del Iimperador,
entre las primeras alturas del Sahel, El-
Biar yergue su celina boscosa, florida, per-
fumada, que goza de un clima mds seco y
més fresco que la orilla del mar, del cual
descubre, sin embargo, los cambiantes es-
plendores. También son numerosos los jar-
dines principescos y las villas suntuosas
instaladas en la ladera.

[E] auto seguia los meandros de una carre-
tera que se desarrollaba como una palida
serpentinag en la noche pura, y Solina, sen-
tada junto a Mauricio y embriagada por el
aire Tresco que le azotaba el rostro, dijo a su

comparnero;

—; Mé4s aprisa, Mauricio, mas aprisal
El padring dormita; seguramente no lo no-
tara,

—: Diablo! respondié el joven—. ;Eres
una nifia terrible! ;Y mi responsabilidadr
¢ Tanta prisa tienes por llegar 2 “El Naran-
jal? Me gustaria saber qué poderoso iman te
atrae,

—; Joven eitflpidm —Mauricio conocia el
calificativo y sonrio. ; Yo amo la velocidad por
si misma!

—A pesar de mi deseg de serte agradable
no crep neecsario que nos rompamos Ia cris-
ma,

—Estd bien —dijo Solina arrellandndose
puesto que no quieres com-
placerme, guardaré para mi lo que te
ria ensenar,

La curiosidad del joven fué picada en lo
vivo, como Soling esperaba.

—;Qué es? {Dimelo! ;Oh,

—NO.

—; Te lo ruego!. ..

~—VYa sabes las condiciones.

—Pero mi conciencia. . .

—Mauricio exageras... la carretera esta
libre, seca, no hay ningln peligro.

—Si cedo, ;me dirds de qué se trata?

— Palabra de honor!

en los cojines—;
qUE'

dimelo!

E] joven apreto el acelerador, Por la griila
de la carretera, eucaliptos, cactos y mimosas
desfilaron mas aprisa como grandes sombras
medrosas, y Solina,( con los labios entrea-
biertos ,bebié con delicia el aire embalsa-
mado de 1as noches de Africa,

—Bueno —dijo Mauricio—, pagame ya.

—iAh, si!... —murmuro ella—, ;Pagar,
siempre pagar!.

—;Vas a contraer deudas ahora?

—i He contraido ya tantas contigol ...
Pero, esta vez puedo pagar.
Okr]o.

Y voy a ha-
Sabes que vivo en plena novela, y
“Jacobo de Orignac” ha recibitio, por
medio de su editor, una carta de declaracion,
0 poco menos ?

ique

—i He ahi un nuevo tema para tu proxi-
ma novela! ;Quid pro quo, misterio, drama
y apoteosis! Reclamo detalles. .

—Los tendras esta noche, He metido la
carta en mi bolso; te la daré ey casa de Sidi
Mohamed ; jvale la pera! Mi corresponsal
debe ser una mwchachita adorable

— i Mi corazon marcha a paso gimndstico!
—bromesé Mauricio—. Y siento sobre mi la
amenaza del “flechazo”,

—Rig, rie; ;quién sabe! Pero ya llega
Pongamonos serios y hagamos una entrada
triunfal,

—r—

Del brazo del coronel, penetrd Solina en

las salones de “El Naranjal” dondes Sidi
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Mohamed recibia a los invitados,

“El Naranjal” es una antigua mansién
mora, pequefio palacio donde los miirimoles
de los patios inferiores y de los murmurado-
res estanques, los artesonados pintades de
verde, rojo y oro, las maderas labradas, los
mosaicos resplandecientes tienen un valor
artistico Inestimable, emparentandose
los mas puros joyeles argelinos: 1y catedral,
el antiguo arzobispado, el palacio de invier-
no del gobernador, las mezquitas y otras mu-
chas maravillas.

Con

En medio de los parterres desbordantes de
rosas y de heliotropos, muy cerca del vasto
naranja) que le da su nombre y que en aque-
lla noche tibia exhalaba un perfume marean-
te, la villa dg Sidi Mohamed ofrecia un
cuadro Gnico para la fiesta que el caid daba,

En los estrechos y largos salones, a la moda
arabe, cubiertos de alfombras Dbrillantes y
de sedas tornasoladas, una distinguida mul-
titud se apretaba, abigarrada, feliz, mezclan-
do los sobrios uniformes franceses con las
espléndidas vestiduras indigenas, y los se-
vios smokings con las suntuosas todettes de
las mujeres. {El seflor de Journac, que cono-
cia a todo Argel, distribuia, al pasar, apre-
tones de manos y saludos y Solina afadia la
luminosidad de su sonrisa.

En la entrada del segundo salén, — Sidi
Mohamed acogia sus huéspedes con esa cor-
tesia suprema propia del Islam. Al ver apa-
recer a su viejo amigo de Journac, fue a su
encuentro, alto, hermoso, con su fino perfil
de aguila, sus ojos de brasa, su gran barba
negra apenas plateada por la cincuentena.
121 alquicel, levantado sobre el hombro, des-
cubria la chaquetilla de terciopeio bordada
de oro y constelada de condecoraciones, el
pantalén bombache y las altas botas de cuero
rojo,

—iPor fin! —exclamé—, Temia que mi
amigo, mi hermano, me negase el goce de su
presencia. Pero estoy plenamente satisfecho
esta noche, puesto que estd agui y, con €l, la
rosa mas fresca de los jardines de Ala.

Solina sonri6 al caid, a quien conocia de

lango tiempo y cuya lealtad y valor estima-
ba mucho,

—No esta bien —dijo— elogiar excesiva-
mente 3 una sencilla mujer.

Sidi Mohamed se inclind, sin dejar su ga-
lanteria y repuso:

—S¢é que la mujer a quien me dirijo es lo
suficientemente inteligente para compren-
der gque mis palabras proceden de mi cora-
zon. .. ;Quieres hacerme el favor de aceptar
mi brazo y acompafiarme en esta morada que
se complace con tu presencia?

La joven desliz su mano bajg el brazo
del arabe y charlando con su huésped y el
seior de Journac, se dejo conducir a traves
de los salones, A su paso, envolvian a So-
lina muchas miradas de envidia y eran nu-
merosos los comentarios agridulces, dichos
lo suficientemente altg para que ella los
oyera. No se le perdonaba el ser bonita,
elegante, festejada y pobre... ;Ah, si ella
les hubiese podido “pagar” también, si hu-
biera podido comprarlos, de cualquier ma-
nera que fuese, ;como habria visto a sus
pies a todos aquellos envidiosos, tascandg el
frenp bajo una mascara de baja aldiulacion,
tal como los estaba viendo en el fumaders,
donde acabada de penetrar, haciendo la coi-
te a Knighton!. .

Una oleada de asco la invadio, asco ins-
pirado por aquellas almas viles y mezclado
con aquel oscuro temor de que no podia li-
bratse cada vez que vela al norteamericano.

Con un vivo movimiento ique le era fami-
liar, Solina levanté la cabeza y sacudio log
rizos, ;Ah, si pudiera perderlo de vista!. ..

—Sidi Mohamed, me sentiria feliz viendo
tu jardin de invierno —dijo,

—Un deseo tuyo es una orden para mi
—respondi6 el caid—. ;Vamos al jardin de
invierno! .

Y se dirigié hacia la puerta,

Desde hacia ya un rato, James, adosadoe
a la chimenea donde ardia un claro fuego de
lefa —la noche refrescaria acaso y  Sidi

=i (Continuarad),
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Como hablan los jove...?

de expresiones de una galanteria respetuosa;
hasta sus piropos son vulgares,

—Es muy raro poder sostener una conver-
sacion amend, interesante o seria con los jo-
venes de hoy. Cuando no hablan de deportes,
dicen cosas vulgares, y a veces chistes de
doble sentido, sin tener en- cuenta la presen-
cia de las muchadhas,

—Las conversaciones entre jovenes de am-

bos sexos son muy libres y bastante insipidas,
cuando ne son vulgares y a veces muy atre-
vidas. Hay muchachas que se rebajan cuan-
do lo consienten y toman paite en ellas.
No quiero alargar esas opiniones mas o
menos parecidas, escritas por muchachas de
16, 17 ¢ 18 ahos. Aunque en parte exagera-
das probablemente, se acercan bastante 3 la
realidad.

Por supuesto, no se debe generalizar y hay
muchos jovenes que son honrosas excepcio-
nes; todos conocemos algunas, Mas es cierto,
que la “boca habla de la abundancia del
corazon”.. ;De qué hablan gran nimerp de
jovenes sino de lo que apetece su corazon,
que en este caso, es solo un pedazo de carne
que fomenta las concupiscencias de los sen-
tidos ?

Y ;qué pensar de las muchachas que en su
presencia, toleran y consienten con cierta

complacencia el bajo género de conversacio-
nes vulgares con chistes indecentes y pala-
bras de doble sentido...?

Un joven catélico ha de ser un caba-
llero con todo el significadq cristiano de la
palabra, sobre todo ante las damas, Esa
caballerosidad, esa distincion de maneras,
esa finura y limpieza en las conversaciones
hara su trato mds amable y le atraerd el
aprecio geneyal. .. Nuestra juventud ca-
télica federada, sobre todo, estd obligada a
ellp por la dignidad de su nombre y el ho-
nor de su distintivo,

V O X.

De “Adelante”, Panami

. -en

Joyeria MULLER

La mas antigua y acreditada joyeria,

donde encontrara usted: Relojes de las

mejores marcas, joyeria finisima y ar-
tistica.

Preciosos regalos para bodas

Bettina de Holst Hijos

LE OFRECE: [entejuelas en todo color
Lana para tejer “El Pato Baby”
Maniguetas de madera para bolsas y carteras

==

i Alabado, adorado, amado, sea el Corazén Eucaristico de Jesus,
X en todos los instantes, en todos los tabernaculos!
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Los derechos del nifio y las reglas de higiene infantil

A menudo se ha dicho, que el dieciocho
fué el siglo del hombre, el diecinueve, el de
la mujer, y el veinte el del nifio. Sea como
fuere lo cierto es que, en ninguna otra ¢po-
ca, como la actual, se ha prestado tanta a-
tencion a la nifnez, a la cual se considera, con
justa razon, como el periodo mas critico y
trascendental del hombre. Cuando menos, y
esto marca una de las mas grandes, de las
mas modernas conquistas sociales, el Estado
y la Sociedad reconocen comg un deber; Ia
vigilancia y proteccion de 1a salud integral
de]l nifio; no en un sentido benéfico o sen-
timental sino a) contrario, en resguardo de
su propia existencia y futuro progreso. Sur-
ge asli unag nueva politica sanitario-social,
la proteccion de la infancia bajo todos sus
aspectos, plena de promesas y perspectivas,
la cual ha alcanzado ya un auge tan conside-
rable, que se hace imposible siquiera rese-
fiar, pues comprende toda una nueva ciencia,
la Puericultura, (crianza higiénica de los
nifios), ‘toda una serie de Instituciones a
favor de la madre y el niho, y una nueva
modalidad del Derecho, la legislacion de me-
nores,

Por hoy, solo nos proponemos divulgar a
nuestra vez, las dos declaraciones de Hi-
giene Infantil, que conceptuamos mds inte-
resantes, porque sintetizan, por una parte, el
prograndy, de asistencia al nifie, y por la
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ALMACEN ROMULO ARTAVIA
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otra, porque ofrece a todos los hombres y
mujeres, particularmente g los padres y a
las madres, un excelente material para la
meditacion y aplicacién practica, de tantg
aliento y alcance, que bien merece que cada
uno se las aprenda de memoria,

Reglas de Higiene [nfantil

1*—F] binomio madre-nino €s insepara-
ble, vale decir, que la tnica que puede criar
al nino es su madre, 2"—La lactancia materna
es insustituible ,por lo menos, hasta los seis
primeros meses de la vida y tiene que Ser
metodizada,
o cuatro horas, de acuerdo con la edad del
nio. 3.—La aiimentacion artificial debs ser
dirigida, es decir, hajo la direccion ac mé-

segn un horario fijo, cada tres

dicos especialistas, 4.—El examen periédi-
co por el médico v el dentista es requisito
indispensabile para que el nifo se conserve
sano, 3.—LE1 nifio debe recibir las inmuniza-
ciones durante el primer ano de la vida:
contra la tos ferina y contra la viruela, a
partir de los seis meses, y contra ja viruela, a
desde los nueve meses, 6—Evitese al usa
del chupoén, lo mismo que la practica de chu-
parse los dedos. 7°—FE1 nino debe dormir
solo, en una cuna protegida contra las mos-
cas y los zancudos y en cuartg con las ven-
tanas abiertas, 8 —Al nifio hay que bafarlo
diariamente, perp en bafiera destinada a su
Usg exclusive. También son necesarics los
banos de sol, 9.—Pésese frecuentemente al
nifno, El aumento regular de peso constituye
el mejor sintoma de buena salud, 10.—Los
habitos higiénicos fundamentales deben tra-

tar de formarse, mientras mas temprana sea

Ia edad del nifo, tales como e bafio diario,
la limpieza diaria de los dientes, la limpieza

de Jas manos antes de comer, y la evacuacién _

intestinal a horas regulares,

CONSIGANOS SUSCRITORES
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Doiia Evangelina Prestinary de Mora Fernandez

[] fallecimiento de doha Evangelina ha
sido profundamente sentido por toda nues-
tra .au-.:iu_hi.d, pues fue una dama, sumamen-
te bondadosa, 'de un gran corazon y muy
confortada con los Santos
Enviamos nuestro mas senti-

piadu.\a. murio
Sacramentos,

do pésame a su afligido esposo don Ricardo
Mora Fernandez y apreciables hijos y a los
demds miembros de la distinguida familia
doliente, Rogamos enviar oraciones por el
eterno descanso del alma de dona Evangelina.

Don Alejandro Alvarado Quirés

El domingo 20 de mayo, murio conforta-
do cen los Santos Sacramentos, el distingui-
don Alejandrg Alvarado Qui-
ros, fallecimiento sentido por nuestra socie-
dad, por los hombres de letras, abogados, y

do caballero

por todos los que saben apreciar la honra-
dez, caballerosidad v ¢l patriotismo, pues to-
das esas cualidades las tenia don Alejandre.

Queremos honrar sy menoria recordando
cop inmensa gratitud que ¢l fué uno de los
muchos que nos ayudaron, cuando trajimos
las Hermanas del Buen TIPastor. Copig el si-
guente parrafo de una carta que escribio a
la Superiora, siendo €1, Ministro de Relacio-
nes Exteriores en 1922,

“Una de las iniciativas acogidas por mi
calurosamente que han dado benéficos frutos
ha sido sin duda las facilidades dadas a esa
Institucion para venir y tomar en sus ma-
nos la regeneracion de las mujeres caidas en
ese “Hospital de almas’™, comp muy bien
lo llama la Superiora General”,

“Me honra mucho el titulo de Fundador
que usted se sirve dispensarme y al cual de-
seo corresponder con mis empenos en ej pot-
venir, para que se desarrolle en buen terre-
no la simiente que acabamos de plantar”.

Quizd ese apoyo a la Congregacion del
Buen Pastor sea el mejor acto de su vida de
hombre publico v el ¢° mas le aprovechard
después de su muerte:; “Mas vale salvar un
alma que conquistar uy mundo” y cuantas al

mas se salvan y se salvaran por la gracia
de Dios por medio de la obra de] Buen Pas-
tord s

Las oraciones de las muy queridas Her-
manas del Buen Pastor se elevaran muy fer-
vorosamente por €l eterno descanso del alma
de don Alejandro, como las elevan siempre
cuando fallece alguno de los fundadores o
protectores para que €] alma sea aliviada si
lo necesita, o mas glorificada.

Enviamos nuestro mas sentido pésame a
su afligida esposa, hijos, a su hermana la
sefiorita Livia Alvarado Q. y a los demas
mismbros de la 'distinguida familia doliente.
Rogamos enviar oraciones por el eterno des-
canso del alma de don Alejandro,

DONA ALBERTINA SOLORZANO
DE DOBLES

Hace un afio, el 8 de junio, que dofia
Albertina Soldrzano de Dobles, murio
confortads con los Santos Sacramentos
dejando a su esposo e hijos sumidos en
profunda tristeza al ver desaparecer de
su hogar a la esposa modelo, a la ma-
dre carifiosa y buena, Sumamente pia-
dosa, caritativa, concretada a su cristia-
no hogar, Suplicamos enviar oraciones
por e] alma de doha Albertina.

S N L e e e i Vo
ESiDE
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Juicios

Ten presente que Dios nuestro Sefior no
juzgia como nosotros,

No esta sano aquél que wirando al préji-
mo cree siempre verle enfermo.

El tiempo que pierdes en pensar mal del
projimo, aprovéchalo en reformar tus cos-
tumbres

Piensa bien de todos, en cuanto te sea po-
sible. :

Procura quitar de ti lo que en
parece malo,

Ne extjas del proiimo lo que td eres inca-
paz de pracricar,

otros te

Ne des facilmente crédito a cualguiera.

Haz siempre buenas ausencias.

No te quejes del préjimo si- €l
presente,

Jamas te pongas a ti mismo como modelo,

El modelo perfectisimo a quien todos
hemos de imitar, es Cristo,

Aleja de ti o suspicacia y vivirds trangui-

Antes de emitir un juicio recuerda gue por
ese, que ahora emites, has de ser tu juzgado
en el dia de la cuenta.

no esta

lo.

Reglas para donantes de sangre

Los donantes de sangre deben ser de 18
a 60 afios. Los donantes de 18 a 21 afios de-
ben tener el consentimiento de los padres o
tutores, g no ser que sean casados; en este
caso deben tener el permiso del cényuge.
No se aceptan con presion sanguinea (sis-
tolica) de 200 o mas, No se aceptan con pre-
sion sanguinea (sistélica) menor de 100, ni
presion diastolica mayor de 100. No se acep-
tan personas con menos de 80% de hemo-
globina. No se aceptan personas con menos
de 110 libras de peso. No se aceptan personas
que hayan sufrido operaciones mayores hasta
que no hayan transcurrido meses después de
da operacion. No se aceptan mujeres hasta
que hayfan transcurrido 9 meses de haber
terminado el embarazo. No se aceptan per-
sonas con una historia clinica de tuberculosis
en los 5 aflos previos. No se aceptan personas
con fiebre ondulante o cualquier enfermedad
del sistema reticulo-endotelinl. No se acep-

tan personas que hayan tenido paludismo
durante los 15 afios anteriores. No se aceptan
diabéticos, No se aceptan personas que Te-
fieran historias periddicas de desmhiyos o
convulsiones, No se aceptan casos en ictericia
durante los altimos 6 meses—Fulton County
(Ga.), Medical Saociety Bulletin, Mayo F,

1943.

SIMPLICITY

EL PATRON MAS EXACTO

EL MAS ELEGANTE
LO ENCONTRARA USTED EN LA §

TIENDA DE DON NARCINO

Coferencias Eucaristicas en la Dolorosa

Contintian siempre las * Conferencios
Eucaristicas en el salon de actos de La Dolo
rosa por ¢ Rev. P, Fray Tedfilo Arana. Ca-
da vez mas interesantes, llenas de amar a
Jests Sacramentado. Si usted tiene verdade-

ro amor a Jes(s en el Sagrario, no deje de

asistir 5 estas instructivas conferenciis.
Los domingos de 4%2 a5% de la tarde; y
los miéreoles de 7% a 8% de la noche.
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;Coémo serd la vajilla en la post-guerra?

Las amas de casa en la post-guerra po-
drédn obtener vajillas de fabricacion britanica
30 veces mas durable que las ‘conocidas hasta
hoy en el mercado, gracias a Ja técnica re-
volucionaria introducida por los expertos
de la inldustria ceramica, a la cual se han
aplicado procesos similares a los de la manu-
factura del acero,

Es bien sabido que el acero extra-fuerte,
puede producirse por la adicion de tungs-
teno maniganeso, y otros metales. De la mis-
ma manera los expertos de Ja industria cera-
mica, trabajandp a lo largo de lineas simila-
res de investigacién, han logrado producir
loza de calidad muy elevada, cuya dureza es
superior a todo lo producide hasta el pre-
sente por esta industria, Pero lo que es mas
importante para los compradores de ultra-
mar, es que el nuevo procesy introducido du-
rante la guerra, ha efectuado grandes econo-
mias en el costo de produccidn, especialmen

te en lo tocante a mercancias de la mas alta
calidad,

La loza fiabricada en Gran Bretang es
famosa por su transparencia, delicadeza de
disefio v resistencia y s ademas, adquiri-
ble a precios relativamente bajos.

—Bol. Informative de la Ewmbajada
Britanica.

ACCION DE GRACIAS
A SAN JUAN BOSCO

Doy infinitas gracias a San Juan
Bosco por un gran favor alcanzado
por medio de la Oracion repartida ul-
timamente, donde apare:e el Santo
con dos ninitos.

Emma Q. de Umana

San José, mayo de 1945,

Recetas de Cocina

PESCADO A LA FRANCESA

Dos pescados de 122 libra cada uno.

Tres cucharadas de mantequilla.

Una cucharada grande de perejil finamente
picado.

Una cebolla de tamaio mediano finamgnte
picada.

El jugo de un limén pequeno y bien ma-
duro.

Sal y pimienta,

Se lava una libra de arroz; en una cace-
muy bien, se condimenta con sal v pimienta,
se unta bien de mantequilla por fuera y por
dentro, se pone €n un pyrex alargado y por
encima se bafian con el jugo del limén y se
espolvorean con la cebolla y el perejil pica-
dos. Se mete al horng caliente y se estd ba-
fiando amenudo con la misma mantequilla
durante 20 minutos, es decir, hasta que es-
tén suaves. Se sirven acompanacdos con pa-
pas cocinadas en agua con sal y bien secas o

A cargo de doiia Digna Casa de Solari
Profesora de Cocina graduada en Bruselas

con un puré de papas. Se adornan con unas
ramitas de perejil.

ARROZ A T.A MEJICANA

Se lava una libra de arroz; en una cace-
rola se echa una cucharady de aceite v otra
de mantequilla, cuando esta bien caliente se
echa el arroz, un poguito de cebolla picada
medio chife dulce peladg y cortado en tiri-
tas y Se esti dindole vueltas hasta que el
arroz est¢ tostado entonces se 2 asrega agua
hirviendo hasta taparle, como a dos dedos
mas arriba del arroz se le agregan 2 onzus
de corintas bien lavadas, sal al guste, una
cucharadita de azicar, un tomate pelado, sin
semillas y bien picado o salsa de tomates)
se deja hervir hasta que empiece a hacer bom
bitas, se tapa muy bien; se le baja la eco-

rriente, se deja cocinar hasta que esté hien

reventade si se quiere se le pueds
achiote cuando se esta tostando,

poner
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@% Para sus BUENOS LIBROS

La Libreria Las Américas |
Avenida Central Teléfono 5507 ﬂ
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FARMACIA DEL Dr. M. FISCHEL

TeLEFONO 4877

Existencia permanente de Penicilina, Sueros y Vacunas

FEsmerado despacho de recetas. Servicio inmediato a domicilio. En la Far-
macia FISCHEL siempre encaentra lo que busca.
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