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¢ EL R. P. RIQUET, HEROE DE LA RESISTENCI‘A'.’
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‘ El R. P. RIQUET, ex in::?nado del campo de concentracic.
Dachau, predicari este afio la Cuaresma en Nuestra Sefiora de
| Paris. En 1939, el R. P. Riquet, que era representante personal del,
| Cardenal Verdier, se ocupé wmuy activamente de las victimas!
- del racismo hitleriano y de los refugiados espafioles, En- 1940 se’
| .convirtié en uno de los mas respetados dirigentes de la Resisten-|
| cia. Fue detenido por los nazis en la Universidad Catolica mien-|
tras celebraba la misa. “Ya no podra usted, le dijo Hans Kenszn,
de la Gestapo, disimular en los pliegues de su sotana, a todos los,|
hijos de la Resistencia”. Después de sufrir un brutal interrogato-
rio fue encarcelado  incomunicado en una de las celdas de la si-
niestra prision de Fresnes. De alli lo sacaron los alemanes para.
trasladarlo al campo de Compiegne primero y luego a los horren-
dos campes de muerte alemanes de Mauthauszn y de Dachau de,
2 ® escapo milagrosamente. (SIF.) 3 i
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SU SANTIDAD PIO XII

E! préximo 12 de Marzo se conmemor$ por
todos los Catdlicos del orbe, el séptimo ani-
versario de la exaltacién de nuestro Santisimo
Padre el Papa Pio XII, felizmente reinante,
a la Silla Pontificia.

Es la Santidad de Pio XII el 262° Sucesor
de San Pedro. En la ininterrumpida serie de
los siglos, en los 1913 afios que contamos desde
la Resurreccion a la subida a fos Cielos de Je-
sucristo, Nuestro Sefior, Divino fundador de
nuestra Madre {a Santa Iglesia Catélica, Apos-
télica y Romana, es digno de toda admiracién
el ver como ha proseguido, inalterable, la su-
cesion de los Papas, a pesar y por encima de
todas las tormentas y de los fieros combates
y los embates que contra la Santa Iglesia han
dirigido sus incontables enemigos.

La Barca de Pedro ha de estar en perpetua
zozobra hasta el fin de los tiempos.

Jests, quien la asiste invisiblemente, a la vez
que visiblemente en la persona de Su Vicario
sobre la tierra, parece, en ciertas circunstancias,
que dormita, como lo hiciera en el lago de Ti-
beriades a la hora mis recig del furor de sus
olas.

“Yo duermo, pero mi corazén vela”.. y, a
la llamada angustiosa de sus apéstoles: “;Sal-
vanos, Sefior, que perecemos!” nos respondera
siempre, como entonces: “Hombres de poca fe
ipor qué teméis?”...

No hay para la Iglesia ni problema ni pe-
ligro ‘alguno nuevo. Las piginas de su historia
de veinte siglos nos la muéstran sorteando los
mismos escollos, atravesando en medio de las
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BETTINA DE HOLST H1JOS

mismas dificultades que tratan de alzarle, an.
te su limpio y rectisimo camino, las falanges
del demonio. Y éstas, a veces, como —de ha:
ber podido pensar— lo hubieran hecho sin du-
da las encrespadas ondas del mar de Geneza:
reth, se adelantan el regocijo, por lo que pre
sumen su anhelado triunfo.

Y los modernos apdstoles de la Santa Igle
sia sienten en sus almas la zozobra por el pe
ligro que, eminente, juzgan inminente a veces.

Mas, ante el suefio aparente de Jesus, cla-

man de nuevo con angustiosas voces, y oyen |

de El la misma respuesta que diera a los Apis
toles predilectos... y resuena en sus oidos el e
de aqua'las tantas otras palabras, sembradoras
de confianza y \de fe: “Las puertas del infier
no no prevaleceran contra Ella”... yo estaré
con vosotros hasta la consumacién de los si
glos”... “La Verdad permanece eternamente”.
y no han fallado ni podran fallar: “El cieloy
la tierra pasarin pero mis palabras no pasz:
ran’”

¢Hay acaso alguna teotia moderna que trai
ga para la Iglesia una sorpresa? Ninguna; pues

—

to que el Evangelio contiene {a clave y la so |

lucién de todo problema.

En una forma o en la otra, con mayor
o menor empuje, el error la ha perscguido
siempre bajo todas sus faces.

Es nuestra Iglesia la nica verdadera; sus
caracteristicas la hacen inconfundible: ¢s TINA,

es SANTA, es CATOLICA, es APOSTO. |

LICA, y por lo tanto ROMANA, ya que ¢l |

mismo San Pedro escogié para sede de su Por-

f

Gran variedad de articulos para bebé, juegos
bordados en todo color de cotoncitas y gorros, juguetes etc.

Gran surtido de panuelos bordados, y de lino. Lentejuelas de ['~
todo color y clase. Elasticos de seda. =]‘
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tificado a la Ciudad Eterna, sellindola con
su martitio y con su sangre.

La dolorosa contienda desarrollada en los
afos de gobierno de S. S. Pio XII; la admi-
table Jabor de paz, de acercamiente, de pater-
nal cuidado para todos los pueblos, asi perte-
nezcan éstos al redil que a ¢l le toca regir, o
se rijan por leyes extrafias y hasta contrarias
a la ley de Cristo; su ardiente caridad nos
lo mues:ra siempre inclinado sobre todo dolor,
aliviando sufrimientos y amarguras, velando
sobre todos, apesadumbrado ante tan terribles

estragos, temiendo y suplicando por los nifios;
poniendo en todas las heridas de la humanidad
doliente el balsamo del Amor de Cristo, com-
pasivo siempre, sin distinguir “n1 g-iegos, ni
i i i

judios, ni gentes”, en expresion de San Pablo;
bondadoso y paternal Samaritano para toda
amargura, para toda necesidad, para cada dc
lot,

Graciela H. de Acedo Toro,
Presidente Nacional de la Accién
Candlica de Venezuela.

La Devocion a la

Junzé en si la perfeccion de las virgenes y la
perfeccion de las madres. Ninguna Virgen ha
existido jamas tan casta de cuerpo y alma, tan
inocente, tan pura, tan perfecta, tan llepa de
gracia, tan unida a Dios, tan cerca ge E' y tan
agradable a sus divinos ojos; ninguna madre
ha sido tan fecunda, tan feliz, tan fidelisima;
ninguna que haya podido exclamar: “El que
me crié ha descansado en mi taberniculo”; nin-
guna de quien se haya podido decir tan plena-
mente que “‘encontré gracia delante de Dios”,
pues no hay una tan santa, tan hermosa, tan en-
cantadora, tan adornada y colmada de todos
los dones y gracias del Espiritu Santo; ningu-
na madre, en fin, ha amado tanto a su Hijo
como Ella.

INCOMPARABLE HONOR

Le dispens también su-Hijo, poniéndose
completamente en sus manos para que lo a-
mamantara; alimentara, vistiera y custodiara,
sujetandose por completo a Ella, durante 30 a-
fios y améndola de tal manera, como ningiin
hijo ha amado a su madre; declarindole todos
los misterios que son fuente de sabiduria y ha-
ciendo en Cana de Galilea, a su sola indicacién
y atn antes del tiempo que tenia E! determina-
do, el primero de sus milagros. Ni fué eso to-
do, sino en la cruz se preocupé miés de Ella,

Santisima Virgen
Por S. Pedro Canisio.

que de si mismo, recomendandola como tesora
inestimable, al mas amado de sus discipulos,

REINA DE LOS MARTIRES

~ Glorioso titulo que obtuvo por su participa-
cién en la pasion de su Hijo, pues de tal ma-
nera le acompafid con el setimiento y asistid
hasta el pie de la cruz con tal fidelidad, que
excedi$ en fe y constancia a los apéstoles y en
caridad v fortaleza a todos los martires.

MADRE NUESTRA

Si, ha sido la Madre espiritual de ~odos no-
sotros, ya que su Hijo no se avergiienza de lla-
marnos a todos, sus hermanos, de quien es El
el Primogénito.

SIMPLICITY

EL PATRON MAS EXACTO
EL MAS ELEGANTE
LO ENCONTRARA USTED EN L4

Tienda de DON NARCISO
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REINA DE LOS SANTOS

Pues con su incomparable santidad excede a
todos ellos, la que fué colmada de gracia y san-
tidad mas que ninguno; santidad y gracia que
aumentaban a cada uno de sus actos, pues to-
dos los referia a Dios y en todo procuraba su
gloria.

PREFERIDA POK CRISTO

Pues por sus dolores merecié ser la primera
en verlo después de su resurreccidn; recibien-
do tanto mayor gusto al volverle a ver, cuan-
to habia sido mayor su dolor al perderlo.

SUBLIMADA AL CIELO

Privilegio muy grande fué este, pues su Hi-
jo Santisimo la preservé de toda corrupcion; la
resucité al tercer dia después de su muerte y la
elevs alos cielos, donde fué exaltada sobre to-
das las jerarquias de los angeles y procramada
Reina del Cielo y Sefora de la tierra, de tal
modo que no hay creatura tan elevada,tan su-
blimada, tan ennoblecida, tan llena de podet
y de gloria delante de Dios, ni tan atil y pro-
vechosa a nosotros, como Maria.

UNIVERSAL MEDIANERA

Ella es la singularisima Medianera entre no-
sotros y su Hijo, “de tal manera que nunca
a ninguno se concede gracia, que no venga po:
manos de Maria; porque asi lo quiso Dios. Pot
donde atin las' mismas gracias que obtenemos
por medio de Maria también; ya que Jesucris-
to en su Providencia en la Iglesia no quiere
conceder ninguna gracia sobrenatural, sino por
medio de su Madre, para asi honrarla sobre-
manera, con tal administracién universal. Es-
ta parece ser la inteligencia de la Iglesia, y a-
si se esta deseando por muchisimos y doctos
varones que se defina como dogma de la fe
catdlica”.

ALABADA POR LA IGLESIA

Que le da tan gloriosos apelativos, como
a ninguna otra creatura. A Ella sola le dice:

“Segunda Eva” y “Madre de los vivientes”,

“Llena de gracia”, Madre de la vida”, “Madre
de Dios”, Madre nuestra”, que nos ama con
especialisimo  carifo y ruega por noso:ros;
“Reina del cielo y de da tierra”, “Reina de los
Angeles”, Madre de la Misericordia”, Refugio
de los pecadores”, Auxilio de los cristianos”,
Puerta del cielo”, y otros mil hermosisimos nom-
bres.

BENDECIDA POR LOS SANTOS

Tal es su excelencia que los Santos Padres
no se cansan de alabarla, honrarla y defenderla
contra sus enemigos e impugnadores. San A-
gustin dice que se le ha dado en tal abundan-
cia la gracia, que ha vencido el pecado muchi-
simo mejor que todos los santos: “; De ti
oh Virgen Maria, qué puedo decir, cuando
soy tan rudo de entendimiento?” “Por gran-
des'que s¢hn mis alabanzas son menores de las
que se merece tu gran dignidad, si te llamo

“cielo” me quedo corto; si “Madre de las na-

ciones” atn estoy muy lejos; si te llamo
“Reina de los Angeles”, me dirds que no séle
eres de ellos, sino de todo lo creado”.

San Juan Criséstomo dice que excede in-
comparablemente a todos los Querubines y Se-
rafines la bienaventurada Virgen.

San Ambrosio le llama Tispeio de toda vir
tud y probidad a quien deben imitar todos lo:
que quieran ser castos, pues nadie es tan pu-
ro y tan casto como Ella.

San Bernardo dice que a los demés se les
ha comunicado la gracia a gotas, pero a Ma-
ria se le ha dado plenitud de la gracia.

VENERADA EN TODAS PARTES
Con todo esto no debe llamar la atencion que
la Santa Iglesia venere de un modo especial

{Alabado, adorado, amado, sea el Corazon Eucaristico de Jesis,
ep todos los instantes, en todos los tabernaculos!
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a la Santisima Virgen, a quien ha hecho tan
grande ¢l Todopoderoso; ni que haya institui-
do tantas y tan variadas fiestas en su honor,
para celebrarla durante el afio; ni que le haya
elevado incontables templos y altares; ni que
le cante los mas hermosos cantos de su liturgia
y le dedique un Oficio y la haga saludar diaria-

mente al toque del Ave Maria, por la mafana, al
medio dia y a la tarde; ni que haya afiadido a
la salutacién angélica aquellas palabras: San-
ta Marfa, Madre de Dios, ruega por nosotros
los pecadores, ahora y en la hora de nuestra
muerte, Amén.—Todo lo merece Ella.

Ars ya no es Ars

Finalizibamos nuestro titimo estudio sobre
la gran escuela activa de Ars, con la impresion
muy viva de la importancia que tiene la coia-
boracién de los padres en la formacién de los
hijos, de acuerdo y en totali armonia, con el
maestro. Vimaos cémo el Santo Cura supo des-
pertar la conciencia de los padres y aprove-
charse de su colaboracién, y cémo vosotras,
maestras apostoles de esta gran sociedad moder-
na, debéis procurar también tener en vuestras
manos tan poderosa palanca, que mueve, y man-
tiene firme la débil voluntad de los nifios y
jovenes que formais.

Pero es tanto lo que se necesita para dar
eficacia a la obra educativa, contando en ori-
mer término con la gracia divina que no basta
buscar la colaboracién de los padres; es preci-
so gue el maestro se busque toda clase de co-
laboradores.

Dificilmente se'ven en la vida de los Santos
figuras tan destacadas y salientes como las
que rodean al Santo Cura de Ars. Y es que,
asi como sus rasgos son muy marcados, y acu-
sanh un caridcter completo, supo también ior-
mar en ese mismo molde a los que juntc a él
se santificaban, ayudandole, de cerca o de le-

Joyeria MULLER

La mas antigua y. acreditada joyeria,

donde encontrara usted: Relojes de las

mejores marcas, joyeria finisima y ar-
tistica.

Preciosos regalos para bodas
——=
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jos, en la gran obra de evangelizar al pueblo.

Dejemos hablar a nuestros recuerdos; sen-
tadas en es:os bancos de piedra de la Plaza
Parroquial de Ars, a la sombra de arboles se-
culares, evoquemos la figura de este apdstol
gigante -del siglo XIX, y enseguida surgiran
con él —inseparablemente unidas— varias per-
soras perfectamente dibujadas.

En primer término se presenta Catalina Las-
sagne, formada desde su nifiez por tan Santo
maesiro. Va creciendo su espiritu con mds
presteza que su cuerpo; pero siempre es igual
a si misma. Trabajadora laboriosa, sencilla,
entregada plenamente a la voluntad del que
en nombre de Dios la forma y gobierna. Adi-
vina sus ‘deseos en bien de las almas; tiene in-
tuiciones felicisimas que la llevan a ser maes-

.tra, catequista y enfermera. Las virtudes he-

roicas del Santo no pasan desapercibidas a la
joven, la cual, con avidez, va tomando sus
notas para que, pasando los afios, se haga pa-
tente la perfeccidn de su maestro.

No puedo menos de imaginarla aqui, junto
a la Iglesia, atisbando por todas partes, para
adivinar lo que .necesita o espera su maestro.
Ya es que atienda a un grupo de pequefios,
que inquietos, entorpecen el Catecismo de adul-
tos; ya es que vaya a la Providencia con al-
guna comisién dificil... Emocionada la sor-
prendo en el patio de la Casa Parroquial, con
una taza de leche en la mano, aguardando al
anciano venerable que, tras ruda tarea y pro-
longado avuno, se niega a tomar el alimento
indispensable para conmtinuar su camino de
Calvario; ella ruega, suplica, llora para que
ceda el Santo que, al fin es vencido por la
tenacidad amorosa de esta fervorosisima hi-
jae.
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He citado primero a Catalina, porque me
parece la figura mas destacada, mas intima,
mas incondicional y de actuacién mais pro-
longada; pero vamos a hacer surgir otros perso-
najes distinguidos. Ved a los condes de Garets
que se adelantan, reclamando su puesto. Y en
verdad que tienen derecho a primacia ;Cémo
colaboraron en la obra apostélica emprendida
por el Santo Cura? En primer término, con
su estimacion y su respeto. En estos nobles
tuvo el Parroco de Ars sus mejores apologis®
tas, ellos le rodeaban de prestigio e venera
cion y de toda clase de consideraciones.

Eran los primeros en cumplir con sus debe-
res religiosos, y este ejemplo, arrastraba a los
de abajo, borraba senderos y acortaba distan-
¢ias. Su dinero estuvo siempre a disposicién
del Santo Cura para las obras de la Parro-
quia, para los ornamentos sacerdeales y para
cuantas fiestas requerian esplendor y brillo.
Con estos rancios aristdcratas tuvo nuestro
apéstol bien defendidas las espaldas, en los
duros tiempos de las persecuciones de malos...
y ouenos.

Los condes contribuyeron a mantenerle fir-
me en la Parroquia cuando, decalentado en
los comienzos, y creyendo que el Sefior le
llamaba a la soledad, queria retirarse a un
claustro. Ellos hacian llegar hasta su Obispo
las mejores noticias de su actuacién apostdlica
y, hasta su muerse, secundaron la obra del
Santo con ‘sus bienes, su influencia, su tra-
bajo y su asistencia moral y religiosa.

Queden en el ambiente esos beneméritos
aristocratas y sin estorbar a ellos, ni a la sin
par Catalina, aparece ahora en escena el maes-
tro Pertinand, hombre decidido, pero décil a
la voz del Pastor. Su actuacién doctrinal es
mas directa él educa a los nifios en un local

Para sus BUENOS LIBROS

La Libreria Las Américas

Avenida Central

preparaido por el Santo Cura les instruye e
ilustra, siguiendo fielmense el plan que de an-
temano se le traza. No inventa, pero obedece;
no es un pedagogo a la moderna, que des
lumbra con sus clases y discursos, pero es un
buen repetidor. un constante machacén que
consigue que los nifios escriban, lean y ruenten,
terminandose en Ars con el analfabetismo,
que tanto procupa hoy en pueblos y ciudades...
llenas de pedagogos ilustres...

Este Juan Pertinand es indudablemente un
hombre noble, leal, perro fiel de su Cura;
terminadas sus clases, se traslada a la Parro-
quia, v alli hace de sacristan, de guardia que
contiene y ordena las multitudes, de enfermero
que socorre a los que llegan en busca de la
salud perdida... También es de los que adivi-
nan para prestar ayuda, y se esconden des
pués, sin poner una sombra en la figura 'mas
destacada.

En ‘os dltimos afios de nuetro Santo apa-
rece en escena €l Flermano Atanasio, sacris
tan, musico y organista.. jQué servicio mas
bueno presta en los Catecismos y en {as solem"
ne: fiestas de la Parroquial

Este debia ser muy movido, alegre y deci-
dor. No nos hablan de su aspecto fisico, pero
se le imagina bajito, grueso, risuefio, expan-
sivo, vivaracho... Opuesto el maestro Perti-
nand que debia ser severo, enjuto y algo serio...
iQué coros mas armoniosos form$ el Herma-
no Atanasiol Los nifios acudian complacidi-
simos a estas clases de misica sagrada, v todo
ello era un acicate mas para la aproximacion
a la lglesia,la buena inteligencia de las cere-
monias litdrgicas, y el desarrollo de la vida
cristiana 2n este pueblo de bendiciones...

Continuard

- EREE AR
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iDos naranjas, un platatio, pan, mantequi- veia huir hofas, dias, semanas, sin 2ncon:tar
‘la y un café con leche! Cuanto se estd en edad una colocacién. Si en vez de estar en “cuarto”

de crecimiento hay que alimentarce. A las sie-
te sonaba el despertador. Teresa lo oia como
en suefios. “El dia en que yo sea rica dormiré
hasta la una. Y una doncella con cofia almi-
donada y un delantal impecable me entrara,
en una bandeja humeante, toast, mermelada,
huevos con bacon, moka con nata. jMueran
la malta y la chicoria.”. El despertador seguia
tintineando y Teresa saltaba de la cama, cal-
zaba sus zapatilas, se metia la bata y empe-
zaba su jornada. El desayuno en el gas y los
gritos de rigor:

—iChicos, es la hora!

A ‘través de la casa pequefia de muros del-
gados un toque de clarin: “{Tara tara tiri tiri,
levantate soldado que las siete son!”. Y de un
angulo de la vivenda un: “;Eres un plomo,
Maria Teresa de Austria!”.

Teresa se metia en el cuarto de bafio. Por
cue si entraban los chicos estaba perdida. De
prisa, unas cuantay flexiones., Incompletas.
Imperfectas. Porque ni el <iempo ni el espa-
cio daban para mis. Y después la ducha fria
sobre ia fragilidad de los Bombros. Resa, poco
poco resistente, \Je contextura delicada, com-
prendié que para su vida nueva necesitaba un
nuevo organismo. Y su alma, disciplinada y
firme, fué disciplinancly v endureciendo su
cuerpo, Bajo la ducha de hiclo en los dias
mas crudos del invierno aprendié a apretar los
dientes sin . que sus labios traicionasen el es-
fuerzo. En las largas esperas solicitando em-
pleos desde el banquillo que ella llamaba “de
los condenados”, su boca amaestrada, seguia
:sbozando su aprendida sonrisa. Y el afio, el
fatidico afio de prueba, iba desgranando con
dedos ligeros sus primeros meses. Los chicos
estudiaban en serio. Vivian al dia con despreo-
cupada confianza. De un modo asombroso se
acomcdaron a la nueva situacién v en
los pocos ratos en que estaban en  ca-
53, el pisito interior de la calle de Avyala
esonaba de sus cuentos, de sus chistes, de sus
risas. Teresa, en cambio, parecia haber per-
dido su alegria. Con preocupacién creciente

de Filosofia y Letras hubiese sido perito mer
cantil, !cuanio mas ficil se le habria presen-
tado todo!

—Sefiora, estamos a seis mil metros de al-
tura. Le recomiendo que coja el tubo del oxi-
geno. '

El tube del oxigeno, grisiceo, rugoso, que
parec: vivo y se enrosca y salta como un rep-
til con su boca 'aguda de metal jexhala-,
saspira?

—Lo aspira todo, seforita. Fijese usted bien:
el polve 'Ze los tapices, ol polvo de las corti-
nas, las polillas que se esconden en los alti-
mos rincones. Limpia los terciopelos, los bro-
cados, las pieles, Retenga usted esto, sefiorita:
no puede haber una casa bien tenida, pulcra
confortable, sin un “Rlectrofix”. Fijese usted
bien sefiorita, porque esto debe repetirlo a
cuanta sefiora logre visitar, no una vez, sino
cinco, weinte, cien veces.

Teresa Sandoval asentia sin perder su ric-
tus corrientes, y aquel dia volvié a su casa su-
biendo de dos en dos los peldafios de la esca-
lera. (El uso del ascensor estaba prohibido a
los incuilinos de los interiores). ;Tenia
pleo! jAl fin, un empleo! {Era sefiorita del
“Electrofix”!

Todas las mafianas, desde muy temprano,
emprendia su recorrido. Antes de llamar al
timbre estaba tentada de hacer la sefial de la
Cruz. ;Cémo la recibirian?

—Diga usted que es la sefiorita de Sando-
val, que desea ver a la sefiora.

La criada desaparecia.

—Quz no recuerda su nombre; que diga lo
Jue Juiere. '

—E: para un asunto personal. Si_la sefiora
esta ocupada, esperaré.

Muchas veces la criada, la asistenta o la don-
cella, escamadas, intetaban hacerse und com-
vosicion de (ugar.

—No vendra usted a vender algo 0 a ofre

em-

cer algo, ;verdad? Y Teresa denegaba, zon
su-eterna sonrisa en los labios.
—FE;s para un asunto particular.
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En la :mayoria de los easos, la sefiora “no
recibia”. Estaba en el bafio, o en la cama, o
tenia visita, segiin la hora del dia, y no se
molestaba ni en mandar una excusa.

La sefiorita de Sandoval subia o bajaba en-
tonces con su asunto particular al piso inme-
diato.

Cuando la diosa Fortuna le era propicia,
aparecié la duefia de la casa, después de una
espera mas o menos larga. Teresa logrd tener
una verdadera erudicién en cuanto a batas ki-
monos, deshabillés y peinados mananeros a ba-
se de redecillas, peinetas bigudis, de toda clase
media madrilefia. Alguna vez que la sefiora so-
lia mirarla fijamente.

—jEs uscd pariente de don Franaeco, de
don Alvaro, de don Jos2 o de don Felix San-
doval?

Y Te::ss, renegando de tio Paquito, de tio
Alvarc. a. tio Pepe y de tio Félix, por un
prurito e digmidad familiar, comenzaba su
himno de alabanza del “Electrofix”. Lanzaba
sus miradas contra las patillas y el polvo.

La sefiora, entonces, solia erguirse airada.

—jQué barbaridad: ;Y para esto, jpara es-
to!, me he levantado yo \de la cama, o me he
salido del bafio, o dejando colgado del telé-
fono a mi madre, a mi hermana o a mi hija?

Y con un gesto de impaciencia, que Tere-
fa pronto encontrd | justificado y que hasta
echaba de menos en los casos en que tropezaba
con una clerta consideracién, le mostraba la
puerta,

jSefiorita del “Electrofix”...!

Cuando después, al correr de los afios, pa-
saban a Teresa recado de que la sefiorita de
Gémez ‘o de Garcia deseaba hablarle para
un asunto particular, siempre encontraba un
momento para salir, afable, a escuchar la pe-

roracion de aquella que, alli en su fuero in-.

terno, seguia considerando su colega. Y la se-
forita de Pérez o de Garcia no dejaba de
asombrarse .ante la mirada casi tierna que la
contemplaba tras las gafas de concha, y del
apretén de manos, que era broche de la pro-
mesa de “ya lo pensaré, porque es realmente
un aparato maravilloso”. Y su taconeo al su-
bir o bajar al piso siguiente un poco menos
cansado. Mas optimista.

La viajera ha vuelto a recostar la cabeza

en la almohadilla ‘de cuero. Sus ojos de mio
pe miran con extrafia mirada el tubo de go-
ma que se enrosca y agita en su mano. Silba
quedamente la boca de niquel. Como si qui-
siera susurrarle al oido secretos y mis secre”
tos. Cosas que nadie ha sabido jamas: cansancio,
humillaciones, pies hinchados que se niegan a
seguir, y aiguna que otra anécdota: “;Te a-
cuerdas en casa de tu tia, la marquesa de Pe-
falba, te hicieron subir por la escalera in-
terior?”.

La sonrisa indefinible se acusa en el rostro
de la viajera palida.

—;Se siente usted mal, madame?

El hombre de la chaquetilla blanca es todo

"solicitud. BPn una manta de lana envuelve las

piernas de la viajera,
Si, estaba empezando a’senvir frio. Asi estd
mejor. -

Y mejord todo cuando menos lo pensaba.
Un dia un anuncio en el “A B C: “Se necesi
ta cefiorita sepa traducir carias comerciales del
aleman e inglés. Pocas pretensiones”.” Y ella,
que con su tenacidad silenciosa “fué a pre-
tender”. El direector de la recién nacida re
vista “Feminidades” la recibié con sclemne
empaque. Instalado en un piso modestisime,
y ni siquiera poseedor del mas elemental des-
pache Renacimiento, hinchaba la voz al ha-
blar de “nuestros corresponsales” en Paris
Londrés y Nueva York.

La viajera se ha quitado el sombrero. Un
gorro de punto sin importancia, pero en cuyo
interior hay una marca: “Alfier”.

Alfier, Maridoux, Boitier, Malvin y otros
son nuestros anunciartes. Usted habrd oido
hablar de estos reyes de la moda, jverdad?

La aspirante a traductora asentia callada”
mente, y sus ojos, tras los cristales de las ga-
fas, si no hubieran estado cansados hubieran
empezado a divertirse.

Y Teresa, a ratos perdidos, fué elaborando
las famosas cartas comerciales. Meticulosa:
mente, con dos dedos, las copiaba después a
méaquina presentandolas a la firma impeca-
bles de forma y aspecto. Dado lo problematico
de la longevidad de “Feminidades” y de su
fabuloso director, no se atrevia a soltar lo que
sus hermanos {lamaban su “enchufe elétrico”,
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—¢Quiere la sefiorita esta revista de modas?
Ayer la dejé una pasajera.

Seglin avanza el avién en su ruta es mas
amable la voz de la chaqueta blanca.

—;Entiende usted de modas,sefiorita de
Sandoval? Si yo le encargase una cronica,
ssabria usted hacerla? 4

—Probaré —contest Teresa.

iEscribir!” Desde que tenia uso de razén
habia escrito. De nifia, a escondidas, cuentos
raros, fantasticos, tristes en su mayoria. Y
casi siempre acababan mal. Después en afios
adolescentes, sus composiciones habian mere:
cido siempre en colegios e institwstos la mejor
calificacién. A los diecisiete afios habia escrito
una novela: “El patito feo”. Un cuento sen-
timental y suave que no logré leer a nadie.
Un dia intent$ “colocarselo” a su padre, pero
el presidente de la Real Academia, de cos
tumbre tan bondadoso, se revolvij airado:

—Hay en la familia un Sandoval, el Bueno
—dijo con voz tonante—. Y no quiero que
haya un Sandoval, el Malo. {T1, a divertirte
y a gozar de la vida! Tienen razén tus tias:
me vas a resultar un bas’ bleu.

Y Sandoval, el Malo, volvio a retraerse en
su habitual timidez. Guardé a #El patito feo”
en el fondo de un bail, y sus aficiones de es-
cribir, en ese desvan recéndito que todos tene-
mos en nuestro interior, y en el que una a una
vamos amontonando nuestras .ilusiones frus-
tradas.

La crénica de modas, pimpante, ingeniosa,
impregnada de un profundo sentido humoris-
tico, fué algo nuevo entre el amerengado pas-
teleo de este género de resefias. Hasta el pro-
pio don Rogelio se di6 cuenta de eilo.

—;Pero si esto es magnifico, sefiorita San-
doval, magnifico! “Feminidades” empez5 a
hacerse clientela. Don Rogelio tenia un claro
sentido de la propaganda, y si bien no contaba
entre sus anunciantes ni a Alfier, ni a Mari-
doux, ni a Boitier, logré poco a poco, y re-
partiendo con profusién gratuitamente su re-
vista entre peluquerias, talleres de modas y
dentistas, captar primero suscriptores y des-
pués anunciantes,

La viajera ha soltado el tubo de oxigeno.
El dia en que Teresa dejé su cargo de “se-

fiorita absorvepolvo” fué uno de los mas feli-
ces de su existencia.

La crénica de modas se completd con una
seccion dedicada a la ““Casa grata”, con otra:
“Cuidemos a nuestros hijos”, con una tercera
dedicada al “Buen yantar” y, con un *Con-
sultorio sentimental”,

Teresa se hacia ella sola media revista. Y
“Feminidades” empez6 a engordar. Mejors de
papel y de dibujos. Y de niimero en namero
perfilaba su texto.

La viajera, lentamente, va pasando las pla-
nas del “Vogue”.

El “Consultorio Sentimental” fué un acier-
to. Las cartas, escasas al principio, llegaron a
formar montones y montones sobre la camilla
de la “Princesa azul”. Como en la oficina no
tenia tiempo de despacharlasera sélo des
pués de cenar cuando podia dedicarse a la
tarea de ir descifrando letras picudas, redon-
das y cursivas, e inventando remedios v rece-
tas para problemas y males mis o menos ima-
ginarios. La “Princesa azu!” era una verda-
dera enciclopedia. Lo mismo recomendaba
una mezcla de vaselina boricada con éxido de
cinc para quitar un inoportuno grano en la
nariz, como guarnecia de renards argentés un
abrigo"de tarde o aconsejaba métodos para
hacerse amar locamente.

“Princesa azul”, en quien adivino una gran
dama..,

“Princesa azul”, mujer de experiencia...

La “Princesa azul”, que sentia cémo a las
dos de la mafiana se le iban resbalando las
gafas por brevedad de la nariz y cémo las gre-
fias rebeldes saltaban de su mofio, sonreia con
su leve sonrisa de Gioconda, * L5 -

“Yo, en el caso de usted, le devo'veria sus
cartas con unos renglones breves y dignos, no
exentos de afecto, pero desde luego terminan-
tes. Si en realidad la ha querido tanto, jquién
sabe si reaccionara...!”.

Generosamente, a manos
ilusiones.

Con los ojos cegados de suefio y las manos
torpes de frio seguia su ingrata tarea.

La vmjera se frotaba las manos. Blancas.
Pulidas.

Y al alcanzar la primera etapa del afio de
plazo, Teresa aportaba a la caja familiar 500

llenas, sembraba



122

REVISTA COSTARRICENSE

pesetas. Y Pepe, terminaba la carrera de abo-
gado, habia conseguido un destino de sesenta
duros. jCasi lo presupuestado para gastos
mensuales! ;Y habia tres mil pesetas en el
fondo de reserva!

Teresa, sobre la superficie de la lipida de
piedra, trazé una cruz de rosas.

—Ya ves papa; no era tan difici...

VIII

El avién ha despegado de Munich: Vuela
sobre llanuras risuefas, con casas y arboles
diminutos y campos que parecen remiendos.
De vez en cuando una ciudad, con sus cam-
panarios y sus chimeneas de juguete. (Las
catedrales, a vista de golondrina, deben de per-
der empacaue).

La viajera recuesta la cabeza en la almo-
hadilla de -uero,

Lo peor esta vencido, sefiora. Ya falta me-
nos.

Si, lo peor estaba vencido.

Pepe, no queriendo ser menos que su het-
mana, estudiaba en firme. Por las noches se
preparaba para dip'omatico. Luis habia trai-
ii0 una matricula de honor. Resa, en combi-
nacion con la publicidad de la revista, habia
adquirido una maquina portatil de escribir,
pagadera a plazos. El dia de su estreno fué
tan hermoso como aquel en que perdié de vis-
ta el “Elecrofix”. Sus manos temblaban al
poner la pequefia maquina megra sobre la ca-
mifla. Los chicos lanzaban um estontéreo
“{Muera la caiigrafia®, y ella tenia la sen-
sacion de que acababa de colocar una primera
piedra. La primera piedra de su castillo fan-
tastico. El primer acuse de existencia de un
maravilloso chatean en Espagne. Rapidamen-
te fué adquiriendo practica y destreza. Las
cronicas, las respuestas, las frases de los anun-
cios volaban vertiginosas de su imaginacién al
papel. Y Teresa pudo reintegrar al sueiio dos
horas de las robadas. La asistenta fué susti-
tuida por una chica para todo, que entraba
a la senorita el desayuno a la cama. Y la
“Princesa azul”, mientras acomodaba la ban-
deja en sus rodillas, sentia ganas de llorar.

La revista echaba hojas como arbol en pri-
mavera. Unos cuantos escritores “Luenos la
honraban con su firma. El jabon “Brisas de
la Sierra”, el dentifrico “Perborina” y el ja-

rabe “Laxatif”, anunciantes de prestigio, te-
nian su abono a planas enteras. Cierto es que
todos ellos exigian que se les nombrase “dis-
imuladamente” en el correo sentimental, lc
cue hubiera rebajado el tono de esta seccion
¢i la “Princesa azul”, en la linea siguiente, no
lo hubiese realzado a fuerza de “canapés” de
caviar, salidas de noche de armifio y palabre-
jas extranjeras deslizadas al descuido. Tere
sa empezé a cobrar un tanto por ciento en los
anuncios, una cuota pequefia, pero que a fin
de meés engrosaba notablemente su recribu-
cién. Era el brazo derecho de don Rogetio. Su
persona de confianza.

—¢Que le pareceria a usted, Teresita, si
empezacemos a publicar una novela por entre-
gas? Uno de esos libros que causan furor, y
an los que la senorita pobre se casa al final
con un joven apuesto y millonario. ;Por qué
no se preocupa de encontrar algo en el estilo
de Ardel o de Barclay? ;Si no nos pidiesen
mucho por la traduccién...!
~ Mientras los dedos de Teresa tecleaban esa
noche mecanicamente, elfa sofiaba. jLa mucha-
cha pobre que se casa con un joven rico! Resa
se encogia de hombros. La muchacha fea en
quien nadie se fija de pronto inspira un ma-
ravilloso amor, Terssa Galtd de su asiento.
“jEl patito feol” Con dedos trémulos arran-
¢6 la funda de cretona que convertia el gran
batl cuadrzdo en suna mesa~ocador. Y revol-
vi6 en su fondo. Y hallé al fin. Teresa, acu-
rrucada en {a cama encendié, el velador de su
mesilla y se puso a leer. Con un poco de mie-
do al principio.. Y después, segiin devoraba
paginas y paginas, con una emocién que le
nublata las gafas. “El patito feo”, segtin
cuento de Anderson. El huevo deslizado por
mano extrafia en la tibieza del nido El huevo
mas rebelde y tardio que ninguno.Y el patito
que nace feo entre el enjambre bullanguero
de los patitos guapos. Y la madre que se
siente avergonzada ante el hijo deforms. Y
los hermanos que se burlan de él. Y los com’
paneros patos y gansos— que lo tratan a pico
tazos. Y el mundo grande y cruel que con-
vieer-e en calvario la vida gris del animalejo.
Y, deniro de la forma ingrata, el corazon avi-
do de ternura. El patito feo, como la nina de

Continuara
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De la Excelencia del Ave Maria

Estas tres prerrogativas entrafian las mas su-
blimes alabanzas de Maria:
" “El Ave Maria es el mejor parabién que
podéis dar a Maria, dice el B. Grignion de
Montfdr:, porque es la salutacion que el Al-
tisimo le hizo por medio de un Arcingel para
ganar su corazén; y fué tan poderosa en Ella
por los secretos y encantos de que 2sta i'ena,
que Maria dié su consentimiento a la Encar-
racién del Verbo a pesar de cu profunda hu-
mildad. El Ave Maria es, contintia, un rocio
celestial que fecundiza el alma, es un &sculo
casto que se da a Maria, es una rosa encar-
nada que se le presenta, es una perla precio-
sa que se le ofrece, es una copa de ambrosia
v de néctar divino que se le da”.

“El Ave Maria es la alabanza mas grand:
que a la Virgen ce puede dirigir, dice el Rvdo.
P. Fray Paulino Alvarez del Kosario, y por lo
tanto la manera mas poderosa de ganarnos su
corazén. El mismo Espiritu Santo la dicté por
boca de un Arcangel, de Santa Isabel, Madre
de San Juan Bautista, y de la Iglesia Ca-
tolica 2n Conrilio General Congregada.

AVE MARIA, LLENA ERES DE GRA-
CIA, EL SENOR ES CONTIGO, BENDI-
TA ERES ENTRE TODAS LAS MUJE-
RES. Estas palabras, escritas de Lacordaire,
las mas dulces que ha oido jamds ninguna
criatura, ce han repetido de edad en edad en
los labios de los cristianos y desde el fondo
de este valle de ligrimas, no cesan de repe-
tir a la Madre de su Salvador; AVE MARIA.
Las jerarquias del cielo habian dipu:ado uno
de sus jefes a la humilde Hija de David para
dirigirle esta gloriosa salutacién: y ahora aue
estd sentada encima de los dngeles y de todos
los coros celestiales, el linaje humano que la
tavo por hija y por hermana le envia desde
aqui la salutacién angélica;: AVE MARIA.
Cuando la oy6 la Virgen de la boca de Gabriel,
concibié al Verbo de Dios; ahora cada vez que
una boca humana le repite estas palabras que
fueron la sefial de su maternidad, sus entrafias
palpitan al recuerdo de un momento que no
tuvo semejante eni el cielo ni en la tierra, v

toda la eternidad se llena del jabilo que Ella
siente.

DIOS TE SALVE MARIA LLENA ERES
DE GRACIA. Es:as palabras del Angel a Ma.
ria scn la alabanza mas perfecta que pueden
pronunciar los labios humanos, porque proce-
den del mismo cielo y son la sublime
sion de la admiracién de nuestros corazones
por nuestra Madre.

La primera palabra del Angel anuncia !a
glorificacion de la naturaleza humana en Ma.
ria, y reconoce a la vez en esta hija de Fva 3
la Reina de {a creacion. Y luego ahade: i.lena
eres de gracia. Como si dijera: jOh Virgen
que, siendo concebida sin mancha y santa du.
rante vuestra vida, habéis sido elevada por Dios
a un grado de perfectién que jamais alcanza-
ri criatura alguna! Sois llena Je gracia. ;Oh
Marta! porque siendo hermosa a los cjos de
Dios, sois para los angeles y los hombres un
prodigio de hermosura que sobrepuja a todads
las bellezas creadas, como imagen perfecta que
sois de la divinidad. Sois llena de gracia, por-
¢uc sois el santuario mismo de la gracia, la
Madre de Aquel que es la plenitud de la gra-
cis, la mediadora por quien la recibimos.

“Imaginad todo lo bello que alcanza vaes-
tra inteligencia, dice un Santo; figuraos la
Virger mas perfec:a; suponedla dotada d> to-
¢as las gracias, de toda la santidad, de todas
fas virtudes, de todos los dones del ciclo; afia-
did a esto cuanto querrdis, y aun asi no ha-
bréis formado idea exacta de la grandeza A:
Maria”,

}‘“““““““““‘,
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Don Eugenio Drexler Meza

La apreciable familia Drexler Meza ha pa-
sado por la inmensa pena de ver desaparecer
a uno de sus queridos familiares. Nos unimos
de rodo corazdén al profundo dolor de dona
Maria Meza Vda. de Drexler, madre amorosa,
sufrida, para quien su Gnico consuelo en sus
grandes pruebas es el Corazén de Jesis y es-
tamos seguras Gue en este momento de dolor
le dara el consuelo que necesita una madre

cuando ve desaparecer a un pedazo de su co.
razén.

Nuestro sentido pésame también lo cuvia-
mos a la afligida esposa dona Emilia Heilbron
Vda. de Drexler, al virtuoso sacerdote don An-
tonio Drexler y a los demis miembros de |2
apreciable familia- dolienie.

Rogamos enviar oraciones por el eterno des-

canso del alma de don Eugenio.
.

LA ALEGRIA EN LA ESCUELA

No es mi objeto daros una leccion ni hacer
una disertacion pddagégica. Solo pretendo
charlar con vosotras y al pensar unos instanzes,
sobre qué tema lo haria, al momento (como
de “lla abundancia del corazén habla la boca”),
se me ha ocurrido decir algo de “La alegria en
la escuela”, pareciéndome de mucha importan-
cia para nuestra mision educadora.

Al pensar en nuestra mision, habréis dejado,
como yo, divagar vuestra imaginacion forjan-
doos una Escuela modelo, como la describe la
Pedagogia moderna; local amplio, paredes muy
blancas, grandes ventanales, por donde entso
mucha luz, mucho sol, mucho aire, que ten-
ga calefaccién, jardin, etc., y que el material
de que se disponga sea modernisimo, a fin de
hacer mas facd! la manera de ensenar. Pero no
sofiemos, no nos hagamos tantas ilusiones, por-
que es muy fécil que la Escuala que nos toquc
en suerte no sea el ideal que nuestra fantasia
concibid; entonces si que seria necesario echax
mano de todos los medios que estén a nuestro
alcance para desterrar la tristeza y desaliento

que invadan nuestras almas al encontrarnos
frente a una escuela donde el local sea triste,
y carezca hasta de lo mas indispensable; no
desmayemos y pongamos la alegria de nuestras
almas en sustitucién de todo cuanto en ella
falte.

¢Cémo conseguir esto si la Maestra esta tris-
te, lejos de los seres queridos, en un puebl
desconocido donde hay un ambiente de igno-
rancia y aburrimiento? jAh!, es entonces cuan-
do tenemos que hacer la ofrenda total de nues-
tro corazén y poner como en un altar el perfu-
me de todas nuestras ilusiones y nuestras cre-
encias, iluminando las horas de la nifiez con
el resplandor de su propia luz, para que de un
juego, de una travesura, de una risa, podamos
extraer x'go fecundo y humano; asi que nos
es conveniente y hasta necesario estar alegres
y comunicar la alegria a nuestras nifas.

Para ello es conveniente sobrenaturalizar
nuestra misién y nuestro trabajo pensando que
astamos cumpliendo la ve'untad de Dios, que
El es quien nos ha llevado alli donde nos en-

—
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contramos; que aquellas nifias que son hijas de
Dios, que tienen almas muy queridas de Nues-
tro Sefior, y que todo el bien que les hagamos
lo recibird como si a El mismo lo hiciésemos.
Estos pensamientos indudablemente alegraran
nuestra alma y asi ni las privaciones ni moles-
tias ni el ¢rabajo y la ausencia de seres queri-
dos, logrardn borrar de nuestro semblante la
alegre sonrisa hija de un interior tranquilo y
satisfecho. Una vez conseguido el vivir alegre,
facil nos sera alegrar la Escuela. ;Que todo
esto nos parece trabajoso? Es cierto; pero con

la gracia de Dios y bajo la proteccion de la San-
tisima Virgen Nuestra Madre, conseguiremos
esto y mucho mas.

Imitemos en huestra misién a los santos mar-
tires yendo cada dia al trabajo de la Escue-
la, de suyo duro y espinoso, reflejando en nues-
tro semblante la alegria de nuestra alma, ale-
gria que contagiarémos a nuestras discipu'as
y a_cuantos nos rodeen,

Eloisa PEREZ MARTINEZ
Cuarso Curso Magisterio

El aguacate contiene un valor alimenticio de gran
importancia por su mucho material mineral

El aguacate desde remotos tiempos, fué uti-
lizado como fruta comestible y mas tarde en-
sefiado por los primitivos indigenas, se extra-
jo el aceite de la pulpa y semilla para usos co-
mergciales.

Er cuanto al valor alimenticio es el agua-
cate de suma importancia, por el rico material
mineral que contiene. El aguacate es mas ri-
co que la papa, legumbres frescas y cereales
cocidas, debido a la cantidad de proteina que
contiese, :

El principal elemento constituyente, de los
cereales cocidos, papas cocidas, arroz cocido,
que han servido para hacer la comparacién con
el aguacate, son los carbohidratos o almidén,
mientras que el principal elemento del aguacate
es la grasa. El porcentaje maximo de cualquie-
ra de los alimentos mencionados, en hidrocar-
bonatos asimilables, no exceden de un 20 per
ciento, en tanto que el minimo porcentaje de
grasa en el Aguacate es el nueve por ciento y
como’ el valor calérico de la grasa es 2.26 ve-
ces mayor que el de los carbohidratos, se com-
prende facilmente que la parte aprovechable
del aguacate tiene un valor calérico superiors
siendo los pesos iguales al de cualesquiera de
los alimentos discutidos arriba.

Como alimento, el aguacate debe, pues, o-
cupar o colocarse en una clase dnica, solamen-
te comparable con las aceitunas, con la des-
ventaja de parte de éstas, que sus frutos re-

quieren un proceso especial para poder consu-
mirse, en tanto que el primero no.

Por experiencias obtenidas se ha comproba-
do que la pulpa del Aguacate es facilmente d:i-
gerida por el hombre y el coeficiente de diges-
tibilidad de su grasa que es practicamente
igual al de la mantequilla de vaca.

Se ha encontrado que las calorias que da 2!
aguacate de las variedades mas comunes, dan
un promedio de 985 calorias por libra de ‘par-
te comes:ible 0 sea un promedio de calorias G-
tiles de 344, cantidad muy superior a la encon-
trada en la manzana, platanos, uva, naranja,
mermeladas, jaleas y alin la carne, jamén, po- «
llo, gueso, etc., con la ventaja de no tener que
hacerle ninguna preparacién al Aguacate para
cbtener esos resultados.

rilosofias de Quevedo

~

Iba Quevedo por una callecita cerca de un
cementerio concentracy er: tus pensamicntos,
cuando de repente vié6 una flor muy linda, se
acercé a cortarla pero en eso vi6 que la flor
nacfa dentro de una calavera v entonces di-
jo: jPobre flor... qué mal naciste y qué des-
dichada suerte que al primer pasc que diste
te encontraste con la muerte; arrancarte es co-
sa triste, mas dejarte es cosa fuerte, que de-
jarte con la vida es dejarte con la muerte.
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Consejos a

DIENTES DE LECHE

En el ser humano aparecen a los seis me-
ses de edad los primeros dientes, llamados de
“leche”. Primero aparecen los incisivos medios
inferiores, luego los incisivos medios superio-
res al octavo mes y en las cercanias del déci-
mo mes los incisivos laterales superiores. A
los doce meses brotan los incisivos laterales in-
feriores y los primeros premolares. A los die-
ciocho meses los caninos, primero los superiores
y después los inferiores. Los segundos premo-
lares hacen su aparicién a los veinticuatro me-
ses, quedando con esto completa {a llamada
primera denticién o dentxcmn temporal, com-
puesta de 20 plezas

En las cercanias del séptimo afio esvos
dientes serdn sustituidos por los definitivos. Es
necesario que los padres comprendan gue tan-

las madres
Por la Dra. JOSEFINA CASAS

Médic: Espceialista en Nifios

to los dientes temporales o de leche como los
permanentes, tienen idéntica funcidn y son ne-
cesarios al ser humano tanto unos como otros.
Su funcién es la de masticar, desmenuzando
y ensalivando los alimentos, para asi prepa-
rarlos debidamente para que sean bien ataca-
dos por los jugos digestivos, Los dientes de le-
che, ademas de estas funciones importantisi-
mas, tienen la misién de imprimir la direccidn
correcta a los dientes permanentes y de estimu-
jarlos en su crecimiento.

Las madres deben wigilar atentamente la
dentadura de sus hijos, haciendo que visiten
con {recuencia al dentista, pues esto que al
parecer carece de importancia tiene Gn gran
valor para la salud futura del nifo.

Hay nifios en los que la denticién se inicia
tardiamente casi siempre, debido a un aporte
insuficiente de calcio, falta de vitaminas, ma-

.

i CONVIPRE “

Loteria Nacional

Es la que ofrece mds probabilidades de obtener pre-

mios de sumas considerables. Ademds, si se es patriota, de-

bemos apoyarla, pues su producto es para sostener los gas-

tos, aumentar las comodidades, y poner nuestro Hospital San

Juan de Dios cada dia en mejores condiciones para servir a

los costarricenses.
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la aereacion o escasa o mala afimentacion. Las
infecciones y la alimentacién artificial retar-
dan también la denticion. Es indispensable que
estos dientes se conserven en buen estado para
que el nifio pueda masticar y ensalivar bien
los alimentos, realizando una perfecta diges-
tion y una buena asimilacion. Muchos nifios
presentan caries en los dientes de leche, ocasio-
nandoles dolores e infecciones, y los padres no
se preocupan porque piensan que no vale la
pena arrcglarles_ios dientes que se han de
cambrar, Este error perjudica la salud, pues un
dolor de muelas impide la masticacion correc-
ta, y los alimentos son digeridos apenas mas-
ticados, e insalivados insuficientemente, oca-

sionando malas digestiones. Las caries deben
obturarse a su debido tiempo para no tener
que extraer mas tarde la pieza, pues la extrac-
c16n prematura de un diente o muela de leche
perjudica la aparicién de su coerespondiente
permanente, y éste casi siempre se desvia to-
mando una posicién anormal.

La dentadura de los nifios requiere igual
vigilancia y aseo que la del adulto; debe evi-
tarse en todo lo posible la aparicién de caries
que producen dolors y alteran las funciones di-
gestivas, ogasionando a veces abscesos y fistu-
las que ocasionan focos sépticos que pertur-

ban la salud general.

RECETAS DE COCINA

MANZANAS REINAS

Se cogen doce tostelitos llamados dedos de
sefiora, Se pone a hervir medio 'icro de leche
y se echan los dedos de sefiora y cuando han
zbsorbido la leche sc pasa por un colador y se
pone al fuego meneandolo constantemente has-
ta que hierva, en una fuente se baten cuatro
huevos enteros con cuatro cucharadas de aziicar
en polvo y se mezclan bien con los dedos de se-
fiora y una cucharadisa de vainilla, se unta un
molde de mantequilla y se espoivorea con aza-
car, se llena con esta preparacién y se mete en
bafioc de Maria media hora en el horno, Se
pelan unas cinco manzanas de regular tamaiio,
se parten por la mitad y se les sacan las se-
millas y se les hace un huequito en ol centro,
se ponen a cocinar en agua con azlicar y en
una olla grande, teniendo cuidade de que no
se rompan, cuando estin suaves, se sacan con
mucho cuidado y el sirope se deja hervir un
poco mds para que espese un poco mas, se le
echa un poco de ron viejo al gusto. En un

platén redondo se vacia el puding, alrededor
s

¢ ponen las manzanas y en el centro del pu-
ding se pone otra mitad de manzana. E! hue-
quito que se le hizo a las manzanas se. rellena
con cerezas cristalizadas o fresas crudas. Todo
se bafia con el sirope en que se cocinaron las
manzanas.

res hasta que es:¢ bien suave, se muele

A cargo de doia Digne Casal de Solari,
Profesora de Cocina graduada en Bruselas.

ARROLLADO DE CARNE

Se pone a sudar libra y media de lomo de
fina-
mente y se frie en manteca agregindole unas
gotitas de salsa inglesa, un cuarto” de libra
de corintas bien lavadas, sal y pimienta y un
poquito de caldo de carne, achiote y se mueve
hasta que est¢ bien mezclado y no muy seco,
se prueba para saber si tiene buen gusto. Se
hace la siguiente pasta: dos vasos de harina,
una y media cucharadita de royal, media cu-
charadita de sal, se pasan por el cernidor y se
pone codo en la tabla de amasar haciéndole
un hueco en el centro dond: se echan cuatro
cucharadas de azdicar, dos huevos enteros y el
jugo de una naranja pequefia pero de muy bue-
na clase; se mezcla todo muy bien, si se pega
mucho en fa mano se le agrega mas harina;
se divide esta pasta cn dos partes y se extien-
de una parte en la tabla d: amasar y con ol
Eolillo hasta que quede bien delgada, espol-
voreandola con harina, se rellena con la mitad
de la carne y se arolla en forma de cilindro
y se coloca en una cazoleja untada de mante-
ca enseguida se hace lo mismo con la otra
mitad de la pasta; por encima se le unta con
una brocha huevo batido con uma cucharada
de agua; se mete al horno caliente hasta que
esté asado; se sitve entero para partirlo en la
mesa frio o caliente,
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Aproveche

LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL

Banco de Costa Rica

iQué necesidades llena el Seguro de Vida?

Su familia debe seguir haciéndols frente a las exigencias de la vida, aun
cuando Ud. falte. Los suyos necesitaran siempre:

* ALIMENTACION ADECUADA ;

VESTIDO APROPIADO;

CASA CONFORTABLE

ATENCION MEDICA;

EDUCACION DE LOS NINOS

La péliza ordinaria_de vida se adapta al hombre que desea proteger a su fa-

milia apartando una pequefia cantidad de sus entradas, ya que las primas que
se deben pagar al Banco son muy bajas.

La péliza ordinaria de vida goza de dividendos anuales que pueden cobrar-

*

% sk K

se en efectivo o acumularse al monto del seguro, y ofrece muchos otros be

neficios.
Llame al teléfono 5800 o escriba a la Seccién de Ventas y con gusto amplia
remos los informes y estudiaremos su caso particular.

{Tenemos un plan de éeguro para cada persona!

BANCO NACIONAL DE SEGUROS Fundado en 1924
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