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PUBLICACION SEMANAL PARA EL HOGAR
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por Su Santidad Pie XJ
Con la aprobacidn de la Aatoridad Eclesiistica
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fRermano Andre

De la Congregacién de La Santa ruz
de Montreal, Canadd.
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Maravilla

la misericordia de Dios

por medio de sus Santos

Por medio de una humilde campesina,
Bernardita Soubirds, alla en Lourdes, la
Santisima Virgen le dice a la pequefia cam-
pesina que son sus deseos que se le erija
un Santuario para derramar a manos llenas
todo el 'amor y misericordia que encierra
su corazén. Y Lourdes se convierte en un
centro de peregrinacién donde los milagros
maravillosos diariamente son comprobados
por autoridades médicas. En Fatima, la Vir-
gen del Rosario se aparece a tres humildes
pastorcitos y les dice que recen el Rosario
para aplacar la ira divina a causa de los
pecados de los hombres, se le erige un San-
tuario en Fatima y aquel lugar se convierte
en centro de peregrinaciones. Las aparicio-
nes de la Santisima Virgen son tan sorpren-
dentes, atestiguadas por mas de ochenta mil
almas, que admiran todos.los sucesos ma-
ravillosos que se producen en el cielo y al
mismo tiempo, las conversiones, las curas
de enfermedades que sélo el milagro divi-
no puede curar, en fin, todo lo que pasé
allf demuestra que Dios no se cansa de
perdona¥ y atraer las almas para que estén
bajo la proteccién de su amoroso Corazdn,
v el de la Santisima Virgen y también bajo
la proteccién del Sefior San José. En la dl-
tima aparicién de Fatima aparece San Jo-
sé con el Nifito Dios en sus amorosos bra-
zos y ambos bendicen a todas las ochenta
mil almas que presencian la maravilla de
ver el sol dando vueltas con una velocidad
increible y esparciendo como abanicos en
todos los colores del arco lris y por tltimo
una lluvia de pétalos de rosa que al tocar
la tierra se desvanecian como la nieve. Fa-
tima quedé convertida en lugar de Mila-
gros donde la fé cada vez es mas grande.
Ultimamente en Trento, en el pueblecito
de Chiaie se aparece la Santisima Virgen
a una ninita de siete afnos y la Santisima
Virgen le dice que la guerra es un castigo

que Dios envia para castigar los horribles
pecados contra la Santidad del Matrimo-
nio, y que se continlan cometiendo tan ho-
rribles pecados enviard otra guerra para
castigar al mundo. En esta nueva aparicién
de la Santisima Virgen hubo grandiosos mi-
lagros, curaciones de ciegos, paraliticos v
toda clase de enfermedades durante el tiem-
po que’ el Sol daba vueltas sobre si mismo
y derramaba sus rayos de luz con los co-
lores del arco iris y por ultimo aparecié
San José con el Nidito Dios en sus brazos,
bendijo a los que presenciaron tales mara-
villas, y todos quedaron meditando en la
gran misericordia del Sefior que no se can-
sa de atraer a sus hijos prédigos, para te-
nerlos muy cerca de su amoroso Corazén.

la insistencia de apa-
recer San José con ‘el Nidito Dios bendi-
ciendo ambos a las multitudes, y siendo S.
José Patrén de la Iglesia Universal pues
S. S. Pio IX lo decreté hace setenta y cin-
co afios, nos parece que es de voluntad di-

Reflexionando en

vina ser grandes devotos de este Santo Pa-
triarca. Como lo escribis S.S. Leén XIII en
su Enciclica “‘Quanquam pluries” del 15 de
agosto de 1889, “Existen razones por las
cuales los hombres de toda condicién y de
todos los paises deben encomendarse con
gran fé a la proteccién del bienaventura-
do Senor San José. Los PADRES DE FA-
MILIA encuentran en San José la méas be-
lla personificacién de la vigilancia y DE
LA SOLICITUD paternales; los ESPOSOS,
un perfecto ejemplo de amor, de unién ¥
fidelidad conyugal; LAS VIRGENES, tie-
nen en él, al mismo tiempo que su modelo,
la proteccién de su integridad virginal. Que
los nobles de nacimiento aprendan en San
José a guardar aun en el infortunio su dig-
nidad; que los ricos comprendan por sus
lecciones cuales son los bienes que se deben
adquirir al precio de todos sus esfuerzos™,
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“En cuanto al PROLETARIADO, LOS O-
BREROS, y PERSONAS DE CONDICION
MEDICCRE,

cho especial en recurrir a San José y pro-

ellos tienen como un dere-

ponerse imitarlo. José, en efecto, de raza
real, unido por matrimonio a la mas gran-
de, a la mas santa de todas las mujeres,
mirado como Padre del Hijo de Dios, pasa,
nada menos, su vida trabajando y pidien-
do a su labor de artesano lo necesario pa-
ra sostener su familia... José, contento con
lo poco que poseé, soporta las dificultades
inherentes a esta mediocridad de fortuna
con grandeza de alma... En medio de estas

consideraciones, los pobres y todos los que
viven del trabajo de sus manos deben to-
mar valor, engrandecer su vida y pensar
justamente’’. En el Canada, en la ciudad de
Montreal, la Misericordia divina por medio
de un humilde Hermano Lego, portero du-
rante cuarenta anos en el Convento de los
Hermanos de la congregacién de la Santa
Cruz, el hermane André ha derramado gra-
cias, favores y aun, curas milagrosas, to-
do por medio de la intercesién del Senor
San José. Contaremos un pequeno bosque-
jo de su vida.

VIDA DEL. HERMANOC ANDRE APOSTOL DE SAN JOSE.

YOCACION
|

A Saint-Césaire de Rouville, un poco a
la derecha de la Iglesia Parroquial, se le-
vanta un monumento dedicado a la me-
moria de Messire Provensal. Sobre el pe-
destal de granito y sobre relieve dice lo si-
guiente: ‘ELL ERA BUENO, Y NOS AMO.
Cura de la Parroquia, en tiempo de Al-
fredo Bessette, este venerable Padre lo hizo
ir al Catecismo y lo prepar$ para la Prime-
ra Comunién. Gran devoto de San José,
no perdié la ocasién de afirmar en esta al-
ma predestinada la Devocién al Patriarca de
Nazareth. Y después, entre estas dos almas
se cred el vinculo que el tiempo jamés rom-
Ppio.

Un dia el joven Bessette, tenia entonces
24 arios, se presenté a donde su bene -
factor a hacerle una visita después de tres
anos de ausencia en los Estados Unidos,
el piadoso Cura le aconsejé consagrarse al
Senor por medio de la vida religiosa. Messire
Frovensal acababa de fundar en su parro-
guia un Colegio Comercial. El Colegio San
Andrés y le di6 su direccién a los Religio-
sos de la Santa Cruz y es a esta Congrega-
¢ion que orienté a su dirigido.

Después de madura reflexién Alfredo
descubrié su via. En 1870 se presenté al
Noviciado de la Cote-de-Neiges. Una carta
de Messire Provensal le precedié. Esta car-
ta principiaba: “LE ENVIO UN SANTO..."”
El 27 de diciembre siguiente, Alfredo cie-
rra para siempre, detras de él, la puerta del
mundo. El padre que oficiaba al dar el
nuevo nombre al pequefio novicio que esta-
ba arrodillado a sus pies, jamas pudo ima-
ginarse gue ese humilde joven conmoviera
al mundo. “ALFREDO BESSETTE, PARA
SIEMFRE OS LLAMAREIS: HERMANO
ANDRE". -

Pero, ¢por qué, esta Comunidad que to-
davia no tiene cincuenta afos, ha sido ele-
gida para ser el asilo de un tan grande ser-
vidor de Dios? La Providencia, que lo con-
duce sin que él lo dude hacia el cumpli-
miento 'de su obra, conoce lo que conviene
a su elegido para llenar mas facilmente su
MISION. Una palabra de historia nos da-
ra luz. La Congregacién de la Santa Cruz
estd formada por padres. Los Padres en un
principio se llamaron: Padres de San Jo-
sé; atin hoy dia algunos los llaman Padres
Josefitas, y llevan como signo de su pro-
fesién religiosa, una medalla de San José,

i Alabado, adorado, amado, sea el Corazén Eucaristico de Jesiis,
en todos los mstantes, en todos los tabernaculos!
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"su modelo y patrén. Padres v ‘Hermanos
ge dedican a reproducir en su vida de co-
munidad el Misterio de intimidad entre Je-
sis y su Padre adoptivo. Es esta la base y
el principio de su caridad fraternal. Es por
ello que el venerado Fundador de la San-
ta Cruz, el Padre Moreau, el quée también
'"ha fundado la Asociacién de San José, la
que todavia existe hoy dia, en todas sus
cartas recomienda a sus religiosos esa base
de Caridad Fraternal.

Ademas, para que su servidor cumplie-
ra en toda la plenitud su obra de Apéstol,
Dios debia llevarlo a un medio que co-
rrespondiera lo mejor posible a las disposi-
ciones intimas de su alma. Si guia sus pasos
hacia la Santa Cruz es porque el culto de
la Cruz, de la Pasién, de la Santa Faz, de
Nuestra Senora de los Siete Dolores consti-
tuyen las mayores devociones de esta con-
gregacién, teniéndolas en grande honor.

El Hermars André podrd encontrar al
lado de los discipulos del Padre Moreau
un alimento adaptado a su alma enamora-
da de la Pasién del Salvador y llena de
confianza hacia el Sefior San José.

“Para bien orar, afirma &l a menudo, es

necesario pensar en Jesls sobre la Cruz’'.
He aqui expuesta ‘“La piedad del Her-

mano André; la unién estrecha de la de-

vocién a San José y a la Pasién: tal es el

nudo de su espiritualidad’”.

. POR SAN JOSE, DIRIGIR LAS ALMAS
HACIA EL CALVARIO, ESA ES SU O -

BRA.

"EL HERMANO PORTERO

El hermano André es el tipo que mejor
encarna la santidad alegre y sonriente.
Bromear era su fuerte. *‘Joven de corazén
atin a sus noventa anos .

El primer puesto que ocupé el Herma-
no André fiié el de Portero del Colegio de
Nuestra Sefiora, Siempre se complacia en re-
petir: Al salir del noviciado, los superio-
res me han puesto a la puerta.. y me que-
dé cuarenta afios sin partir’.

Disposicién providencial fué la de po-
nerlo en la porteria donde estaba en con-

tacto con toda clase de gentes que atraidas

3 : ’
por su buen humor, sus chistes y atin sus

bromas, no temian llegar a contarle sus pe-
nas, sus angustias, sus sufrimientos. Dandose
a todos, el Hermano André consolaba, ali-
viaba, aconsejaba. Sabia aprovechar todas
las ocasiones para hacer penetrar la devo-
cién a San José en las almas que se le a-
cercaban.

Por medio de sus plegarias aligeraba mu-
chos males. Los favores espirituales come
materiales que él hacia llover sobre todos
concluyeron por crearle una reputacion de
santidad extraordinaria. Ya se hablaba de
é]l como de un ‘‘taumaturgo’’, ‘‘del hombre
de los milagros’.

Los alumnos del Colegio de Nuestra Se-
fiora de los cuales era su barbero titula-
do, se decian en secreto: ‘'¢Sabe usted?
“ELL HERMANO ANDRE ES UN SANTQ™.
Varios de ellos fueron curados més de u-
na vez por él. Sus hermanos en religiéon, a-
pesar de un cierto escepticismo, no podiam
menos de sentir una profunda admiracion
por este humilde hermano converso, Su
confianza en San José los edificaba. Algu-

nos le deben favores nada comunes.
INSPIRACION DIVINA

Ahora nos colocamos en el afio 1590.
En frente del Colegio de Nuestra Seriora
se levanta una hermosa montafia, abrupta
cubierta de un bosque espeso. El Herma-
no André siente como una nostalgia de ese

N i P —

Joyeria I\!IULI.ERl

La mais antigua y acreditada Joye-
ria, donde encontrara Ud.: Relo -
jes de las mejores marcas, joyeria

finisima y artistica.
J Preciosos regalos para bodas. I
T AT T el T T R
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rincén de Mont Royal. Muy a menudo, en
la tarde, después de sus trabajos monta el
sendero pedregosoc. ¢Cuiles son entonces
sus intenciones?, ¢por qué esos paseos re-
novados y asiduos?

Un tectiguo ocular nos lo dird: es un
externo de diez afos, ‘un gran amigo del
Hermano portero a quien le encarga de vez
en cuando sus cemisiones. Un buen dia él
se informa:

““¢Dénde iba usted ayer tarde?, lo he
visto subir a la montana’’.

“Iba a orar a San José. Se estd tan tran-
quilo alli...!

“Cémo asi, tan solo...!

“8i...1 ¢Te gustaria acompanarme?"’

“Oh! Si, Hermano...”

—-Pide permiso a tu mama. Y vendras
a reunirte conmigo después de la cena.

Y una escena impresionante se verificé

esa misma tarde, esas dos almas de nifio
llezaron hasta un clarito del bosque. Cerca
de un arbol, los dos se arrodillaron...

e

—"Yo he enterrado alli una medalla
de San José. Vamos a orar para que €l nos
conceda la gracia de comprar este terre-
no...”

Y los dos repitieron muchisimas veces
estos pere"grinajes intimos, modesto comien-
zo de innumerables suplicantes, que ven-
drin en los afios futuros a rehacer Ja mis-

ma ascension.

Cada vez el Hermano André se com-
placia en repetir: ‘Se va a obtener el te-
rreno... San José... El necesita un lugar...”

¢Qué es lo que pasa aqui?, le dijo un
dia al procurador del Colegio, que cada
vez que hago la limpieza de mi celda, en-
cuentro la estatua de San José que esta so-
bre mi armario, vuelta hacia‘'la montana?

Y el Hermano le contesta ingenuamen-
te: “Es que San José quiere ser honrado...”
Entre tanto, las autoridades del Colegio,

temiendo la fundacién de un Club Depor-

fivo que molestaria, habian varias veces a-
mortiguado los tratos de la compra del te-
rreno. _

Un dia el Procurador del Colegio, el

Hermano Alderic, amigo intimo del Her-
mano André y curado por su intercesidn,
tuvo la feliz idea de enterrar bajo las raices
de un pino gigantesco, una medalla de San
José. Estaba acompafiado de su Superior,
el Rev. Padre Geoffrien, que le ruega de in-
terceder con él al Patriarca de Nazareth a
fin de que quite los obstaculos que impi-
den la transaccién proyectada.

{SORPRESA FELIZ!, desde que comen-
zaron de nuevo las negociaciones el pro-
pietario consintié inmediatamente a la ven-
ta. Y en agradecimiento a San José por la
marca visible de su proteccién, se hizo tra-
zar en grandes letras blancas, sobre la ro-
ca: “BULEVAR SAN JOSE".

Tan pronto como se hizo la escritura del
terreno se construy$ un quiosco pequeno,
en lo méas alto de la roca, a algunos pasos
del lugar donde hoy se levanta hermosisi-
mo el ORATORIO DE MONT ROYAL, y
se hizo como punto de observacién.

El primero, entre todos, fué el Herma-
no André el que trabajé en la apertura de
este camino, v no dejé de colocar una es-
tatuita de San José en lo mas alto de la
roca. Y es alli donde tenia el placer de
ir a orar todas las tardes. Y después colocéd
una pequeha alcancia para recoger las pe-
quefas limosnas de los visitantes.

E] Hermano portero, no olvidaba los dias
de visita de los padres a sus hijos, de re-
comendarles a ir a gozar del magnifico pa-
norama de que se disfrutaba en la montana
y ademas les decia de rezar una oracién a
los pies de la estatuita de San José, su gran
protector.

Y asi,

gran corriente de oraciones que crecieron

poco a poco, se establecié una
en el porvenir y de los cuales se obtuvie-
ron grandes bienes materiales y espirituales
para los que visitaban aquel lugar y adn
para el mundo entero.

(Continuara.)

. ,e 4 o~
Si queréis conocer el valor del dinero, no
tenéis mas que pedirlo prestado,

Franklin.
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hoy con la pAgina selecta que nos envia
desde La Habana nuestra muy distinguida
y queridisima amiga dona Aida Pelaez de
Villa-Urrutia, colaboracién del culto doctor

don Francisco R. Fernan y Rivero, con mo-

tivo de la Primera Comunién de su hija
Elenita, pare quien deseamos dias muy fe-
lices y de amorosa unién con Dios-Eucaris-
tia, como indudablemente fué ese dia in-
olvidable de su Primera Comunién...

A mi hija en el dia de su' Primera Comunion

Elenita, hija mia:

¢Sera realmente hoy el dia mas feliz de
tu Vida? No; a la felicidad no se llega sino
de vuelta’ del dolor, y la vida atin no ha

_ tenido dolores para ti. Por algo la Divina
Providencia hizo preceder la Tierra con
todas sus miserias al gozo eternal a que nos
lama en otro mundo. TG posees todos los
elementos y condiciones necesarios para ser
feliz mends uno. La felicidad para ser tal
exige tener conciencia de ella, y esto en-
vuelve un sentido comparativo inaccesible
ain para ti.

De mi sé decirte que no fué el dia de
mi Primera, Comunién el mas dichoso de
mi vida. Dichoso fué, pero no el que mas.
Yo no cambio ninguno de los dias ventu-

rosos que he vivido por este de hoy en zue,

te acompaiié a comulgar, como también te
acompand tu madre. Cuando =seas mayor
empezards a apreciar en su valor sin me-
dida la bondad que tuvo Dios para contigo
dandote

nacer en el seno de nuestra Iglesia Catélica.

graciosamente la ‘Fe, haciéndote

Pero hasta que no seas mujer y madre, has-
ta que la vida con su cortejo de apremios
no te haga frecuentes visitas, no compren-
deras que la Fe, la condicién de catélico
vivo para la Gracia tiene su precio incon-
donable que se ha de pagar en sacrificio,
en austeridad, en sujecién interior. No sé
lo que a otros, pero sé lo que a tu pa-

dre ha costado conservar la dignidad de
catélico. Sé también del ciento por uno en
esta vida de las almas y estoy por ello a-
gradecido, De vuelta, pues, de la ofrenda
de mi unidad —harto mezquina— me ha
cabido la dicha de acompanarte jubiloso a
tu Primera Comunién, como de no haber
estorbado nunca que tu madre te acompa-
fiara. Por eso te digo que el dia mas feliz
de mi vida no ha sido el de mi Primera Co-
munién, sino el de la tuya.

Quiero vanidosamente —también peda-
gbgicamente— que conserves esa circuns-
tancia en tu memoria. Comulgaste por pri-
mera vez no sblo en compania de tus ange-
licales amiguitas. Contigo comulgaron tus
padres, los dos, y ellos esperan continuar
comulgando contigo por lo menos cada do-
mingo.

No: ellos no te lanzan por un camino
que no siguieron o no plensan seguir. Si
muero antes de que seas capaz de com-
prender estas cosas, quiero que recuerdes
que fué deliberadamente que te dieron e-
jemplo. Tus padres saben que el ejemplo
atrae. Atrae a la vida plena del alma que
proporciona la Iglesia y la sustentacién en
el orden personal de sus doctrinas, fueron
propésito que libre y advertidamente eje-
cutaron. jPor lo mismo que desean lo me-
jor para ti!

Si cuando seas mayor alguien te dice
que esto es cosa de chiquillos, por tu pro-

- Alejemos al nifo de la promiscuidad inmoral y brindémosle
la alegria, de la pureza, la bondad y el bien.
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pio bien no les hagas caso. Ten para ése
lastima profunda y tierna caridad. Td es-
tudia, investiga, revisa, comprueba,
por tu seguridad intelectual, no rompas
nunca tu agarradera en la Religién. En el

pensamiento catélico

mas,

encontraras al final
«de ese camino, si alguna vez lo emprendes,

—

el equilibrio y el aquietamiento del mas pu-
IO
sa —fuente - de inagotable aprovechamien-
io personal— encontrards espinas; no te de-
tengas, piensa en la flor. No es esta flor
como la que da el mundo, ni podemos va-
lorarla segin el criterio de moda. Cultiva
la dignidad y la osadia de tu criterio pro-
pio; sé consecuente con él v verds cémo
cumple en ti su misién divina.

Yo he rogado en mi Primera Comunién
contigo que te conserves siempre pura, siem-
pre asi. Pero he tenido también una sipli-
ca egoista. He suplicado al Sefnior que lle-
gues a comprender a tus padres, a expli-
carte la motivacién intima de su ejecutoria
tuando te halles en sazén para juzgarlos.

Fllos sofiaron y quisieron para ti muchas

afan filoséfico. En la militancia religio-

ACCION DE GRACIAS

. .Doy infinitas gracias al SAGRADO
- CORAZON DE MARIA y a Santa

Francisca Javier Cabrini por haberle

devuelto la salud a mi madre,

ADELIA O. de BRENES

San José

cosas que jamAs podran legarte. Querian-
les en forma tal que nunca fueran desdoro
para tu nombre. Y yo he pedido al ‘Sefior
que no desciendas alguna vez a reprochar-
selos.

Que Dios te bendiga y te pague con
preservacién y abundamiento la felicidad
que me has proporcionado en este dia albo
y Unico de tu Primera Comuniéng

Tu padre, que se mira en ti.

Francisco.

testacidn.

EL DEVOCIONARIO DE LAS SANTAS LLAGAS

Avisamos a todas las personas que nos piden este devocionario que a-
penas llegue papel de Nueva York se procedera a la Impresion de él. Avi-
saremos en nuestra Revista cuando estara listo para la venta. Son tantas las
cartas que recibimos pidiéndolo que nos es imposible contestarlas y es por

esta razén que les suplicamos perdonarnos y que este aviso les sirva como con-

SARA CASAL Vda. de QUIROS

.Directora de Revista Costarricense.

DESEABA CONVENCERSE
—¢Para qué ha comprado usted este lo-
10?2
—Hombre, por curiosidad, dicen que vi-
ven cien afios. Quiero convencerme de e-

1lo.

Baturrada.

—Oye t, ¢qué hora es?

—DPus... la una,

—¢Estas seguro?

—No he de estarlo, si ha dau diez veces.
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afioraba y despreciaba a la vez. ¢Qué ha-
bria sido durante afios y afos la vida de
ese hombre, clavado como en potro de tor-
mento frente a tanta hermosura ensoflédo~
ra y sensual? Ella conocia muy poco del
pasado del duque de Tabara. Unicamente
lo gue habia podido deducir de las charlas
de Manolo Alcira y de algtin que otro breve
comentario de Jaime. Resa procura imagi-
narse lo que ella habria resentido en el lu-
gar de Nadine. Y se encoge de hombros. La
“*grande amoureuse” habia fallado lamen-
tablemente a la hora de la lealtad y del sa-
crificio.

Resa evoca la cabeza pequena, cefiida co-
mo un casco azul, por la cabellera brillan-
te. Los pliegues amargos junto a los labios.
Pero, sobre todo, la mirada, la inolvidable
mirada de hambre y de sarcasmo. Y Resa
se dice que habria sido maravillosamente
hermoso el haber podido postrarse junto a
aquel herido. El haber podido coger aque-
1la cabeza dolorida e inquieta entre unas ma-
nos comprensivas. Y haber podido suavizar
rebeldias y desesperanzas.

iCielos! jPoder dar! jPoder dar, cuando
se quiere, v lo que se da es recibido con
fervor y ternural! jDar, no ya a cuentagotas,
en un esfuerzo pobre y gris, que nadie re-
conoce, sino a chorro limpio! jArruinando-
se en un loco impulso de generosidad, sin
tacafierias, egoismos, ni regateos que envi-
lecen al que aporta y al que recibe!

Resa Sandoval, con sus pies descalzos,
ha ido de tapiz en tapiz, hasta el espejo
que, en complicado marco, se alza sobre u-
na rica consola.

En la cama, las sAbanas en desorden se-
mejan una figura yacente. Es la senorita
Sandoval que murié anoche por un malefi-
cio de Oriente. lLa seiiorita Sandoval, de
mofio tirante y traje severo, que ha cedido
su puesto a esta insensata que suefia la vi-
da a su antojo. O que pretende vivir sus

suenos locos. Resa rie frente al espejo. ¢Qué
haria la otra en este palacio de Asia con
sus teléfonos, sus méaquinas y sus insopor-
tables agentes de publicidad?

—Dofia Teresa, el Laxatif ha firmado un
contrato por cuatro planas mensuales,

—Dofia Teresa, la Perborina que haga-
mos fotografias a base de mujeres que son-
rien entre elefantes de largos colmillos.

iDescanse en paz la seforita Sandovall
iY viva por unos dias Resa, la insensata,
uno de los méas bellos cuentos de Juan lrae-
ta.,.!

V

Nadine cepilla su cabellera. El manto ru-
bio la envuelve hasta las rodillas. Mechon
a mechén coge entre sus dedos esa seda vi-
va que crepita y se exalta como impregna-
da de un flaido eléctrico. Es Germaine, su
doncella, la que de costumbre tiene a su
cargo el cometido de cuidar ese tesoro. Fe-
ro Germaine hoy, con inoportunidad, ha
decidido
se ve obligada a hacer ella misma su pro-
pia tolette. Fastidioso asunto. Ella no sirve

enfermarse. Y la poetisa

para estas nimiedades. Y, sin embargo,
siente como un placer orgulloso al sacudir
y alisar frente al espejo barroco la riqueza
de su toison.

—iSi Ali me viese! —piensa de repente.
Y se asombra ella misma. Le esti preocu-
pando demasiado su novio de ayer. Pensa-
tiva se mira. E] rostro, perfecto. Los ojos,
azules, sin una nube, v la alta frente inspi-
rada. Y es el pasado, aquel breve y dicho-
so pasado, el que resurge bruscamente. Su
primer encuentro con el duque de Taba-
ra, allA en Baden Baden. Un tnico vals.
Y el flechazo. Y al dia siguiente, el viejo
conde Huelva, emisario prestigioso, que en
nombre de su joven amigo fué a tantear el

adnimo de la baronesa Heridjé. Y el deslum-
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bramiento de su madre. Alfonso Vivanco,
grande de Espafia y magnate de Anatolia
de embajador y poseedor de riquezas que
se decian fabulosas, era un partido como
s6lo existia en las novelas blancas,

—Et par dessus le marché es joven, gua-
po e interesante —se extasiaba la barone -
sa—. Non, vraiment, c’est trop de chance...

Y, en efecto, era* demasiada suerte.

Nadine Heridjé no lo comprendia en -
tonces asi. Desde pequefia habia sido cria-
da como una valiosa flor de estufa. Pulida
y repulida con un Gnico fin: hacer de ella
una profesional beauty, una de esas belle-
zas oficiales que adornan las paginas del
*Vogue'’, del "Fémina” o del “Vanity”, ¥
que a compéas de las seasons de moda, ha-
blan inglés en el hall del Gran Hotel de
Roma, alemén en el Savoy londinense, ita-
liano en el Palais de Biarritz y francés en el
Esplanade de Berlin. Uno de esos valores
internacionales de alta cotizacién, destina-
dos a millonarios.

La baronesa Heridjé, cliente asidua a to-
das las mesas de baccarat de Europa, con-
sideraba a su hija su seguro de vejez, su
a tout supremo. Y estaba dispuesta a jugar
esta carta sin precipitacién ni riesgo. Pero ni
atin en sus suefios mas ambiciosos se habia
atrevido a pensar en el heredero de los
Sahnaz, considerados en Oriente como so-
beranos independientes y fantisticos y en
Occidente, los émulos de esos Maharajaes
que hacen sofar a las midinettes de Paris.
:Y sin el mas ligero esfuerzo, ni la mas pe-
guena intriga, el premio gordo se les venia
a las manos! La baronesa casi estaba de-
fraudada de no haber podido poner en jue-
g0 sus artes, desplegar el caudal de su ex-
‘periencia.

—C’est trop de chance!

Si, era demasizda suerte.

Como la cosa méas natural del mundo,
recibia Nadine los fabulosos presentes de
su prometido. Como la cosa mas natural
‘del mundo escuchaba sus palabras apasio-
nadas. jLe habian dicho tantas veces des-

de nifia que su belleza le haria escalar un
trono!

El despertar fué brusco. Un telegrama
del ministro de la Guerra espanol, tio del
duque, participaba a la baronesa Heridjé
el trdgico accidente. Nadine quiso acudir a
la cabecera de su prometido, pero fue en-

tonces cuando por primera vez la adminis- '

tradora que vigilaba en la madre dejé sen-
tir sus garras. No.convenia hipotecar el por-
venir. Si al menos hubiera sido seguro que
Alfonso Vivanco habia de fallecer al poco
tiempo, el papel de prometida llorosa, sa-
biamente explotado, podria haber rendi-
do buenos frutos. Pero ‘“los médicos tenfan
esperanzas de salvar su vida, aunque se te-
mia una amputacién de las dos piernas’.
Si Nadine se presentaba ante el mundo en
esta ocasién como prometida oficial de Ta-
bara, necesitaria al menos un plazo decoro-
so para desligarse de su compromiso y to-
mar otros derroteros. Y de todos modos la
victima habria sido siempre el duque y ella
la ambiciosa sin corazén que, implacable,
seguia su ruta. jEl mundo era tan malo!

Nadine, envuelta en su manto de oro,
hace examen de conciencia. Recuerda que
llord, que se arrodillé ante su madre. Y
que hizo su primer verso.

Vi

Virginia se da cuenta de que ha dejado
el méas importante de sus tubos de crema
olvidado en Dambovitza. Si en este Istam-
bul no existe una sucursal de Marlena Blum-
enstein, se ha lucido. LLa Niimero Siete “‘as-
tringente’’ es la tfinica que en combinacién
de la Ntimero Cuatro “‘tonificante” y de la
Némero Ocho *‘lechosa™ (sin ser grasienta)
logran disimularle las pecas. Y con pecas no
hay nada que hacer. Quizi sea una mono-
mania (desde luego es una monomania),
pero el saberlas paseAndose con descaro por
su rostro, sin disimulo de ninguna clase, le
resta aplomo. Y hoy mas que nunca nece-
sita intacto todo su complejo de superiori-
dad. Y necesita pensar claro, sin el run run
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de una preocupacién. Virginia se sobrepone.
iCémo no va a tener Marlena Blumenstein
un instituto de belleza en Constanunoplal

Asunto concluido. jA pensar en serio!

Lo serio es esta historia con Jaime y sus
posibles derivaciones. Jaime es un hallazgo,
no cabe duda. Guapo, correcto, chic. Un
flirt que ni a medida. Pero ella ya no esta
para perder el tiempo. Hay que sentar la ca-
beza. Hay que situarse definitivamente, an-
tes de que sea demasiado tarde. Y por esv
hay que mirar bien dénde se pisa. ¢Qué for-
tuna tendra, en vyerdad, este Vivanco? Es
diplomatico espanol. Hijo de un diplom#-
tico espafiol. Y los diplomaticos esparioles
ya se sabe, salvo excepciones, son “‘muy se-
fiores”’, muy charmants, pero no hay quien
los saque del ramo de flores y de la caja
de bombones. Los libros del escritor quizi
den hasta para perfumes, aunque ella lo du-
da. Los literatos que editan en papel de hi-
lo la escaman siempre. Queda la fortuna
de los Sahnaz. Pero la fortuna de los Sah-
naz, segiin parece, ha ido toda a parar al
primogénito. Claro, que si éste no se casa...
De la pequefia mesa incrustada de nacar co-
ge Virginia su espejo tédondo, Friamente
se analiza. Ha dado un bajén en la dalti-
ma temporada de Roma. Ha derrochado en
todos sentidos. Y lo mas importante es que
el capital que logré salvar de las garras de
esos imbéciles sobrinos de Carlos estad to-
cando a su fin. Esto podria ser una opor-

tunidad fantastica.

Jaime la creyé una aventura facil. jEsta
fresco Jaime! Ni que ella hubiese nacido a-
-yer. La cosa iba por buen camino alld en
Dambovitza; pero ¢para qué haber venido
a meterse aqui? ¢Qué se proponia este ton-
to de Vivanco al traerle a su hermano a la
antigua novia? ¢Seria capaz de estar fra-
guando una posibilidad de arreglo? {Ojo a-
lerta, Virginia! ¢Pero qué interés podria
tener la llesco en cargar a estas alturas con
el mutilado? ¢Convertirse en duquesa de
Téabara?

penal Y Nadine no necesita mejorar de

iQuiid, a ese precio no valia la

posicién. Cabia el peligro sentimental...

iPero tampocol! Si ella a los veinte afios no
habia sido capaz, jiba ahora a los treinta y

cinco o a los que tuviera...! Queda el sno-

bismo, el afdn de representar ante ese mun-

do que la admira “‘un papel’”’. Eso si seria
posible. Y este Tabara, desde luego, sir-
ve para figura romantica. [Qué fino y ner-
vioso es su perfill ;Y ese inimitable gesto
de sus manos delgadas! |Y el porte inso-
solente de la cabeza rebelde a la decrepi -
tud del cuerpo...! No es un tipo banal este
Alfonso Vivanco, con su mirada enigma-

- tica y sus labios desdefiosos.., jy tan fabu-

losamente rico, segin dicen! Claro, que se
ha gastado un dineral a tontas y a locas en
revoluciones, propagandas y obras sociales,
Pero mucho le debe quedar. ¢Para qué ha-

bra traido este imbécil de Jaime a la Iles-¢

cu? Hay que estar alerta. Y proceder ha-
bilmente. No sabe la poetisa con quién se
va a encontrar. Y con Jaime, jcuidado! Hay
que avanzar como el cangrejo, con marcha

hacia atras.

Virginia arroja el espejo sobre la cama.
¢Tendra Marlena 'Blumenstein una sucur-
sal en Istambul? Hoy, todavia podra arre-
glarselas; pero manana... se empefiara en ‘r
a visitar los cementerios de Eyup, y a la ida

‘o0 a la vuelta...

Virginia se levanta, y sin una sola mira-
da a ese mar que en vano reluce ante siz
ventana, coge ' 'Constantinopla”’, de Gau -
thier, y prepara, concienzuda, una colec -
cién de exclamaciones.

VIl

Han marchado todos en una de las blan-
cas gasolineras del duque. Entre diversidad
de opiniones 1y animado discutir. Resa, ba-
jo el pretexto de que tiene cartas urgentes
que despachar, se ha quedado en tierra.
Tiene ansias de soledad y de naturaleza.
Y con su trajecillo blanco, unas sandalias
planas y un gran pafiuelo de flores anuda
do en la barbilla, saltando casi, baja la es-
calinata de piedra. Se siente de nuevo ni-
fia. Alicia al descubierto del pais de las
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maravillas. Detras del palacio, una gran ex-
planada cercada de frondas. En ella, con-
' fortables butacones de laca llenos de coji-
nes. Un torrente de vegetacién baja de las
colinas cercanas, entre los troncos de los ci-
preses, de los pinos y los platanos. Cercan
el espacio despejado arbustos y matorrales
en plena flor, glicinas, hortensias de todos
matices, laureles-rosas. Las madreselvas y
los iris exhalan su perfume penetrante, Y
todo un mundo de golondrinas bate, pian-
do, sus alas en torno a la pizarra roja del
tejado. Resa toma por uno de los sende-
ros, hiimedo de sombras y oloroso de hier-
bas, parque silvestre que seria casi selva
virgen si unas estatuas de marmol no sur-
gieran de vez en vez entre el abigarrado
follaje. Aqui es una Psique fragil y menu-
da; alla, una Palas Atenea de porte enhies-
to. Cantan los surtidores. Y Resa tiene la
extraha percepcién de que todo esto le es
familiar. jAquel arbol afioso que la mira
por dos huecos como con ojos redondos y
opacos...! Alguna vez ha descansado en-
tre las hierbas locas que cubren sus raices.
Ha hundido su cabeza de nifia que sueha
demasiado sobre los cojines de campani-
llas. ... (Nada de lo pasado existe! La
juventud dificil, dura.... La brega silen-
ciosa de una hora contra otra hora. De un
.. Los sacrificios que
Las humillaciones,

dia contra otro dia. .
nadie ha conocido. . ..
punzantes como alfilerazos en carne viva...

— L.a plaza ya estd dada. Es usted la so-
licitante ntimero 72.

—-Para este cargo hace falta ser decora-
tiva y brillante. Con don de gentes y atrac-
tivo. (jComo si eso no hiciese falta para
toaol).

Y los pies hinchados, vy las rodillas que
tiemblan, y el dedo que no se atreve a apo-
yarse en el timbre, {Qué duro es tener que
apretar los dientes bajo la~ducha fria de to-
das las asperezas! [Qué dificil cuando se
ha nacido — profesia en forma de verso
que en su album infantil trazé un amigo de
su padre—:

"Con alma de glicina y de princesa en-

cantada.

“Con alma de lumbre de luna,

“Con ojos de lumbre de luna.

Con ojos para bien mirar por cristales
de esperanza....”

Eso nadie se lo habia podido quitar. Sus
cristales de esperanza. Ni tia Carolina, ni
tia Lola, ni tia Pepa. Ni la vida misma, que
habia sido la mas cruel de todas, Porque
cuanto le habia sido regateado en belleza, |
en dicha, en alegria, todo Io presentido y
lo dolorosamente anorado, ella lo habia
hecho suyo por arte y gracia de su fantasia.
Y habia poblado con ello su mundo inte-
rior,

Resa, abriéndose sitio entre matorrales
de helechos, se tumba en un recodo, donde
se hace més mullida la hierba. Con cuidado
de no aplastar el tapiz de flores silvestres,
De no hacer dafio a un gran escarabajo que
arrastra un trozo de ciitamo. Infinidad de
bichejos danzan en torno suyo. Insectos pe-
quenos g’ no deben tener ni nombre. Moscas
azules. Libélulas con alas irisadas y grandes
mariposas que titubean al volar. Huele a re-
sina y a musgo. El bosque exhala sus trinos,
Y frente a ella, como un nicho de verdor, u-
na diosa alza su frente pensativa. Hay una
diadema de trenzas en torno a esa frente,
iNadine! Ali Vivanca también se ha pobla-
do su jardin de sueios imposibles.,,

De repente, un ligero ruido de pasos, y
en el sendero, avanzando lento sobre sus dos
bastones, el duefio de todo esto. Resa se ha
incorporado, con un poco de miedo, tras
sus gafas oscuras. Ella es una intrusa en un
coto prohibido. {Si él pasase de largo y no
la viesel Pero la mirada de Tabara ha resba-
lado de la diosa de marmol a la pequena
figura blanca que quisiera sumirse entre los
brezos, y, asohmbrado, se ha detenido.

—Buenos dias —dice en espafiol—. Los
creia a todos ustedes en Istambul.

~—Y alli estan todos los demas. Sélo que
vo he preferido conocer primero un poco los’
alrededores. Espero que no haya sido una
indiscrecién de mi parte.

Confinuara
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Para “EL. HOGAR INFANTIL” de Montevideo

Ensérales a ser justos

La justicia es la virtud méas apreciada
por Dios, mas para ser justos se necesita
gran temple espiritual, forja¥o cuidadosa-
mente en el transcurso de toda la vida, por-
gue jcuan facil es hacerse sordo a la jus-
ticia cuando el interés estd de por medio
o cuando es la voz de la sangre la que
llama! :

Las realidades del mundo actual claman
equidad porque se ha abusado de privile-
gios sin mas razén que ambiciones egois-
tas y sin més bagaje, muchas veces, que la
fuerza. Por ejemplo, "antes de esta guerra
se decfa: ‘'La crisis viene de la superpro-
duccién, hay que quemar los productos o
arrojarlos al mar’’, pero ¢cémo nos expli-
camos que al mismo tiempo miles de per-
sonas pereciesen de males de desnutricién
por el alza constante de los precios de ali-
mentos béasicos? Millones de seres racio-
, nales siguen viviendo por debajo del ni-
vel corriente de vida, mientras unos pocos
‘monopolizan los productos, las comodida-
des y, sin mayores obttaculos, se enrique-
cen a costa del hambre y de las penurias
v aflicciones del préjimo.

¢Puede llamarse justa a una organiza-
cién social que permite tales paradojas?
Sélo una educacién méas consciente de nues-
tros deberes con los demas, afianzada con
practicas cristianas desde la cuna, podra
formar el ambiente animado de espiritu de
justicia, que es menester para el triunfo de
los principios morales que sustenten la de-
mocracia. El abuso, la inhumanidad, la vio-
lencia, los fines mezquinos, las envidias, los
recelos, los prejuicios raciales o de grupo,
el antagonismo y tcda tendencia de indo-
le personalista, que lilenan de odio a las so-

ciedades, tiene su origen en la crisis de ho-
gares.

Para crear la estructura politica de una
sociedad es preciso crear primero comuni-
dad de espiritu y de accién. Por donde co-
menzar? Por la familia,  puesto que la so-
ciedad es una reunién de familias.

Mientras en el seno del hogar no se haga
sentir la igualdad humana, mientras no se
crea en las posibilidades de progreso que
tiene toda criatura y el derecho a iguales
oportunidades para su propio mejoramiento,
ahondando en las condiciones y necesidades
de todos, para actuar en justicia, no tiene
sentido hablar de democracia.

A mi ver, el porvenir de la democracia
se asienta en la Educacién Familiar y de-
bemos hacer todo lo posible por restaurar
la vida de hogar, que sélo puede conseguir-
se procurando gue la juventud' tenga me-
jores orientaciones para el matrimonio an-
tes de formar familia.

EL NINO ES MUY SENSIBLE A LA
JUSTICIA

No hay nada que aflija tanto a una cria-
tura como el notar siquiera indicios de par-
cialidad en contra suya o de los otros, sin-
tiéndose en cambio satisfecha cuando se
actia con justicia, alin para imponerle un
castigo. Muchas veces los nifios no lo exte-
riorizan, pero sienten las preferencias, sobre
todo cuando los mayores no tienen cuida-
do de ser equitativos en el regalo, en la
alabanza o en la censura.

La desigualdad en atenciones de los pa-
dres con cada uno de sus hijos, es lo que

‘més produce rebeldias, resentimientos, mu-

Ninguna puerta se abre a la palabra sin amor, —CONS-.
TANCIO C. VIGIL.

L
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chas veces ocultos, que perduran toda la
vida y son la causa de complejos diversos,
uno de ellos: el “complejo de Cain”’, que
es el odio entre hermanos.

Dice Pail Bourget: ‘'la naturaleza com-
primida y esclavizada esti siempre pronta
en un joven corazén a tomarse el desquite”

Se impone que los padres sean los pri-
meros obreros de la regeneraciédn social
comenzando por ser imparciales con sus
hijos, a fin de formarlos aptos para com-

prender las altas ventajas de la justicia y
habituarlos a ser justos con los demas.
Para lograr esta base educativa, hay que
iluminar el entendimiento con la luz de la
fe, con el poder de la meditacién, ponien-
do siempre como finalidad de la vida la

perfeccién del espiritu,

IRENE SILVA DE SANTOLLA

Lima (Pert) 1946

Cosas que conviene saber

Si se experimentase una fatiga extraordinaria al
cabo de la jornada y la voz se hiciese opaca, ve-
lada, conviene que el médico dictamine al respec-
to, porque bien pudiers ocurrir que las amig-
dalas estuviesen jugando una mala pasada, A
pesar de que se discute si es beneficiosa o no la
extirpacién de las amigdalas, la mayopdy de los
casos inducen a creer que es imperiosa la ope-
racion para restablecer el perfecto funciona-
miento orginico. En las amigdalas crecidas esti
constantemente abierta una puerta a la infeccién.

El ma] humor no siempr, obedece a una
causa directa que baya influido en el inimo, no
responde a un motivo valedese! De pronio se
siente un mal humor extrafio. Y debe buscarse
su origen en el funcionamiento deficiente del
intestino. Lo _mejor es tomar en seguida un
purgante eficaz y vigilar la limpieza intesti-
nal; con seguridad que desapareceri el estado de
espiritu mencionado y el cuerpo experimentari
la reaccion benéfica que confier, su ritmo nor-
mal.

Las dolencias del higado y del estémago son
de las que inciden notablemente sobre la moral,
siendo causa de depresiomes serias, emsombreci-
miento impeliendo hasta a la neurastenia. Mu-
chas veces se sufre depresidon y ensombrec:mien-
to, desconociendo que es lo que ], provoca,
Una visita al médico puede descifrar el secreto,
por cuanto lo mismo el higado que el estomage
pueden hallarse afectados de cierto tiempo atris
sin que sintomas especiales, visibles, 1, hicieren
notar y sirviesen de advertencia prudente,

h}
Las gentes que duerme, poco llegan a sus
ocupaciones irritadas; estin mnerviosas, sufren de
jequecas pertinaces y abusan, sistemati.amente,
de los calmantes contra e] dolor de cabeza, Tam-
bién su semblante parece mortecino, y se digia
que la piel va adquiriendo un tinte amarillento,
Los pémulos pierden carne, la voluntad decas
sensiblemente.
Y este panorama Jamentable tiene enmienda
con sbélo dormir ocho horas diarias, con des-
cansar lo suficiente, evitando las trasnochadas,

BETTINA DE HOLST HIJOS

S

o —————

LE OFRECEN:

Gran variedad de articulos para bebé, juegos
bordados en todo color de cotoncitas y gorros, juguetes etc.
Gran surtido de pafuelos bordados, y de lino. Lentejuelas de

todo color y clase. Elasticos de seda.
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las vigilias superfluas. Se produc: mejor descanso
y la salud lo agradece.

El peor enemigo de la dentadura es e] sarro
o sea lag concreciones calizas que sueley for-
marse encima de ellos y llegan a recubrirlos por
entero arrojando_cierta fetidez el aliento por
quedar en los intersticios residuos de comida y
entrar éstos en facil descomposicién. Los indi-
viduos mas pegjudicados por estas. conicrecio-
nes son los reumaticos y los gotosos.

En un organismo sano, vigoroso, la limpieza
enérgica cotidiana cop el cepillo d, dientes suele
sci higiene suficiente para mantener la dentadu-
ra en perfectas condiciones de limpieza, siempre

BRI

que no haya sido atacada; es decir, que esta hi-
giene haya sido norma constante.

No hay que toser en la cara de las personz.. Si
todos tuvieran la precaucion de tapar la boca
con un pafiuelo al toses o al estornudar se li-
mitaria al contagio de muchas dolencias infec-
ciosas entre las qu, la tuberculosis tiene papel
importante. Millones de microbios son lanzados
por la boca cada vez que s¢ tose y esos microbios
pueden determinar un contagio.

En beneficio individual y colectivo, ctibrase

7

ia boca con un panuelo a] toser o al estornudar.

Dr. Beian

1 D S 0 O 0 R e R

Para sus BUENOS LIBROS

La Libreria Las Américas

| Avenida Ceniral

Teléfono 5507

Reflexiones

La profesion de cristi¥nos nos obliga a reco-
nocer que existep, muchos engafios en la ejecucion
de las buenas obras; enganos qu, hay que evitar,
para que no resulten infructuosas.

Uno de estos engafios o erropes, acaso el
mas perjudicial de todos, proviene del amor
propio, por el cual cada uno se inclina facil-
mente a aquellas acciones que -on, segliin su ge-
nio, mas adaptadas a su humor, y en cuya eje-
cucidn suelen estar escondidos sus intereses. Hay
personas que sz entregan a ciertas devociones y
ejercicios piadosos, descuidando al  mismo
tiompo de otras obras en qu, consiste 'lo mas
solido y sustancial de la vepdadera piedad y
d la religién. Hay genios tétricos y austeros,
quc se emplean ‘con gusto en la abstraccidn, en
la. mortificacién y la penitencia, olvidand, el
precepto de la caridad, y un verdadero arre.
pentimiento de los desordenes de su = pasada
vida. Hay personas que se contentan con cier-
tas practicas de devocién que son. voluntarias,
asistiendo a todas las novenas, a todos los sey
mones. y & otros ejercicios piadosos, descui
dando las obligaciones de su familia y la edu-
cacion de sus hijos.

Finalmente, hay cristianos que viven seguros
y en una paz tranquila frecuentand, los sa-
cramentos y practicando muchas devociones;
pero  manteniéndose al mismo tiempo en un
odio implacabl, de sus enemigos, murmurando
de sus hermanos, y faltando a las obligaciones
mas esenciales de la religion. :

Todos estos caminan engafiados.

La perfeccidy cristiana no puede veyificarse
mientras no se encuentren completas y- cabales
todas lag causas, todos los requisitos de qu, se
forma; y asi se dice rectamente, que para consti-
tuir ¢l mal basta cualquier defecto. Y a 13 ver-
dad, cristiano, icomo puedes pretender que tus
obras sean agradables a Dios, cuando solamente
las ejecutas para satisfacer a tu  humoy, a. tu
genio, a tu capricho?

A Dios no se le puede engafar. D, consi-
guiente no le pueden ser agradables sino unas
obras sin defecto, ni puede dar las eternas re-
compensas sino a aquel que cumply  exacta-
mente su ley, haciendo que @l nombre de cris-
tiano signifique en €l una profesidon de justicia,
cuyas obligacioneg campla perfectamente,
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Consejos higiénicos

Las varices —temida enfermedad— con-
sisten en la dilatacién mis o menos perma-
nente de las venas superficiales o profundas
de las piernas, fenémeno que abunda en la
media edad y en la senectud. En ocasiones
surgen por efecto de condiciones generales
congénitas (hemorroides, pies planos, her-
nias, etc.); en otras es producida por la ne-
cesidad de estar siempre en pie, debido al
embarazo o a ciertos tumores abdominales.

El enfermo se queja de cansancio y de
pesadez en las piernas y en algunos casos
de fuertes dolores. Si la hinchazén de la ve-
na fuese grande se corre el riesgo de una he-
morragia que puede adquirir proporciones
serias y gravisimas. Las personas que padez-
can de este mal no deberan permanecer pa-
radas mucho tiempo, especialmente en los
dias calurosos, pero no deben prescindir de
ciertos ejercicios y caminatas, siendo el an
dar en bicicleta uno de los que més se re-
comiendan.

——:0—

El abuso del tabaco, debido a la accién
de la nicotina, nociva en sumo grado, ‘pro-
voca catarros crbénicos muy dificiles de e-
liminar. Por eso cuando se prescribe la uhs-
tencién de fumar, quienes persisten en des
conocer el valor real de la advertencia se
van suicidando lentamente.

— o~

La necesidad de llevar calzado de hor-
ma cémoda radica en que sin contar las mo-
)““““““““““’
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lestias erhanadas de la exudacién excesiva
de los pies, los zapatos estrechos producen
al cabo del tiempo la aparicién de callosi-
dades molestas, cualquiera que sea la carac-
teristica que presenten.

—ia—

Frente a un célico originado por los c4l-
culos renales debe procederse inmediata -
mente a dar banos calientes a 34 grados al
enfermo, aplicandole sucesivamente fric -
ciones de aceite de cloroformo en la regién
lumbar. Esto sin perjuicio de llamar al mé-
dico en seguida y mientras él no da una re-
ceta de efectos inmediatos.

—:01—

Los bafios calientes tienen la virtud es-
pecial de combatir los calambres a que es-
tdn predispuestas muchas personas, espe-
cialmente después de una gimnasia violenta,
largas caminatas, ascensiones, o ‘de bailar
durante varias horas.

—:0—

Toda persona que tenga predisposicién
a contraer catarros bronquiales debe obser-
var escrupulosamente las reglas de la hi-
giene de boca y faringe, procurando ade-
més robustecer el organismo con objeto de

acrecentar la capacidad de resistencia con-
tra los enfriamientos, |
. —:0—

El ntmero de horas que se debe descan-
sar estd intimamente ligado a las circuns -
tancias y debe oscilar segiin las necesidades
del reposo. Generalmente, se debe dormir
cuando se tiene realmente suefio y no pro-
lengar éste mas de la cuenta, para que e}
organismo no experimente sensacién algu-
na de desgano.

=10 (m——

Los restaurantes reldmpagos ocasionan
tantos enfermos como estragos estomaca -
les, porque el hombre, al acostumbrarse a
ingerir con esa prisa los alimentos, pierde
el habito de masticarlos, con evidente per-
juicio. '
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Toda irritacién del tubo digestivo que
ocasiona un calor extraordinario en su mu-
cosa, el no masticar bien los alimentos, tra-
gandolos enteros, el comer a deshora, el a-
busar de los condimentos, provocan sed ex-
cesiva en parangén con las necesidades na-
turales del organismo.

=—rgta

Mantener el intestino siempre en perfec-
tas condicicnes de funcionamiento repre -
senta el cincuenta por ciento de la salud y
de la garantiz contra la aparicién de dolen-
cias que frecuentemente derivan hacia pe-
ligrosas complicaciones.

— j—

Son muchos los hombres ocupados que
arguyen no tener tiempo suficiente para rea-
lizar aunque sea un pequefio ejercicio, rea-
cios a lo que signifique un paseo a pie o un
ensayo de gimnasia. Sus muisculos se van
habituando a la inactividad y luego les
cuesta improbo trabajo efectuar cualquier
mozimienio por insignificante que fuere, lo
que ocasiona doble fatiga.

O

Quien sepa moderar sus deseos alcanza-
r4a méas anos de vida que aquel que inme-
diatamente tome cuanto se le ocurra, sea ¢

no beneficioso, experimentando un deseo
hipotético y no real.
o

Es muy bueno observar una escrupulosa
higiene de la piel y si ésta se hace muy del-
gada y brillante en alguna zona; conviene
engrasarla perfectamente con vaselina, e-
vitando todo roce o presién en dicho lu-
gar. Quienes estan propensos a contraer es-
ta enfermedad deberan adoptar las siguien-
tes precauciones.

No cruzar las piernas.

Mientras se reposa mantener las piernas
por lo menos unos veinte centimetros mais
alto que la cabeza.

Si las obligaciones exigieran estar mu-
cho tiempo en pie, convendria llevar las
medias especiales para estos casos, sin per-
juicic de poner encima las de seda.

Es esencial también regularizar la circu-
lacién de la sangre. Son asimismo conve -
nientes los bafios, por lo menos tres veces
por semana, tibios, vertiendo en el agua
medio kilo de bicarbonato y 100 gramos de
alumbre, permanenciendo en el interior de
la banera durante 25 minutos, ‘Muy pronto
se notaran los beneficios y cémo los prime-
ros sintomas decrecen sensiblemente.

i América!

América significa nueva era. Ella trae en
sus entranas los gérmenes de una nueva ci-
vilizacién. Tendremos una moral distinta
GG S

SIMPLICITY

EL PATRON MAS EXACTO

EL MAS ELEGANTE
LO ENCONTRARA UD. EN LA

Tienda de DON NARCISO

de la Europa y del Oriente, seguiremos o-
tro rumbo, vamos hacia otro horizonte.

Es verdad que a nuestro lado se agitan
alGn ciertas fuerzas que obedecen a impul-
sos extranos y opuestos a nuestro destino;
pero estas fuerzas se debilitardn y el alme
americana lucira al fin con todo el esplen-
dor de su gloria en el firmamento de la hu-
manidad.

Condensemos en fe, en trabajo y en a-
mor nuestras esperanzas. jUnédmonos, her-
manos! Limpiémonos de odios y ruinda-
des para levantar bajo la mirada de Dios
nuestra bandera de amor y de justicia.

Constancio C. Vigil
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—— RECETAS DE COCINA

A cargo de dofia Digna Casal de Solari,

|

Curso practico de Cocina para las recién casadas |

SOPAS

En la preparacién de un buen caldo es-
ta el secreto del resultado de una exquisi-
ta sopa. Generalmente no gustan las so-
pas, dicen, llenan y no tienen gusto que
satisfaka, y ni siquiera la prueban. En cam-
bio cuando el ama de casa poseé conoci-
mientos culinarios no es asi, todo lo con-
trario, la sopa hace falta cuando no la
hay.

PREPARACION DEL CALDO
ara unas seis personas una libra de car-
ne v hueso es suficiente, y un pedazo de
pata cuya gelatina es un excelente alimen-
to muy necesario para enriquecer la sangre.

P

Se lava muy bien la carne y la pata o ja-
rrete, se pone en agua fria muy temprano,
a las ocho de la mafana, si es posible, du-
rante veinte minutos, para que la gelatina
que envuelve los glébulos rojos se deshaga
v deje salir Ja sangre de la carne; agua, a-
penas suficiente para las seis personas, cal-
culando un poco maéas por lo que seca el a-
gua al hervir. Las mejores partes de la
carne para hacer sopa son: jarrete, aguja,
pescuezo, rabo, cecina y pecho. Se le a-
gregan dos zanahorias bien lavadas y pi-
cadas en tiritas, un nabo blanco pequeno
partido en cuatro, una cebolla pequena pi-
cada, dos dientes de ajos pelados y maja-
dos para que se deshagan, un tomate par-
tido y sin semillas, teniendo cuidado al
partirlo de no despcgﬁdiciar el jugo del to-

mate que es lo que le da mejor gusto a la
sopa, unas hojitas de apio y un puerro par- !
tido en cuatro partes. Todo esto se pone |
a fuego lento, tapado, moviéndolo de tiem-

po en tiempo hasta que la carne esté bien

suave., Se retira del fuego y se cuela para
quitarle los huesos que son peligrosisimos y
luego se procede a hacer con este caldo
la sopa que se deseé, Si se quiere una sopa
muy fuerte se le puede anadir un cuarto
de libra de posta suave, y mas carne. Se
debe advertir que lo menos que se puede
poner para un buen caldo es una libra de

carne.

SOPA DE LEGUMBRES

Al caldo preparado se le agrega: dos
chayotitos tiernos pelados y cortados en ti-
ritas, 1 zapallito tierno, 2 papas peladas y
cortadas en pedacitos, 2 zanahorias tiernas,
bien lavadas y sin pelar, cortandoles la co-
lita y lo verdinegro que tienen en un extre-
mo, una yuca pelada. Las legumbres de-
ben lavarse muy bien antes de pelarlas, lue-
go ‘las que deben pelarse se pelan, y después
de picadas no deben lavarse porque pier-
den mucho alimento, porque el jugo de las
lecumbres es lo gue contiene mas vitami-
nas; se condimenta con sal, pimienta, un
ramito de perejil, una hojita de laurel y se
le da color con achiote desleido en un po-
quito de caldo caliente y se deja hervir ta-
pado hasta que las legumbres estén bien

suaves,

Entre baturros.
(Oyendo un graméfono),

—Y, ¢dénde esti el que canta?

—Pus, otra qui; adrento de esa cajica tan
guapa.

—Paice mentia, mano, que un hombrico
tan chiquito tenga ‘an gliena voz, que ni el
mismo cantar de la Pilarica.

Ya no habia reumas.
Un caballero estaba viendo un cuarto de-
salquilado, muy hiimedo.
—De aqui se sacardn muchos dolores
reuméaticos —exclama.
—No tenga usted cuidado —responde el
portero— el anterior inquilino se los ha

llevado todos.



El jardin es una prolongacién del hogar,
ecialmente en los dias calurosos. El jar-
din adquiri¢ prestigio con las grandes fies-
, que lo tomaron por marco primero y
ahora todos aspiran a hacer de ese sitic
un lugar de descanso predilecto, un lugar
para solaz del espiritu y reposo efectivo.
Si los jardineros hicieron maravillas para
adorno de esos espacios verdes, si los en-
tusiastas de la floricultura idearon combi-
naciones maravillosas, gratas al oido y al
olfato, por el delicado perfume exhalado
por las flores, los mueblistas procuraron
también con carifo idear piezas de enorme
mérito v de utilidad préactica evidente.
Existen tres muebles originales y cémo-
dos, ideales para jardin, y que obedecen a
disenos italianos de Ffirrhas reputadas. El
ngimero es un precioso banco con dos rue-
litas y que puede impulsarse lo mismo que

‘una vulgar carretilla. El segundo es una he-

= El Alma de
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la casa

ladera portatil con una sombrilla protectora
realmente ideal. Ademéas posee estantes y
compartimientos muy dtiles, asi como tam-
bién sirve de mesa improvisada, de emer-
gencia. El tercero es un banco imitacién
completa de la carretilla, mas sencillo que
el descrito primero y sin respaldo, aunque
por la forma, adosandosele un colchoncito,
sirve para echar una buena siesta a la som-
bra de cualquier 4rbol de amplia copa y
abundante follaje.

La heladera o bar ambulante encierra el
mérito y la ventaja de llenar por partida
doble la finalidad de tener siempre a ma-
no en cualquier lugar del parque bebidas
v refrescos bien frios, sin necesidad de su-
cesivos y repetidos viajes de la casa al jar-
din, etc. Los bancos rodantes suplen a los
sillones de mimbre, a las hamacas y sillas
de viaje, con la ventaja de su facil trasla-

do.

las primeras luces matutinas,

aba sin cesar un monje anciano
esus en la Cruz. Pincel humano
nas sono facciones tan divinas.

'Qué bello en su dolor, las golondrinas
entrando por el hueco del ventano

s
!

ANGELUS

volaban sobre él, queriendo en vano
arrancar de sus sienes las espinas.

Habia olor a celestiales flores

y el extatico monje no veia

mientras temblando de fervor pintaba
que a su mano caduca, torpe y fria

la mano de un arcangel la guiaba.

FARMACIA Dr. M. FISCHEL

TELEFONO 4877

EXISTENCIA PEF MANENTE DE PENICILINA,
SUEROS Y YACUNAS

Esmerado Despacho de Recetas. Servicio inmediatc a domi-

cilio. En la Farmacia Fischel siempre encuentra lo que busca
H

Los grandes hombres, como los astros brillan con luz propia.
GENERAL JOSE MARIA SAROBE, (Argentino).
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= El verso es la forma suprema de las
%:’:;grandes creaciones poéticas, el grito eterno

'-'z-'_'."de la pasién, el lenguaje predilecto de la

Ef“ffantasfa. el himno obligado de todas las
~glorias humanas y divinas,

' Pero la prosa tiene en el mundo un o-

" ficio, si -menos brillante, mas til v,

por
consiguiente, mas necesario.
: La prosa es el lenguaje de la vida real:
* en prosa se habla, en prosa se legisla, en
. prosa se gobierna, en prosa se ama, en pro-
sa se expone la verdad y en prosa se re-
futa el error. Con ella ensefiaba Sécrates
la moral; con ella descendia Platén de la
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altura de las ideas al nivel de los hecho

v con ella se elevaba Aristételes del nivel
de los hechos a la altura de los principios.
Con ella contuvo Deméstenes la ambiciér
de Filipo; con ella suscité y dominé Mira-
beau las primeras tormentas de una revo-
lucién sin ejemplo en la historia; con ell
nos reciben en la fuente bautismal, y con
ella nos despiden a las puertas del tGltimo
asilo. Con ella, en fin, creé Dios la luz, y
con ella predicé Cristo el Sermén de la
Montana.

Federico Balart

Buena Memoria.

— Siempre me acuerdo del cuento del
asno que me conté usted el afio pasado.

—¢Tanta gracia le hizo?

—Muchisima. Desde entonces no pue-

- do ver un borrico sin acordarme de usted.

* % %k k%

neficios.
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iQué necesidades llena el Seguro de Vida?

Su familia debe seguir haciéndol= frente a las exigencias de la vida,
cuando Ud. falte. Los suyos necesitaran siempre:

ALIMENTACION ADECUADA; .

VESTIDO APROPIADO;

CASA CONFORTABLE |

ATENCION MEDICA; '

EDUCACION DE LOS NINOS

La péliza ordinaria de vida se adapta al hombre que desea proteger a su fa-
milia apartando una pequena cantidad de sus entradas, ya que las primas que
se deben pagar al Banco son muy bajas.

La péliza ordinaria de vida goza de dividendos anuales que pueden cobrar-
se en efectivo o acumularse al monto del seguro, y ofrece muchos otros be

Llame al teléfono 5800 o escriba a la Seccién de Ventas y con gusto amplia

remos los informes y estudiaremos su caso particular.
iTenemos un plan de seguro para cada persona! i o -

BANCO NACIONAL DE SEGUROS Fundado en 1924
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Esas vacunas...

—Si, fiate de la vacuna. ;\yer se vacunb
el nifio de la Eleuteria, y hoy esta de cuer-
po presente.

—¢Ha muerto de viruelas?

—No, reventadg por un automdvil,

B




