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Direccién: CARLOS LUIS SAENZ

 Administracién: LUISA DE GONZALEZ

RESULTADO DEL CONCURSO DE ILUMINAR DEL
“TRIQUITRAQUE” N? 71

SAN JOSE.—Ana M" Valverde, Iris
Gonzalez M., Rodolfo Riba, Ida Luz
Castro, Ligia M' Madrigal, M* Eugenia
Gampoa, Francisco Mora, Marta Folini,
Rodolfo Boza, Fernande Sédenz, Marta
E. Vargas, Roberto Valverde, Josefina
Antolini, Fernando & Chinchilla, Carles
M. Rojasg, Alvaro Jiménez, Delma Mo-
ya, Danilo Cortés, Clemencia Jarquin
Francisco Morales.

CARTAGO.—Ligia Brenes, Olga Ma-
rin R., Manuel T. Campos, Rita Her-
nandez, Guide Chaverri, Rosita Moys,
José A. Rojas, Margarita Solano, Edith
Arias, Flory Morales, Miguel A, Arce,
Beatriz Gamboa, Roberto Quesada, Ana
Victoria Coto, Balbina Martinez.

ALAJUELA.—Teresa Cordero, Mario
Flores, Eduardo Jiménez, Elsie Morsa,
Jorge A. Vega, Alicia Hidalgo, Daniel
Murille, M* Isabel Morales, Myriam
Pacheco, Jorge L. Cruz, Delisa Murillo,
Flor E. Alvarez.

HEREDIA.—Flora M" Carmona, Beza-
triz Gonzidlez, M' Isabel Zamora, Al-
fredo Brenes C., Alberto Quesada, Ju-
lio ¥. Chaverri, Mario Campos S., Vera
M" Moya.

PUNTARENAS: Edgar Miranda, Ro-
gelic Chin, M* Luisa Céasares, Edgar
Leal, José A. Chang, Leonor Chinchi-
lla, Cecilia Abarca, Diego Mora.

LIMON.—Maruja Barboza, Marina

Mufioz, Oscar Echeverria, Alfonso Bre-
nes, Luig Nufiez, Ivonne Vargas.
- GUANACASTE: Julia Machado, Wal-
ter Meéndez, Ruth Fonseca, Omar Bo-
nilla, Eddie Alvarado, Guillermina Ube-
da.

SOLUCIONES
El telegrama. El té. Los zapatos

SOLUCION DEL CRUCIGRAMA

ANTERIOR
Horizontales: Verticales:
1.—Cabalgata.

Z.—Armonio. 4. —Apma.
3.—Arbol. H.—Arboleda.
4.—Ara, 6.—Lia.

5 a 7.—Ida. 7.—Ir.

8. —Grasa, S.—As.

RESULTADO DEL CONCURSO DE CRUCIGRAMA

-

SAN JOSE.—M' Eugenia Mora, Eli-
zabeth Romero, Gonzalo Zufiga, Sobei-
‘da Fernandez, Clara M* Chinchilla.

CARTAGO.—Maria N. Montoya, Héc-
tor Coto, Esperanza Quesada, Rafael A.
Fuentes, M' Cecilia Calvo.

ALAJUELA.—Edgar Sibaja, M* Lui-
sa Herrera, Frank Quesada, Elizabeth
Cordero, Mayda Laurent,

“TRIQUITRAQUE” N° 71

HEREDIA . —Rodrigo Rodriguez, Loli-
ta Gongzilez.

PUNTARENAS.—Fernando Valverde,
Belarmino Casal, Hilda Trejos.

LIMON.—Luis G. Soto, Flory Var-
gas, Norma .Jones,

GUANACASTE.—Delia R. Cantero,
Francisco Badilla.

Ilumine la caratula en lindos colores. Se rifarin 75 premios
entre los nifios que la manden iluminada al apartado 758 antes del

30 de junio.
Nombre

Escuela

Lugar
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-+ CONDOR ALALA
e v
¢ ZORRO MALALA

Una leyenda del origen de las frutas

Esto sucedié hace muchisimo tiempo, cuando la creacion aca-
baba de salir nuevecita de las manos de su Creador. Ya por entonces,
sin embargo, las calamidades eran el infaltable cortejo de la vida
Todavia no andaba el hombre sobre la tierra, pero si los otros animas
les y los pobres agonizaban lo indecible convertidos casi en esque-
letos ambulantes, porque no habia alimentos suficientes para man-
tenerlos. .. un descuidillo del Hacedor del Mundo. ..

Zorro Malala era uno de los mas afligidos por el hambre: de
nada le valian sus argucias porque en cien leguas a la redonda nc
lograba ver ni siquiera una pluma de sus alados almuerzos, ni un ra-
bito de conejo, ni nada con qué enganar su hambruna. Vagaba de un
lado para otro, con las orejas gachas y el triste rabo entre las piernas,
y tan flaco que se le podian contar todos los huesos debajo de su
pellejo.

Y di6 la casualidad, que una manana se encontré con su pa-
riente Condor Alala, que de la altura habia descendido a posarse en
el pico de un monte vecino. Saludaronse los dos parientes y, al punto
Zorro Malala echd de ver que Céndor Alala no mostraba, por su apa-
riencia rozagante, estar pasando por la coman calamidad que azotaba
a todos los animales del mundo. “Donde éste come, puedo comer yo—
se pensé Zorro Malala—, o, por lo menos, podré tener las sobras de
su mesa”. Y dijo Zorro Malala: “Dime, hermano, cémo te las arreglas
para mantenerte tan gordo y tan aletando en este tiempo de escasez
general?” Y Alala le contesté: “Muy sencillo.:. Subo todos los dias
a comer a la mesa del Creador, alla, tras de las nubes, y en su mesa,
hay de sobra para todos.” “;Y para mi también”, pregunté ansioso
Zorro Malala.” “Para ti y para cien Malalas mas. .. su mesa es inago-
table y siempre esta espléndidamente servida!”, contest6 el Condor.

Estimados agentes de TRIQUITRAQUE:

Rogamos a Uds. el mayor cumplimiento en el pago de sus cuentas,
pues la dificil situacion econémica de la revista, no nos permite enviarla
a aquellos agentes que nos deban mas de dos meses.

LA ADMINISTRACION
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.Quién pudiera subir hasta su mesa!”, exclamo Malala, y

¢ anadié: “{Quién pudiera tener tus potentes alas!”.
't

-
-

. alla arriba y comerias hasta reventar, pero. ..

“Es cierto”, dijo Alala, si pudiéras volar iriamos ahora mismo
r J 3 p

"

“Pero, hermano Alala, si tG fueras buen pariente se podriz

remediar mi condicion. .

“tY como?, preguntc- Alala. “Muy sencillo, dijo el Zorro, to-
mame en tus espaldas y llévame a la mesa del Hacedor del Mundo. . .
La verdad es que el ayuno me tiene mas liviano que una pluma y para
tus potentes alas no serd un gran esfuerzo.” Se compadecié Alala del
hambre de su pariente y convino en llevarlo al cielo cargandole a sus
-espaldas. '

Subié Malala sobre el Céndor y éste batié las alas y comenzi
a remontarse y a remontarse trazando grandes circulos; al final de
la tarde de aquel dia llegaron ambos a la cumbre del cerro més alto
de la regién y alli decidieron pernoctar. Ya cuando el Zorro se dis-
ponia a dormirse,le dijo Céondor Alala: “Hermano, hermano, he de
decirte una cosa: tu ¢ola me pesa mucho y creo que no podré llevar-

te al cielo...” “Si ese es el inconveniente, dijo Malala, no te preo-

_ cupes, que yo me encargaré de alivianarme”, ] sin mas ni mas, de un

mordisco se cortd la hermosa cola. Al dia siguiente nuestros dos
amigos reanudaron el aéreo viaje. Y después de volar y volar todo el
dia, al caer la noche se dispusieron a descansar posandose sobre el
picacho més alta, de los montes més altos de toda la tierra. Céndor
Alala se agarré a una peila y meti6 el cuello y la cabeza entre sus
fuertes plumas; Malala, en cambio, no podia dormir, porque la alti-
sima cima, cubierta de nieve perpetua, era elireinado del frio; y el
miserable no tenia ya su cola para abrigarse. Pero haciendo de tripas
el corazon, se lag arreglé como Dios quiso darle a entender, y al fin
pasé la noche. Cuando amanecié los viajeros siguieren volando y hacia

~1a tarde, por dicha, llegaban a las mismas puertas del Cielo.

Las puertas del Cielo se abrieron, como por encanto, a la llegada
de los viajeros quienes entraron como Pedro por su casa y sin hacerse
rogay. El Cielo estaba todo iluminado como si ardieran diez soles jun-
tos en un aire sin nubes; por todas partes se alzaban hermosos arbo-
les llenos de globitos de colores, drboles que Malala nunca habia visto
alld abajo en la TierraiDebajo de los mas hermosos y a su sombra
gratisima estaba una enorme mesa servida, a la cual vié se sentaban
miles y miles de animales; a la cabecera, sonriente y satisfecho con
sus criaturas, sin comer, porque no lo necesita, pero presidiendo el
banguete, estaba nada menos que el mismo Creador.

Alala y Malala se sentaron a la mesa sintiéndose tan invitados
como los otros comensales, y el Zorro abria tamafioe ojos a la vista de
los innumerables comestibles servidos para satisfacer su hambre. Des-
cribir cada una de las comidas que alli habia seria cuento de nunca
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acabar. Malala empez6 a probar de una y de otras y al fin descubrié
unas cosas exquisitas, dulces, fresas, suaves, aromadas... Le dije-
ron que se llamaban frutas. Tan agradables fueron a su paladar que,
no a comérselas, sino a tragirselas con todo y semillas se dedieé
durante horas y horas. Harto de frutas y con lo barriga rellena como
un barril, sintié necesidad de echar un suefiecito y se retiré de la
mesa yéndose a dormir a la sombra de un drbol. Y se privé de tal
manera que no lo despertara ni el ruido de un trueno. Condor Alala,
ya bien comido y bien bebido, se dispuso a volver a la tierra y buseé
a su pariente para llevarlo con él. Pero,  dénde que lo pudo encontrar!
Y asi, sin mas ni mas, salié del Cielo y empez6 a bajar hacia la tierra.

Cuando Malala se despertd, ya Alala habia partido desde hacia
horas. “;Como volver a la Tierra?”, pensé Zorro Malala. Y piensa
que piensa al fin hallé6 un medio, y fué que del bosque corté bejucos
y mas bejucos y con ellos trenzo una larguisima cuerda. At6 un extre-
mo al tronco de un arbol y eché hacia abajo el otro extremo. Se aga-
rré a ella y empezd descender y & descender; la cuerda estaba tensa
con el peso de Malala que parecia una bola, tan llena de frutas lleyaba
su barriga. Ya cuando alld abajo, muy abajo empez6 a divisar las
primeras cumbres de las montafias de la Tierra, di6 la casualidad
que vinieran volando por el aire una bandada de parleras y vérdes
loras, las cuales extrafiadas de encontrarse con un zorro a tales altu-
ras se acercaron y empezaron a burlarse de nuestro amigo, y le decian

Zorro Malala, Zorro Malala,
zorro rahon, imiren alla
;De dénde bajas a estas alturas
tan barrigén? por donde va!

Malala se enfurecié con las chismosas y entrometidas loras v
empezd a insultarlas diciéndoles:

“Cierren el pico Picos de gancho
las deslenguadas, las lenguinegras,
patas torcidas de ojos redondos
pinti pintadas. como de viejas!”

Las loras enfurecidas con Malala se pusieron de acuerdo y una
a una y dos a dos, en un decir amén, picotearon la cuerda por encima
del infeliz y la cortaron. Zorro Malala lanzado al aire, se vino desde
la altura dando vueltas como hoja que lleva el viento y gritaba
desesperado:

“iPongan colehones, pongan colchones,
que quiero caerme scbre algodones!”

Latnis
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Pero, jquién iba a oirlo ni quién iba a ponerle los colchones!
Asi fué como el pobre Malala, pesado de frutas € hinchado el vientre
como un costal repleto, al fin vino a caer al suelo y fué el golpe tan
fuerte que estall6, y al estallar las semillas de las frutas que llevaba
en la barriga se esparcieron por toda la.tierra. Y esas semlilas ger-
minaron y de ellas salieron todas las frutas que el Cielo le mandé a la
Tierra en aquellos lejanos dias de la Creacion.

CRUCIGRAMA
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Lot 8 9
Se rifaran 30 : )
premios entre
los mifivs que
manden la
solucion antes
del 30 de junio
Verticales: Horizontales:
1.—Perro.
2.—Abreviatura de “Sociedad Anoni- 1.—Variacién del nombre Carmen.
ma'. 2.—Sonido. i
3.—Conjunto de huesos, 8.—S8igno de suma.
4. —Negacion. L 10.—Forma del verbo asar.
5.—Forma del verbp ser. 11.—El gque ataca a otro.
6.—Articulo neutro. 12 .—Articulo indefinido.
7.—Forma del verbo arar. 13.—Carta de naipe.
&

.—Nombre que se da a las religiosas. 14.—Coblera. -
8.—Lo contrario de enfermedad. 15. —Findénimo de regalar.
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CUANDO LOS RATONES
CONQUISTARON AL HOMBRE

Hace mucho tiempo, el Pueblo de los Pieles Rojas tuvo una guerra
con el Pueblo de'los Ratones. Los Guerreros Pieles Rojas asaltaron la
fortaleza de los Ratones, los mataron a flechazos y después les quitaron
las pieles.

Volvieron victoriosos a su Pueblo y se reunieron en la Gran Sala del
Consejo a preparar una danza de guerra, en celebracién de -su reciente
victoria. Varios dias con sus noches pasaron los guerreros victoriosos en
los preparativos. Pero una noche, mientras domian profundamente, vinie-
ron en silencio cientos y miles-de ratones; sus exploradores avanzados,
caminando en la oscuridad sin hacer ruido, llegaron hasta la Gran Sala;
royeron las paredes y abrieron caminos para que entraran sus compaiieros
Una vez dentro de la Gran Sala, los ratones, en absoluto silencio, se dieron
con rapidez a la tarea de buscar las armas de cada uno de los guerreros;
con sus agudos y filosos dientecillos reventaron las cuerdas de los arcos,
destruyeron las plumas de las flechas y las correas de cuero de las ondas.
Cuando ya no quedé ni una sola arma en buen estado, lanzaron su grito de
guerra y acometieron a los descuidados guerreros. En la oscuridad de la
Gran Sala los guerreros se despertaron y empufiaron sus armas. ; Initilmen
te! (Ni un arco servia, ni habia una sola flecha buena, ni una sola onda
con sus correas enteras! Tal fué su susto y su confusién que salieron
corriendo de la Gran Sala y se fueron a esconder en sus tiendas de pieles

Las gentes del pueblo se burlaron de los pobres guerreros que se
habian dejado vencer por los ratones. Y los guerreros, avergonzados, no
quisieron salir a combatir nuevamente. Entonces los ratones durante cuatro
dias celebraron sus danzas de victoria frente a la Gran Sala, westidos como
cuerreros, con los plumas de dguila en la cabeza,
signo de la victoria, Al quinto dia se formaron en
fila india v abandonaron
el Pueblo.

Fué en ese tiempo
cuando, por primeta vez,
los Ratones conguistaron
al Hombre., Y desde en-
tonces hasta ahora, los
ratones viven en nuestras
casas y no hemos podido
echarlos de ellas.
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Uno, dos, 1

seis, siele, 0

UNO

En el campo, campito,
vive la Sapa
con su Sapito.

“Uno, dice la Sapa,
salta, sapito.”

Y el sapito y la sapa
dan un saltito,

en el _campo, eampito,
donde vive la sapa
con su sapito. *

DOS

En el campo, campo, campo,
hay un arroyo manso:
por sus aguas nada y nada
la linda carpa dorada.

“Dos, dice mama carpa,
nadad mis dos hijitos;”
y los dos pececitos
alegres nadan

€n el arroyo manso

que corre por el campo.
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, cuatro, cinco, @%
ho, nueve, diez '

TRES

En el campo, campito,
la ealandria cantora
tiene su nido.

Y en el nido han nacido
tres calandritos.

“Tres, canta la calandria,
tres, tres, los pajaritos,

y pian los tres al tiempo,
los tres calvitos,

en su nido en el arbol

que mece el viento fino. |

CUATRO

Y en el campo, campo, campo,
vive la rata,
con sus cuatro ratitas blancas.

Cuatro, dice la rata,

cavad con las unitas.

Y con sus ufas cavan

las ratitas,

en el campo, campo, campo,
donde vive la rata

con sus cuatro chiquitas.




10 TRIQUITRAQUE

CINCO

En el campo, en la campifia,
vive dofia avispa,
con sus cinco avispitas.

Cinco, dice la avispa,
zumbad, mis muchachitas.
Zumban las cinco avispas
y se dan al olor

de las flores del campo
llenas de miel y sol,

por el campo, campo,
donde vive la avispa

del panal blanco.

SEIS

En el campo del verano,
campo, campo amarillo,

ya se anida mami tijo
que tiene seis tijitos.

Seis, dice la enlutada,
gue vive en la enramada,
seis bocas que llenar

Vv yo no tengo nada...
Y llora, tijo, tijo,

la pajarita

picudita y negrita,

en el campo campito
del verano, amarillo,

SIETE

" En el ecampo, campito,
vive mama grillo
con sus siete grillitos.

Siete, dice, mis siete hijitos,
acompaiadme el canto

con los violines:

eri, cri, eri cantando,

los siete grillos

toda la noche pasan
entretenidos.

OCHO

Alla en el campo, campo,
en una verde charca,

de agua clarita,

se aloja dona rana

con sus ocho ranitas.

Ocho, dice la rana,

dad ocho saltitos:

v, ocho por ocho, sesentaicuatro,
saltos verdes se miran

eruzar el charco.

NUEVE

Por el campo se desliza
la senora lagartija

y detrds corren y corren
sus nueve princesitas.

Nueve, son nueve colas

todas pintadas de verde;

la sefiora lagartija

con Su& nueve princesitas,
por el campo va y viene.

Nueve, nueve,

v siempre nueve.

DIEZ

En una rama, en el campo,
teje la arana,
su hilito blando.

Luego diez arafitas
se mecerdn colgando
en la red ya tejida
que esta labrando.
Diez pequenas aranas
muy industriosas

que tejeran sus telas
de atrapar mosecas.
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Higiene general

LA MARAVILLOSA ARMAZON DE
UN EDIFICIO QUE SE MUEVE

Tema: EL. ESQUELETO HUMANO

Examinemos un hueso fresco
de la carniceria: véamos su par-
te externa: es dura y estd estre-
chamente tejida, como que sirve
para que a ella se aten los
musculos: véamos su interior:
presenta un tejido menos com-
pacto; ahora sabemos que un
hueso no solo es largo y fuerte, sino que también es liviano y firme.
En la parte externa también podemos observar unos canales lisos
a lo largo de los cuales corren los vasos sanguineos y aberturas peque-
fiisimas por donde penetran esos vasos sanguineos que van al interior
del hueso para llevarle alimento y mantenerlo vivo.

Todo lo que se puede hacer con un hueso

Un quimico puede estudiar el hueso y mostrarnos lo siguiente:
si lo mantiene dentro de un dcido durante cierto tiempo, lograra asi
quitarle todo el calcio que contiene y dejar sélo la gelatina que es
otra parte de la composiciéon de los huesos; si es un hueso largo
podra darle vuelta, hacerle un nudo, como si fuera una cuerda, con
lo cual nos demuestra la flexibilidad de los huesos. Si toma otro
hueso y lo pone al fuego un rato y luego lo toca, toda la estructura
del hueso se reducird a un poco de cenizas. “Estas cenizas son calcio,
nos dird, porque se ha quemado toda la sustancia orgénica, que se
convierte en gelatina cuando se hierve el hueso”.

Si una cocinera toma un hueso sin nada de carne y lo pone a
hervir en agua durante varias horas, si luego toma el liquido y lo
deja enfriar, tendra gelatina que puede emplear para anadirle a las
sopas; gelatina hecha con el hueso.

De estas y otras experiencias sacamos en conclusion que los
huesos estdn hechos de calcio y de una sustancia animal que llamnamos
gelatina. También sabemos que, en la ancianidad, los huesos contienen
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mas calcio y que en los huesos de los nifios hay menos calcio que en los
de los ancianos.

Parece que la proporcién de calcio que hay en los huesos crece
de afio en afio durante toda la vida y que a la larga, el esqueleto se
hace tan quebradizo, que para un anciano es muy peligrosa la mas
pequeiia caida o el mas leve golpe. En ocasiones, en que el hueso
de un joven puede doblarse sin romperse, el hueso de un viejo se
quiebra, La sustancia animal de que estan hechos los huesos les sirve W
pra darles resistencia y flexibilidad. ]

Los huesos de nuestro esqueleto

Es facil averiguar por uno mismo las diferentes clases de hue-
sos que forman nuestro esqueleto: asi tenemos y todos podemos pro-
barlo, huesos largos como los de los brazos y las piernas; huesos
planos como el esternén, los omoplatos y las caderas; huesos largos
y curvos, como las costillas; huesos planos y curves como los que
estian formando el crineo: estos huesos estdn tan unidos los unos
con los otros que parecen formar una caja de una sola pieza. Hay
también unos extranos huesos dentados, uno sobre otro, formando
una verdadera calumna y huesos pequenos y muy numerosos que
estén en la estructura de la mano y del pie.

Todas las personas adultas tienen en su esqueleto completo
el mismo ntmero de huesos; el total de huesos de nuestro esqueleto
es de doscientos.

Todos los huesos son importantes, pero los de la columna ver-
tebral lo son més; muchas personas han podido vivir durante afos
sin un pie, sin una pierna, sin un brazo, sin algunos otros huesos,
pero no sucede lo mismo con los huesos de la calumna vertebrai,
sin esos 32 huesos pequefios que nog sirven para mantener recto
nuestro cuerpo, que mantienen las costillas en su lugar y que en su °
interior encierran, muy guardado, el tesoro de la médula espinal, no
es posible vivir. . '

No deformemos nuestra columna vertebral

En la columna vertebral cada vértebra separada estid unida a
la de arriba y a la de abajo por medio de musculos y ligamentos de )
cada lado y a causa de estas unienes de misculos y ligamentos las
vértebras por si mismas no son las responsables de la forma que
toman o de las curvas que afecta la columna en total. I

Recordemos ciertos hechos: los huesos jovenes son mas que
nada cartilaginosos; y toman nuevas formas si son sometidos a repe-
tidas presiones. Por ejemplo: un nifio en el pupitre, cuando se siemta
mal, fdcilmente contrae el habito de oprimir una vértebra contra un
mismo dngulo cada dia. Los masculos pequenos trabajan para man-

L
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tener la columna en la mala posicién que el escolar le imprime y asi
se hacen mas fuertes mediante el ejercicio repetido. Al mismo tiémpo
las vértebras sometidas a una presion irregular crecen mis gruesas
de un lado que de otro. De este modo, la curva natural de la columna
se echa a perder y el nifio tendré luego una columna vertebral torcida
que deformard la belleza de su cuerpo y que ademds, le producirs
muchas enfermedades, porque la columna vertebral en su posicion
correcta se encarga de mantener en su sitio los principales 6rganos
de nuestro cuerpo.

CUIDE SUS HUESOS

En primer lugar trate de que sus huesos no se deformen; tenga pre-
sente siempre que una buena posicién tanto al andar como al estar sentado,
una posicion erguida, evitard que sus huesos se deformen. No duerma con
almohadas muy altas y si puede duerma sin alhomada. Use calzado cémodo,
adaptado a su pie; no lo use con tacones altos; asi no deformara los huesos
de sus pies, ni tendra lo que se 1lama “pie plano”. Haga todos los dias ejer-
cicio al aire libre: juegos, natacién, carreras, saltos; pero no se dedique
demadsiado a un golo deporte, ni menos entre en concursos atléticos sin
supervigilancia médica; si se dedica demasiado a un solo deporte sus huesos
_ se endurecerdn antes de tiempo, y usted que es un nifio y que estd en la época
- de crecer no alcanzari la talla que deberia alcanzar.

Si quiere tener huesos sanos y fuertes procure una alimentacién
wvariada; los huesos y los dientes que, no lo olvide, son una parte del esque-
leto, necesitan para su formacién y mantenimiento ciertas sustancias mine-
ales como calcio y fésforo, etc., las cuales se obtienen en alimentos como
leche y sus derivados. Recuerde también que para aprovechar estas sus-
ancias minerales, el cuerpo necesita una vitamina, la vitamina llamada D

‘Esta vitamina se puede obtener en el aceite de higado de bacalao. Pero
‘también la vitamina D se hace en la piel de nuestro cuerpo expuesta a la
accién directa de los rayos solares. De modo que cuando usted se asolea,
8in quemarse, estarad fabricando en su piel vitamina D, la cual sirve, para
'Su cuerpo aproveche los minerales de los alimentos que utiliza sus huesos.
gue su cuerpo aproveche los minerales de los alimentos que utiliza en sus

uesos .

Finalmente, en casos de quebraduras o de fracturas de los huesos,
siempre es lo mejor recurrir lo antes posible, a un doctor y no a personas
ue no saben lo que es el esqueleto humano y que tal vez muy bondadosa-
nente, pero muy equivocadamente, con su intervencién, pueden hacer maés
que bien.
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El Esqueleto Humano

ESTAS PARTES DEL ESQUELETO HUMANO?_H
CORTELAS Y ARME EL ESQUELETO SOBRE L
SILUETA QUE ESTA A LA PAR. LOS NUMEROS D
CADA PIEZA LE SIRVEN DE GUIA. ;



Calme su sed y refrésquese

c la brillante
//CIOS a

yescen cla

f?gr de

S p u | 'La media bote- |

’ lla es buena
para dos vasos.

CANADA DRY

Un refresco sabroso y vigorizante
que satisface hasta el dltimo sorbo

\

Pidalo en la CANTINA de su propia escuela




LA JUNTA . DE PROTECCION SOCIAL

ABRE

UN

Gran Concurso

¢S50

Participe en este Concurso

e L2

0 O EN PREMIOS PARA LOS ALUM-

DE TODAS LAS ESCUELAS

que se cierra el 1Y de agosto

de 1945 y ganese'uno de estos grandes premios;

con

Primer premio

Segundo premio

La composicién no debe tener

Habrid ademds:

Un Premio de ¢ 100.00 y otro Premio de (

€ 200.00 para la mejor composicion
gue nos envien sobre:

“;Qué se hace
cada colon gue Ud. gasta en la
Loteria del Asilo Chapui?”

¢ 150.00 para la composicion que
merezca el segundo lugar segiin la
opinion del Jurado Calificador.

mas de 400 palabras.

50.00 para los

gue mejor contesten lag siguientes preguntas:

] .—¢Cuéanto se gasta diaria-
mente en cuidar los en-
fermos del Hospital San
Juan de Djos?

2.—¢Qué reciben esos enfer-
mos?

3.—;Cuantos enfermos
atienden diariamente?

4 .—;Cuanto cuesta la aten
cién de cada uno de esos
enfermos por dia?

5.—¢Con cudnto ayuda la Lo-
teria del Asilo Chapui a
los otros Hospitales del
pais?

s€

6.—¢:Recibe el Hospital San
Juan de Dios enfermos de
todo el pais?

7.—¢En qué_otras cosas se
gasta parte del dinero que
deja la Loteria del Asilo
Chapui?

8.—¢Cudntc gasta anualmen-
te la Junta de Proteccién
Social, a guyo cargo estd
la Loteria del Asilo Cha-
pui,
cencia?

Conteste esas preguntas en un papel y mande las contesta-

ciones al apartado 823, San José

SI HAY EMPATE SE RIFARAN LOS PREMIOS

ENTRE LOS E

MPATADOS

LAS DECISIONES DEL JURADO SON DEEINITiVAS

en obras de benefi-






