

















UNION ‘ 7

La lucha contra las enfermedades

v -~

(Dr. Ricardo Jiménez Niiiiez)

PALUDISMO

Kl paludismo es una enfermedad de la sangre.

La sangre es el elemento vivificante por excelencia
que se compone de agua con los alimentos disueltos en
ella y de unas bolitas muy pequefas llamadas corptiscu-
los rojos. Estos deben su color a una sustancia colorante
jue contiene hierro, llamada hemoglobina, que tiene la
propiedad de absorber el oxigeno del aire en los pul-
mones y llevarlo a las diferentes partes del cuerpo y la
la extraer del organismo un gas venenoso llamado Acido
carbbnico, cue sale al exterisr con la respiracion.

El hierro de la hemoglobina lo tomamos de los ali-
mentos: la leche, los huevos, la carne, las papas, los
frijoles y los cereales, lo contienen en abundancia.
Cuando la FKemoglobina de una persona es escasa los
corpusculos rojos palidecen, la persona se vuelve ané-
mica y todo el organismo sufre por falta de oxigeno.
Por eso el médico aconseja en tales casos mucho aire,
buen alimentd y algunas medicinas terruginosas, es ae-
cir, que contengan hierro.

La hemoglobina escasea en las enfermedades de la
sangre, entre las cuales figura el paludismo o malaria.

Esta enfermedad esta producida por uh pardsito des-
cubierto por el profesor Laveran en 1880, que entra en
la sangre del hombre inyectado por la picadura de un
mosquito, en donde se multiplica considerablemente dan-
do origen a los frios y calenturas, trastornos caracteris-
ticos da la enfermedad. El parasito invade los corpiscu-
los rojos y se alimenta a expensas de su hemoglobina,
causando la destruccion de los corpusculos y producien-
do la anemia consiguiente. Si se examina por medio del
microscopio /una gota de sangre de un envermo tocado
de paludismo, se observara que los corpusculos rojos
invadidos son mas grandes, mis palidos y en el interior
del disco se encuentra el parasito que tiene la forma de
una roseta.

Cuando el parasito madura revienta en pequefias esfe-
ritas que quedan libres en la sangre dispuestas a apo-
derarse de nuevos corpilisculos rojos.

Medios de propagacion

El microbio del paludismo se halla en estado perma-
nente tan solo en los enfermos y allf forzosamente esta-
ria llamado a perecer, bien con el enfermo, mismo, ya
mediante la accién destructora de los remedias, si no

tiera por desgracia un ser viviente que se encargara
trasportarlos desde la sangre del enfermo a las otras
onas sanas. Este elemento trasmisor entre uno y
otro es el mosquito o zancudo, cuyo nombre técnico es
| de anofeles. Cuando tales insectos pican a los enfer-
os paludicos y» chupan la sangre, toman con ella el da-
ino parésito y cuandé vuelven a picar a una persona
, 8e lo introducen a la vez determinando asf el con-

o :
+ = interviene a tiempo, la enfermedad avanza
m=nte, los corpusculos rojos se destruyen, sobre-

.

viene anemia, enflaquecimientn, crecimiento del bazo y
del higado, cansancio 3 debilidad general.

Medios de combatir la entermedad

1. Siendo la sangre de los enfermos pali
fuente de donde el zancudo toma el microbio producto
de la enfermedad, clayo estd que lo primero qu
hacer es procurar la‘curacion de los enrermds.
pudiera curar todos los enfermos de una localidad i1n-
fectada, la endemia paliudica desapareceria para siempr
en esa localidad, aun cuando subsistieran en ella lo
zancudos. ’

2. Conocido el papel que desempefia el zancudo en
la trasmision del paludismo, se comprende la gran im-
portancia de hacerlo desaparecer o de evitar que llegue
a picar al hombre. Si se consiguiera suprimh el zancudo,
la enfermedad desaparecerin por® completo. Antes de
describir los principales medios de destrucciéon de ese
insecto convienec estudiar su vida y modo de desarrollar.

La hembra de los' mosquitos deposita en general sus
huevos en las aguas limpias estancadas. De estos huevos
nacen pequeinos gusanitos llaifados larvas que se alimen-
tan de las materias organicas suspendidas en el agua y
que, suben culebreando a la superficie del liquido, cada
tantos minutos para*respirar el oxigeno del aire. Al
cabo de cierto tiempo esas larvas se convierten en ninfas,
en cuyo estado cesan de alimentarse y de moverse y se
ma- ‘ienen en la superficie d las a'guas. Dos o tres df =
més torde la envoltura de la ninfa se rompe y el insecto
«.ado se escapa volando en busca de alimento.

I1.os mosquitos machos se alimentan de juges vege-
tales Unicamente; las hembras se nutren ademéas con la
sangre que chup'an de los animales con especialidad del
hombre. La luz solar ahuyenta a los mosquitos, la luz
artificial los atrae. Es por esta raz20n que ordinariamen-
te no pican durante el dia; su actividad comienza des-
pués de la puesta del sol y termina en la madrugada.

La lucha contra el zancudo debe dirigirse:

1°. A evitar la picdlura de los mosquitos; para eso es
necesario proteger las habitaciones y los dormitorios con
tela de alambre y mosquiteros.

2. A impedir el desarrollo de las larvas evitando los
depdsitos de agua estancada tales como los tarros viejos,
fondos de botellas, pipas vacias, barriles, canoas mal
niveladas, etc. por medio del drenaje de los terrenos
y dé un buen servicio de policia de higiene que inspec-
cione las casas y solares.

3. A destruir las larvas vertiendo sustancias como
el petrdleo, sobre las aguas estancadas, con el objeto de
impedir que los gusanitos o larvas puedan tomar el oxi-
geno del aire atmosférico y mueran en consecuencia.

Cuando se vive en lugares paludicos hay que tomar
pequefias dosis de quinina como medida profildctica.
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MEDICAMENTOS NUEVOS
Vende VERMEOL infalible para las
Lombrices
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